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Ce que cette feuille de route est,
et ce qu'elle n'est pas

A.

L'épreuve disciplinaire ED du CAPET externe bac+5 est la premiére des deux épreuves écrites d'admissibilité du

Cette feuille de route pose ton calendrier de travail personnel pendant les huit mois qui te
séparent de I'épreuve. Elle n'entre pas dans la méthodologie de la copie, ni dans le décodage
détaillé de la grille jury. Ce contenu-1a, tu le retrouveras dans les briques du module, a partir du

31juillet.

CE A QUOI TU TE PREPARES

concours. Elle dure cing heures, elle est notée sur vingt avec un coefficient deux, et une note égale ou
inférieure a cing est éliminatoire.

Elle se compose de deux parties strictement indépendantes. La premiére partie consiste a répondre a une série

de questions portant sur le droit et sur I'économie. La seconde partie consiste a traiter une problématique
donnée sous forme structurée et argumentée. Cette problématique peut porter sur le droit, sur I'économie ou
sur le management. C'est ce dernier point qui est souvent sous-estimé par les candidats.

Ta préparation devra donc couvrir un socle disciplinaire large — droit, économie et management — avec deux
logiques d'écriture différentes a installer : la précision courte des réponses aux questions, et la construction

longue de la dissertation argumentée.

B.

TROIS PRINCIPES QUI VONT TENIR TOUTE TA PREPARATION

PRINCIPE 1

La régularité I'emporte sur
l'intensité

Les connaissances en droit, en
économie et en management se
stabilisent par accumulation
lente. Un travail quotidien de 30 a
60 min, 5 a 6 jours par semaine,
vaut mieux qu'un sprint
désordonné en février. Les mois
qui viennent ne sont pas ceux de
la performance, ils sont ceux de
la construction.

PRINCIPE 2

L'écriture des la premiére
semaine

Tu ne progresseras pas sans
écrire régulierement. Beaucoup
de candidats lisent, révisent,
prennent des notes, sans jamais
rédiger. Puis ils découvrent le
jour de I'épreuve qu'écrire cinq
heures d'affilée est un exercice
physique et intellectuel qui ne
s'improvise pas. Ecris dés les
premiéres semaines, méme sur
des questions courtes.

PRINCIPE 3

La posture jury en
permanence

A chaque fois que tu produis
quelque chose, mets-toi a la
place d'un correcteur qui aura
cent copies a noter en quelques
jours. Ta réponse est-elle
immédiatement lisible ? Ton
raisonnement est-il visible ? Ton
plan est-il explicite ? Cette
question, tu vas te la poser a
chaque étape.



Ton calendrier mois par mois

Aot 2026

Poser les fondations

SUR QUOI TE CONCENTRER

Ouverture du module le 31 juillet. Tu regardes les briques 1 et 2
en priorité pour installer la posture jury et la méthode de la
copie. En parallele, tu identifies tes zones de fragilité
disciplinaires. Droit, économie, management : ol en es-tu ? Ne
rentre pas encore dans le travail approfondi des notions.
Cartographie tes forces et tes faiblesses, honnétement.

Septembre 2026

JALON DE PROGRESSION

A la fin du mois, tu as visionné les briques 1
et 2 en entier, tu as identifié trois zones de
fragilité prioritaires par discipline, et tu as
commenceé a écrire des réponses courtes sur
des questions types.

Rentrée sur les fondamentaux

SUR QUOI TE CONCENTRER

Reprise aprés I'été. Tu attaques le socle disciplinaire la ou tu es
le plus fragile. Travaille en profondeur les notions
fondamentales, sans t'éparpiller. Droit : sources, hiérarchie des
normes, principes fondamentaux. Economie : mécanismes
macro, politiques publiques, marchés. Management : écoles de
pensée, structures, stratégie, RH.

Rythme d'écriture hebdomadaire : 2 a 3 questions courtes
traitées a I'écrit, 1 problématique de dissertation esquissée en
plan détaillé.

Octobre 2026

JALON DE PROGRESSION

A la fin du mois, tu as approfondi une notion
majeure par discipline et tu as écrit au moins
huit questions courtes et deux plans
détaillés de dissertation.

Premier sujet blanc & premiere évaluation

SUR QUOI TE CONCENTRER

Le sujet blanc 1t'arrive début octobre, avec son corrigé, sa
grille jury appliquée, et une vidéo d'analyse. Traite-le en
conditions réelles : 5 h d'affilée, papier et stylo, sans
consultation. C'est ton premier test.

La correction croisée s'ouvre dans la foulée : tu déposes ta
copie dans le délai imparti, tu recois la copie d'un bindme, tu la
corriges selon la grille pré-remplie que je fournis. On apprend
au moins autant en corrigeant qu'en écrivant. En paralléle, tu
poursuis le travail de fond sur tes zones de fragilité.

JALON DE PROGRESSION

A la fin du mois, tu as passé le sujet blanc 1,
tu as recu ta correction croisée, tu as
identifié précisément les 2 a 3 axes de
progression a travailler jusqu'au sujet 2.



Ton calendrier mois par mois — suite

Novembre 2026 Consolidation & écriture longue

SUR QUOI TE CONCENTRER JALON

Deux axes en parallele. D'abord, tu combles les fragilités repérées Une dissertation compléte écrite en conditions,
apres le sujet 1. Ensuite, tu bascules vers |'écriture longue : plans relue a froid avec la grille jury, avec

détailles d'abord, puis introductions rédigées, puis identification écrite de ce qui a fonctionné et
développements de parties. Objectif du mois : écrire une de ce qui a manqué.

dissertation compléte, en 5 h, sur un sujet choisi dans les rapports
de jury ou sessions précédentes.

Décembre 2026 Sujet blanc 2 & bilan d'étape

SUR QUOI TE CONCENTRER JALON

Le sujet blanc 2 t'arrive début décembre. Méme protocole que Sujet blanc 2 passé et corrigé. Bilan

pour le sujet 1: conditions réelles, correction croisée dans la d'étape rédigé, plan d'action pour janvier et
foulée. Compare tes deux corrections, tes deux copies : ou as-tu février tracé.

progressé, ou stagnes-tu ? Fin décembre, une semaine de bilan
lucide : sur quoi as-tu vraiment avancé depuis ao(t ? Ecris-le noir
sur blanc.

Janvier 2027 Approfondissement & dernier virage

SUR QUOI TE CONCENTRER JALON

Le mois de la consolidation approfondie. Tu retravailles en 3 a 4 dissertations complétes écrites dans le
profondeur les notions les plus faibles, tu écris davantage de mois, avec relecture critique a la grille jury. 4 a
dissertations, tu enchaines les questions courtes en séries 5 séries de questions traitées.

thématiques. Rythme soutenu : une dissertation par semaine ou
deux séries de questions par semaine. La régularité I'emporte
toujours sur l'intensité désordonnée.

Février 2027 Sujet blanc 3 & rodage final

SUR QUOI TE CONCENTRER JALON

Le sujet blanc 3 t'arrive début février : dernier test avant Sujet blanc 3 passé. Prét sur les
|'épreuve. Conditions réelles, correction croisée, enseignements fondamentaux, tempo d'écriture installé,
finaux. Le reste du mois, tu rédes : entrainement a I'endurance, endurance construite.

révision ciblée des notions les plus fragiles. Ne cherche pas a tout
revoir, sécurise ce qui compte. Une semaine avant I'épreuve, tu
ralentis. Tu relis tes notes stables, tu dors, tu n'ingeres pas de
nouveau a ce stade.

Mars 2027 L'épreuve

SUR QUOI TE CONCENTRER

Confiance dans ce que tu as travaillé pendant huit mois. Sur la copie, tu appliques la méthode installée : tu géres ton
temps entre les deux parties, tu structures visiblement, tu écris avec précision, tu relis en fin d'épreuve. Tu sors, tu ne
débriefes pas immédiatement, tu attends la sortie des résultats.



Trois questions a te poser avant le 31 juillet

Pas de bonne réponse, pas de mauvaise réponse. Ces trois questions ancrent notre point de
départ commun. Prends une heure, réponds honnétement, garde tes réponses sous les yeux
quand tu ouvriras la brique 2 du module.

Question 1
Quelle est ton option de spécialité et ou en es-tu dans la préparation de 'EDA associée ?

L'EDA fait I'objet de modules distincts. Mais ta préparation ED et ta préparation EDA doivent se coordonner. Ou en es-
tu dans le socle disciplinaire de ta spécialité ? Que sais-tu déja, que dois-tu construire ?

Question 2
As-tu lu le dernier rapport de jury de I'ED de ta section, et si oui qu'en as-tu retenu ?

Les rapports de jury sont disponibles sur devenirenseignant.gouv.fr. lls sont ta premiere source de vérité sur ce que le
jury attend. Si tu ne I'as pas lu, télécharge-le et lis-le avant le 31 juillet. Note ici les 3 ou 4 points qui te frappent.

Question 3
Quels sont tes trois plus grands doutes méthodologiques a ce stade sur I'ED ?

Sois précis. Pas « je ne sais pas comment m'y prendre », mais par exemple « je ne sais pas structurer la seconde
partie quand la problématique porte sur le management » ou « je n'arrive pas a tenir 5 h d'écriture sans perdre en
qualité sur la fin ». Ces doutes vont nourrir notre travail en brique 2.



Ce qui vient maintenant

D'ici le 31 juillet

Prends le temps de lire cette feuille de route en entier. Réponds aux trois questions de la page précédente.
Télécharge le dernier rapport de jury de I'ED sur devenirenseignant.gouv.fr et lis-le tranquillement.

Si tu as une question urgente d'ici I'ouverture du module, tu peux m'écrire a
Je réponds sous 48 heures.

Le 30 juillet

Tu recevras un email avec ton lien de connexion personnel a la plateforme Circle qui héberge le module.
Ce lien te donnera accés a ton espace privé le 31juillet a I'ouverture.

Le 31 juillet

Ouverture du module. Tu accedes aux briques 1, 2, 4 et 5. Tu peux démarrer immédiatement la
préparation.

A bientét,

Nadege Gorek

Analyste systémique - Ancienne membre de jury CAPET

—— La prépa, vue du jury.

nadegegorek.com concours@nadegegorek.com




