FORMATION PROFESSIONNELLE COMPLETE

|
PRATICIEN EN
REPROGRAMMATIONS POSITIVES

METHODE SOLAARD

Psychologie pratique ¢ Coaching ¢ Communication ¢ PNL ¢ Psychopathologie
Reprogrammations positives ¢ Technologies comportementales

Une approche premium de 'accompagnement humain,
de la transformation durable et de la professionnalisation.

TRANSFORMATION
SENS

IMPACT

-

BROCHURE DE PRESENTATION )




L*ESPRIT SOLAARD

b 7

UNE NOUVELLE
APPROCHE DE S
L’ACCOMPAGNEMENT -

*

La séance n'est que le début.

La formation SOLAARD prépare des
praticiens capables d’accompagner la
transformation humaine pendant la
séance... mais aussi entre les séances,
grace a une approche structurée,
des micro-actions, le travail des
habitudes et des outils digitaux.

CE QUI DISTINGUE LA METHODE
*

Comprendre le fonctionnement humain

Relier mental, émotions, actions et résultats

+
4+ Construire un véritable parcours de changement
%
4+

Associer 'humain et le digital dans I'accompagnement

S - 66
Vous n'apprenez pas seulement a conduire une séance.

Vous apprenez a créer un écosysteme d'accompagnement
autour de la personne.

>

SOLAARD




COMPETENCES VISEES
4

A 1’ISSUE DE
LA FORMATION,

VOUS SAUREZ...
O

Comprendre les Identifier besoins,
mécanismes du motivations, émotions
fonctionnement humain et croyances
. — e —

A SN

Développer une posture Conduire un entretien | =
professionnelle strilctilré

d’accompagnement
~

K| £

Utiliser des outils Construire des micro-actions o N
de coaching et de PNL et travailler les habitudes =
N s
Utiliser des outils digitaux Reconnaitre les situations
pour prolonger dépassant votre champ
I'accompagnement d’intervention

* |
\ Une compétence professionnelle, structurée et responsable. |
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/

ARCHITECTURE DE LA METHODE \
L 2

LA PYRAMIDE SOLAARD
__*.__

| Une transformation durable se construit lorsque
v les niveaux clés de I'étre humain se réalignent.

SENS / MISSION

{% I/ IDENTITE / PENSEES / CROYANCES

‘ E.
/ * EMOTIONS / AUTOMATISMES
—~ & ,
- ACTIONS / DECISIONS /
EXPERIMENTATIONS
ENVIRONNEMENT / RESULTATS \

'- -

—— Principe de transformation ——

»-0-6-©-G-O-

Mission Identité Pensées Emotions Actions Habitudes Résultats

*

Le praticien SOLAARD ne se limite pas au comportement visible :
il cherche la structure qui l'entretient. /




PROCESSUS PEDAGOGIQUE
+

LA METHODE S-O-L-AA-R-D
+

S — Source intérieure :
comprendre d’ou part
la personne

D — Durabilité : / | \ O — Orientation positive :
transformer I’évolution clarifier ou elle
en autonomie souhaite aller

R — Ressourcement : L. — Libération &
protéger I'équilibre épanouissement :

pendant le changement expérimenter de nouvelles
maniéres de fonctionner

AA — Apprentissage
automatisé :
répéter et intégrer
\.Jes nouveaux comportements

Une méthode mémorisable,

structurée et orientée vers
la transformation durable.




FORMAT ET EXIGENCE
L

UNE FORMATION =
PROFESSIONNELLE COMLLETE L
1 ’

300 HEURESY %

170h —

Enseignements théoriques

|

40 h —
Ateliers pédagogiques

30h—

Entrainement entre pai\\ris"‘"‘-"

-

e

30 h —

Pratique accompagné

10% A
Ny 20h—

Supervision

\ 5\71 /

10h—

Certification

Un parcours professionnalisant

+ Etudes de cas

+ Pratique supervisée

+ Psychopathologie et sécurité
+ Séance pratique observée

+ Dossier professionnel

i~
Q

> CERTIFICATION FINALE J

™ 4

< PRATICIEN EN REPROGRAMMATIONS POSITIVES



SOLAARD

_.*_._

LE PROGRAMME
DE FORMATION

Une formation professionnelle complete
de 300 heures indicatives

£

=

psychologie, besoins, motivation, émotions,
mémoire, perception, identité, croyances
4

| COMPRENDRE LE
' 1| FONCTIONNEMENT HUMAIN

\

‘\

\

posture professionnelle, écoute active,
questionnement, conduite d’entretien,
coaching, PNL

4

| ACCOMPAGNER
@ ' 9 | AVEC METHODE

—i—\

:

TRANSFORMER
3. | DURABLEMENT
; apsprentissage, habitudes, Programmation positive,

Pyramide SOLAARD, méthode S-O-L-AA-R-D,

technologies comportementales
»

B/

v

EXERCER
@ '4, AVEC DISCERNEMENT
psychopathologie, sécurité, éthique, cas complexes,

pratique supervisée, supervision, certification

ol

e

*
De la compréhension du fonctionnement humain
a l'accompagnement professionnel structuré.




SOLAARD

[ARCHITECTURE
DU CURSUS

16 blocs de formation

J N/
BLOC 1 BLOC 9
Les fondamentaux . 35h Programmation ' 25 h
de la psychologie ) positive
% 7
BLOC 2 BLOC 10
Emotions ' 20 h Pyramide SOLAARD‘ 25h
et régulation appliquée
: N
BLOC 3 BLOC 11
@ Mémoire, perception 15h ‘% La méthode 40 h
L et réalité subjective ) SOLAARD
/ 7
BLOC 4 BLOC 12
Estime, identité 25h EI Le protocole 20 h
" et croyances d’accompagnement
7 N7/
BLOC 5 BLOC 13
Apprentissage, ' 20 h Outils signature . 15 h
conditionnement SOLAARD
9 et habitudes &
7 Y/
“" BEO Ci6 BLOC 14
Coaching ’ 30h qé Cas complexes 15h
\ et posture
\ AN
*4_‘ BEOGC: 7 BLOC 15
o PNL appliquée 25 h Ethique SOLAARD 10 h
i s
o 2 N2
BLOC 8 BLOC 16
. Psychopathologie 35h Pratique supervisée
s et sécurité minimum 40 h
e St 7N\

!

Supervision : 20 h + Certification: 10 h + 10 accompagnements minimum

— *
(

T ——

il




CANDIDATURES OUMERTES

REJOIGNEZ
LA PROCHAINE PROMOTION

SOLAARD

—_*_—

+ LES ETAPES «

— =
;/3 & > —
| & o=l O
*
1. 2. 3. 4. 5.
DEPOT DE ETUDE ENTRETIEN DECISION INSCRIPTION
DU PROFIL D'ADMISSION D'ADMISSION

CANDIDATURE

T
; SOLAARD ]

Formation professionnelle — Méthode SOLAARD

a
£ \& *
———==s " Transformer la compréhension humaine
en accompagnement professionnel.




SOLAARD

Prét(e) a rejoindre

la prochaine promotion ?

<4

Nous recherchons des personnes motivées par

I’accompagnement humain et prétes a s’engager dans

une véritable démarche de professionnalisation.

( DEPOSER MA CANDIDATURE
*

~ 5 minutes ¢ Sans engagement

|| E— 4+
;_ . 480 € sur 6 mois ¢ Prix total : 2 880 €
- ’/’,%T Suivi personnel en ligne obligatoire pendant 1 an
2 g +
: © Contact : 0689318985
- @ Site web : solaard.com
- < E-mail : contact@solaard.com
Insta : association.solaard

+
Formation professionnelle — Méthode SOLAARD

Transformer la compréhension humaine
en accompagnement professionnel.




SOLAARD

Merci pour votre lecture

Au plaisir de vous accueillir
dans la prochaine promotion.
WA I—— _*_ p LSRR

Nous espérons que cette brochure vous a permis
de découvrir l'esprit de la Méthode SOLAARD

et sa vision de 'accompagnement professionnel.

Transformer la compréhension humaine
en accompagnement professionnel.




