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PASO 1
¿ESTÁ TU GATO EN LA CONDICIÓN CORPORAL ADECUADA?

Si valoramos la condición corporal de tu gato según esta escala del 1 al 9, el 5 corresponde
al peso ideal. Por encima de ese valor hablaríamos de sobrepeso y por debajo de delgadez.
Una vez tengas clara la puntuación aproximada, pésalo en la báscula.

En función de estos datos pregúntate:

¿Está mi gato en su peso ideal?
Si la respuesta es que sí quédate con este peso para el siguiente paso
Si la respuesta es que no...

¿Qué peso aproximado debería tener mi gato? (Quédate con este peso para el
siguiente paso)
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PASO 2
CALCULA LOS GRAMOS DE ALIMENTO DIARIO QUE NECESITA
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Fórmula: kg de peso (el que has calculado en el paso 1) multiplicado por el % de tu
caso según la tabla.  

PESO CORPORAL x PORCENTAJE

El resultado te saldrá en kilos. Solo tienes que multiplicarlo por 1.000 para obtener los
gramos diarios.
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PASO 3
ELIGE SI QUIERES DAR CRUDA O COCINADA

PASO 4
CALCULA CANTIDADES POR GRUPO DE ALIMENTOS
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En este punto toca decidir cómo quieres alimentar a tu gato.

Este paso es muy importante, te recuerdo que si tu gato no está sano, tiene alguna
patología o síntomas digestivos o de cualquier otro tipo, aunque no esté diagnosticado, es
mejor que agendes una consulta y valoremos su caso. 
No todas las dietas valen para todos los gatos.

Dicho esto, si tu gato está totalmente sano, elige la dieta que quieres darle en función de lo
que hayas valorado con el vídeo de la guía, sus pros y sus contras.

DIETA CRUDA DIETA COCINADA

Multiplica los gramos diarios que calculaste en el paso 2 por el porcentaje de cada grupo
de alimentos y obtendrás los gramos diarios que tienes que dar de cada uno.

GRAMOS DIARIOS TOTALES X % GRUPO DE ALIMENTO
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PASO 5
CREA 4 MENÚS DIFERENTES
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Cada menú debe llevar un alimento diferente por grupo de alimento. 

Ten en cuenta que cada menú tiene que tener 2 vísceras: 1 tiene que ser hígado y la otra la
puedes elegir tú.

Los huesos carnosos es otro tema muy extenso, así que si te has decidido por la cruda, es
mejor que agendemos una consulta e incluso te recomiendo el acompañamiento, ya que
para hacerlo bien y sin riesgos se requiere de analizar diferentes factores.

Te pongo un ejemplo de menú cocinado, tendrás que hacer 4 de estos para aportar
variedad a la dieta y todos los nutrientes necesarios.

MENÚ DE POLLO
Pechuga de pollo
Hígado de pollo
Corazón de pollo
Zanahoria

PASO 6
AÑADE SUPLEMENTACIÓN NUTRICIONAL

DIETA CRUDA IODO Y OMEGA 3

DIETA COCINADA IODO, OMEGA 3, CALCIO Y TAURINA
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Espero que toda esta info te haya servido para hacerle a tu compi una dieta mucho más
equilibrada.

Como ya te comento en el vídeo, la manera más segura de cerciorarse de que la
alimentación es completa y está adaptada a las necesidades de tu gato es mediante un
programa de formulación que nos permita medir macros y micronutrientes y un
acompañamiento que nos permita adaptarlo e individualizarlo en función de la evolución
de tu michi.

Si quieres estar 100% segura de que lo que estás haciendo bien puedes agendar una
consulta desde aquí  👉🏻 https://www.nutriluvet.com/consultanutricional

FELICIDADES POR 
LLEGAR HASTA AQUÍ

Si te apetece puedes mandarme un
mensajito por instagram y contarme

qué te ha parecido esta guía. 

Un abrazo gigante 💚

https://www.nutriluvet.com/consultanutricional
https://www.instagram.com/luu.vett?igsh=azFyYTY4a2VwZGNp&utm_source=qr

