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AVANT DE COMMENCER 
COMMENT UTILISER CET EBOOK ?

 

 
•
•
•

Commerçants et artisans avec un point de vente physique
E-commerçants et boutiques en ligne (produits physiques ou digitaux)
Prestataires de services (coach, consultant, thérapeute, formateur, avocat, 

comptable...)
•
•
•

Créateurs de contenu qui veulent monétiser leur audience
Entrepreneurs solos, freelances et auto-entrepreneurs
Dirigeants de PME qui souhaitent développer leur présence digitale

En résumé : si tu as un business et que tu veux le développer grâce aux réseaux sociaux, cet 
ebook est fait pour toi.

 
Chaque idée est formulée de façon neutre pour pouvoir s'appliquer à tous les types d'activités. 
Voici la méthode simple :

 

 
PARTIE 1 - Les types de contenus à créer pour ton business (avec explications détaillées)
PARTIE 2 - Le calendrier éditorial : comment le créer et l'optimiser
PARTIE 3 - 1001 idées de contenus classées par type

 

 Exemple : 'Montre les coulisses de la fabrication de [ton produit]' devient 'Montre les coulisses de 
la fabrication de ta bougie artisanale' pour un artisan, ou 'Montre les coulisses de la création de 
ton ebook' pour un créateur digital.

Cet ebook a été conçu pour un seul objectif : ne plus jamais manquer d'idées de contenus. Que 
tu vendes des produits physiques dans une boutique, des formations enligne, des prestations de
service, ou que tu aies un e-commerce, chaque idée de cet ebook est formulée pour s'adapter à
ton activité.

Structure de cet ebook

Pour qui est cet ebook ?

Comment adapter chaque idée à ton business ?

Remplace [produit/service] par CE QUE TU VENDS. Remplace [client idéal] par TON
CLIENT TYPE. Remplace [secteur] par TON DOMAINE. 

 Conseil : commence par lire les Parties 1 et 2 pour comprendre la stratégie, puis utilise la
Partie 3 comme source d'inspiration quotidienne.
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 PARTIE 1 

TYPE 1 - LE CONTENU ÉDUCATIF
 

LES TYPES DE CONTENUS À CRÉER POUR TON BUSINESS
 Avant de créer du contenu, il faut comprendre quels types de contenus existent et à quoi chacun

sert. Une stratégie de contenu efficace ne repose pas sur un seul type, elle combine
intelligemment plusieurs formats pour répondre à différents objectifs : attirer, éduquer, fidéliser,
vendre.
Il existe 5 grands types de contenus que toute entreprise devrait créer régulièrement. Chacun 
joue un rôle précis dans le parcours de ton client, de la découverte à l'achat.

Le contenu éducatif est le fondement de toute stratégie de contenu. Il positionne ton business 
comme une référence dans son domaine et crée une relation de confiance avec ton audience
avant même qu'elle achète.

Qu'est-ce que c'est ?
Un contenu éducatif apprend quelque chose d'utile à ton audience. Il répond à des questions, 
explique des concepts, transmet des compétences, donne des conseils pratiques. L'audience 
repart avec quelque chose qu'elle n'avait pas avant de consommer ton contenu.

Pourquoi en créer ?
•
•
•

Il établit ton expertise et ta crédibilité dans ton domaine
Il attire des prospects qualifiés qui ont déjà un besoin que tu peux satisfaire
Il crée de la réciprocité, les gens qui apprennent grâce à toi se sentent 

naturellement enclins à acheter chez toi
•
•

Il est très partageable, les gens partagent ce qui les aide
Il a une durée de vie longue, un bon tutoriel génère du trafic pendant des 

années

 
Tutoriels, guides, conseils, FAQ, explications de concepts, décryptages, comparatifs, checklists, 
how-to, démonstrations, formations...

Fréquence recommandée

 
Commerce physique : 'Comment choisir le bon [produit] selon ton usage' 
E-commerce : 'Guide complet pour utiliser/entretenir [ton produit]' 
Service : 'Les 5 erreurs à éviter avant de [faire appel à ce service]' 
Digital : 'Tutoriel complet pour [résoudre le problème que ton produit résout]'

Formats adaptés

 

Adaptation à tous les business

2 à 3 contenus éducatifs par semaine. C'est le type de contenu qui génère le plus de 
confiance et de partages organiques.
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Le contenu inspirationnel crée l'émotion et le sentiment d'appartenance. Il parle aux valeurs, aux
aspirations, aux rêves de ton audience. C'est le type de contenu qui génère le plus d'engagement
et de partages spontanés.

TYPE 2 - LE CONTENU INSPIRATIONNEL



 
Commerce physique : 'L'histoire de pourquoi j'ai ouvert cette boutique' 
E-commerce : 'Le témoignage de [client] dont [ton produit] a changé le quotidien' 
Service : 'Pourquoi j'ai tout plaqué pour faire ce métier' 
Digital : 'De 0 à [résultat] : mon parcours honnête'

 
Le contenu d'engagement n'est pas là pour informer ou inspirer, il est là pour provoquer une 
interaction. Il invite ton audience à participer, à s'exprimer, à jouer un rôle actif dans ta 
communauté. C'est le carburant de l'algorithme.

Qu'est-ce que c'est ?
Tout contenu qui appelle explicitement à une réaction : un commentaire, un vote, un partage, une
réponse. Sondages, questions ouvertes, jeux, défis, débats, appels à témoignages, quizz, 'vs' 
(comparatifs polarisants)...

Pourquoi en créer ?
•
•
•
•
•

Il signale à l'algorithme que ton compte est vivant et engageant
Il te permet de mieux connaître ton audience et ses besoins réels
Il crée une relation bidirectionnelle, tu n'es plus un émetteur, tu es un animateur
Il génère du contenu supplémentaire gratuitement via les commentaires
Il fidélise, les gens s'attachent à ce à quoi ils participent

Formats adaptés
Sondages, questions, 'dites-moi en commentaire', challenges, jeux, devinettes, 'A ou B ?', appels 
à partages d'expériences, demandes d'avis, 'taguez quelqu'un qui...'

Qu'est-ce que c'est ?
Un contenu qui fait ressentir quelque chose : motivation, fierté, identification, émotion. Il peut 
prendre la forme d'une citation, d'un témoignage, d'une histoire personnelle, d'une 
transformation, d'une vision partagée.

Pourquoi en créer ?

•
•
•
•
•

Il crée un lien émotionnel profond avec ta marque
Il est massivement partagé, les gens partagent ce qui les touche
Il humanise ton business et le rend attachant
Il crée le sentiment d'appartenance à une communauté
Il est mémorable, les émotions restent plus longtemps que les informations

 
Citations visuelles, témoignages clients, histoires de transformation, coulisses émouvantes, 
partage de valeurs, vision entrepreneuriale, moment de vulnérabilité authentique, célébrations...

Fréquence recommandée

Formats adaptés

 

Adapté à tous les business

1 à 2 contenus inspirationnels par semaine. Un trop grand volume dilue l'impact, la 
rareté renforcel'émotion.

TYPE 3 - LE CONTENU D'ENGAGEMENT & COMMUNAUTÉ
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Fréquence recommandée
 

Adapté à tous les business
 

Formats adaptés
 

Fréquence recommandée
 

Adapté à tous les business
 

2 à 3 contenus d'engagement par semaine. C'est le type de contenu qui fait bouger 
l'algorithme le plus rapidement.

1 à 2 contenus promotionnels par semaine. Respecter le ratio 80/20 valeur/promotion 
pour maintenir la confiance tout en vendant.

 
Le contenu coulisses est le plus sous-utilisé et pourtant l'un des plus puissants. Il humanise ton 
business, crée une connexion authentique et fidélise mieux que n'importe quel autre type de 
contenu.

Qu'est-ce que c'est ?
Tout ce qui montre l'envers du décor de ton business : comment tu travailles, qui tu es, tes 
processus, tes journées, tes erreurs, tes réussites, ton équipe, ton environnement... Ce que les 

Commerce physique : 'Nouveauté en boutique [produit] disponible à partir de [date]' / E-
commerce : 'Flash sale 48h  [X]% sur [catégorie]' / Service : 'Il reste 2 places pour [service] en
[mois]' / Digital : 'Mon [formation/ebook] aide[type de personne] à [résultat] en [temps]'

Commerce physique: 'Sondage : vous préférez [produit A] ou [produit B] ?' / E-commerce : 
'Quelle couleur en premier pour la nouvelle collection ?' / Service : 'Quelle est votre plus grande
difficulté avec [problème que tu résous] ?' / Digital : 'Quel type de contenu vous aide le plus ?'

 
Le contenu promotionnel est celui qui vend. Beaucoup d'entrepreneurs l'évitent par peur de 
paraître 'commercial'. C'est une erreur : ta communauté doit savoir ce que tu vends pour pouvoir 
l'acheter. La règle est de calibrer la dose.

Qu'est-ce que c'est ?
Tout contenu qui présente directement tes produits ou services avec l'objectif de générer une 
vente ou une prise de contact : présentation de produit, offre spéciale, promotion, lancement, 
témoignage orienté vente, démonstration avec CTA d'achat...

Pourquoi en créer ?
•
•
•
•
•

Sans contenu promotionnel, tu travailles pour les réseaux, pas pour ton business
Tes abonnés ne savent pas toujours ce que tu vends, il faut le répéter
Les promotions créent de l'urgence et déclenchent les achats différés
Un produit bien présenté se vend mieux qu'un produit caché
La règle 80/20 : 80% de valeur, 20% de promotion mais ce 20% est vital

Présentation produit, offre limitée, lancement, témoignage-vente, 'avant/après', démonstration 
avec prix, stories avec liens, comparatif de prix, mise en situation du produit...

TYPE 4 - LE CONTENU PROMOTIONNEL

TYPE 5 - LE CONTENU COULISSES & AUTHENTICITÉ
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clients ne voient normalement pas.

Pourquoi en créer ?
•
•
•
•
•

Il crée un lien d'attachement fort, les gens aiment ce qu'ils connaissent
Il est différenciateur, personne d'autre n'a exactement tes coulisses
Il inspire confiance, la transparence rassure avant l'achat
Il est facile à créer, il ne demande pas de préparation particulière
Il génère une forte identification, 'lui/elle est comme moi'

Formats adaptés
Stories quotidiennes, vlogs, 'day in my life', processus de fabrication, unboxing de tes propres 
fournitures, montage de commandes, avant/après rénovation, réunion d'équipe, erreurs et 
apprentissages, moments de doute et de fierté...

Fréquence recommandée

 
Commerce physique : 'Rangement en boutique un dimanche soir' / E-commerce : 'Préparation 
de 50 commandes pour le lundi' / Service : 'Ma journée de consultant en temps réel' / Digital : 
'Comment je crée un ebook de A à Z'

 

Adapté à tous les business

3 à 5 contenus coulisses par semaine en format court (stories, reels 30s). C'est le type le 
plus régulier et le moins chronophage. 

RÉCAPITULATIF - LES 5 TYPES EN UN COUP D'ŒIL
 TYPE OBJECTIF

Crédibilité + confiance

 Émotion +

appartenance

FRÉQUENCE
2-3×/semaine

1-2×/semaine

FORMATS CLÉS

 

Interaction 

+ algorithme

Ventes 

+ conversions

Humanisation + fidélité

2-3×/semaine

1-2×/semaine

3-5×/semaine

Tutoriels, guides,conseils

Citations, témoignages, histoires

Sondages, questions, jeux

Produits, offres, promos

Stories, day-in-life, process

ÉDUCATIF

INSPIRATIONNEL

ENGAGEMENT

PROMOTIONNEL

COULISSES
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 PARTIE 2 

Étape 1 - Choisir ses plateformes
 

 

Étape 2 - Définir sa fréquence réaliste
 

LE CALENDRIER ÉDITORIAL
CRÉER ET ALTERNER TES CONTENUS

2.2 - Créer son calendrier éditorial en 5
étapes

2.1 - Qu'est-ce qu'un calendrier éditorial et
pourquoi en avoir un ?

 

Mieux vaut publier 3 fois par semaine pendant 52 semaines que 7 fois par semaine pendant 3 
semaines. Voici les fréquences minimales par objectif:

Ne tente pas d'être partout. Commence par 1 à 2 plateformes sur lesquelles ton audience est 
présente. Voici les recommandations par type de business :

•
•
•
•
•

Commerce physique de proximité : Instagram + Facebook + Google My Business
E-commerce : Instagram + TikTok + Pinterest
Services B2B : LinkedIn + Instagram
Services B2C : Instagram + TikTok + YouTube
Créateurs de contenu / digital : Instagram+TikTok + YouTube + Newsletter

Un calendrier éditorial est ton plan de publication : il définit ce que tu publies, quand tu le publies,
sur quelle plateforme, et sous quel format. C'est la différence entre créer du contenu au hasard et
avoir une stratégie qui travaille pour toi.

Les 5 bénéfices d'un calendrier éditorial
• Régularité garantie : tu ne te demandes plus 'qu'est-ce que je publie aujourd'hui' 
 c'est déjà décidé
• Équilibre des types : tu t'assures de couvrir tous les objectifs (informer, engager, 
vendre, fidéliser)
• Gains de temps : tu crées plusieurs contenus en une seule session (batch
creation)
•
•

Cohérence de marque : ton ton, tes visuels et tes messages restent homogènes
Mesure de performance : tu peux analyser ce qui fonctionne et ce qui ne

fonctionne pas

  Un entrepreneur qui publie 3 fois par semaine de façon cohérente pendant 6 mois écrase
toujours celui qui publie 10 fois par semaine pendant 3 semaines puis disparaît.
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•
•
•

Minimum pour exister : 3 publications/semaine sur 1 plateforme
Pour croître régulièrement : 5-7 publications/semaine sur 1-2 plateformes
Pour accélérer la croissance : 1-3 publications/jour sur 2-3 plateformes

 
Voici une structure hebdomadaire éprouvée qui équilibre les 5 types de contenus pour une 
fréquence de 5 publications/semaine :

 

 
La batch creation consiste à créer plusieurs contenus en une seule session plutôt que de créer 
un contenu par jour. C'est la technique la plus efficace pour maintenir la régularité sans 
épuisement.

La méthode en 4 blocs
• Bloc 1 - Brainstorming (20 min) : lister 10-15 idées de la semaine en utilisant ton 
calendrier type
• Bloc 2 - Tournage vidéo (45 min) : filmer tous les contenus vidéo d'un coup : 
même tenue, même éclairage, même setup
• Bloc 3 - Création visuels (30 min) : créer tous les carrousels et visuels de la 
semaine sur Canva
• Bloc 4 - Rédaction captions (25 min) : écrire toutes les légendes d'un coup 
pendant que le fil conducteur est chaud

 

 
Le calendrier éditorial n'est pas figé. Chaque mois, consacre 30 minutes à analyser tes 
statistiques pour ajuster ta stratégie.

Les 5 métriques à surveiller
• Taux d'engagement : (likes + commentaires + sauvegardes) ÷ portée × 100. 
Objectif : > 2 à 3%
• Sauvegardes : indicateur N°1 de valeur perçue :si les gens sauvegardent, le 
contenu est utile
•
> 30 à 40%

Taux de rétention vidéo : % des spectateurs qui regardent jusqu'à la fin. Objectif : 

 

Étape 5 - Mesurer et ajuster chaque mois

Étape 3 - Créer sa structure de semaine type

Étape 4 - La batch création : créer une semaine en 2 heures

JOUR

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

TYPE DE CONTENU
Éducatif

Coulisses

Engagement

FORMAT
Carrousel / Reel

Story / Reel 30s

Post / Story sondage

OBJECTIF
Informer — Construire la crédibilité

Humaniser — Fidéliser

Activer l'algo — Mieux connaître l'audience

Inspirationnel

Promotionnel

Coulisses

Pause ou récap

Citation / Story

Reel / Carrousel

Story / Reel

Story

Émouvoir — Créer l'appartenance

Vendre — Présenter les offres

Humaniser — Week-end authentique

Transition — Préparer la semaine

 Avec 2 heures par semaine en batch création, tu peux maintenir une présence cohérente
de 5 à 7 publications sans te sentir débordé(e). 
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mois ?
• Clics lien bio : quel contenu génère le plus de trafic vers ta boutique ou ton site ?

• Publier uniquement du contenu promotionnel : tu vas perdre ton audience 
rapidement
• Ignorer les stories : elles créent la fidélité quotidienne que les posts ne peuvent 
pas créer
• Changer de style et de ton toutes les semaines : la cohérence crée la 
reconnaissance
• Créer sans regarder ses stats : tu travailles à l'aveugle si tu ne sais pas ce qui 
fonctionne
• S'épuiser à publier tous les jours sans stratégie : 3 contenus stratégiques > 7 
contenus aléatoires
•
à dire
•

Copier exactement ce que font les autres : ton audience te suit pour ce que TU as

Attendre le contenu parfait : un contenu publié imparfaitement vaut mieux qu'un 
contenu parfait non publié

 

2.3 - Les erreurs à éviter dans son
calendrier éditorial

 La règle d'or : régularité > perfection. Toujours.

       Croissance d'abonnés : quelle publication a le plus attiré de nouveaux abonnés ce 
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 TYPE 1 - CONTENUS ÉDUCATIFS
 Adaptable à tous les types de business : physique, digital, service, e-commerce

Sous-catégorie A - Tutoriels & Guides pratiques
 Comment utiliser [ton produit/service] pour la première fois : guide pas à pas

Les 5 étapes pour obtenir le meilleur résultat avec [ton produit/service] 
Tutoriel complet : de A à Z avec [ton produit/service] en moins de 5 minutes 
Guide débutant : tout ce qu'il faut savoir avant d'acheter [dans ton domaine] 
Comment prendre soin de [ton produit] pour qu'il dure longtemps 
Les secrets de [ton métier] que peu de gens connaissent 
Comment éviter les 3 erreurs les plus courantes avec [ton produit/service] 
Le guide complet pour choisir le bon [produit/service] selon ton profil 
Avant/après : comment [ton service] transforme le résultat final 
Tutoriel : comment combiner [produit A] et [produit B] pour un résultat optimal 
Comment j'accompagne mes clients de A à Z : le processus complet 
Les questions à poser avant d'acheter [dans ton secteur]
Comment maximiser l'utilisation de [ton produit/service] : conseils pro
Guide complet : les termes techniques de [ton secteur] expliqués simplement
Comment [ton produit/service] s'adapte à différentes situations
Le mode d'emploi que personne ne te donne quand tu achètes [dans ton secteur]
Comment choisir entre [option A] et [option B] dans ton cas précis
Tutoriel : 3 façons différentes d'utiliser [ton produit] que tu ne connais peut-être pas
Comment savoir si [ton produit/service] est fait pour toi
Les bases de [ton domaine] expliquées en moins de 2 minutes
Guide : tout ce qu'on t'a toujours dit à tort sur [sujet de ta niche]
Comment entretenir [ton produit] pour un résultat toujours impeccable
De zéro à résultat : le parcours type d'un client qui travaille avec nous
Les 10 règles d'or pour [obtenir le résultat que ton business promet]
Comment comparer les offres du marché pour faire le bon choix
Tutoriel : comment personnaliser [ton produit/service] selon tes besoins
Guide débutant vs Guide avancé : à quel niveau es-tu ?
Comment reproduire le résultat professionnel chez toi avec [ton produit]
Démonstration en temps réel : [ton service] en action
Comment préparer [l'événement/situation] grâce à [ton produit/service]
Le guide des matières/ingrédients/composants de [ton produit] : comprendre ce que tu achètes

 PARTIE 3 
1001 IDÉES DE CONTENUS POUR TON BUSINESS

Classées par type · Adaptables à tous les business · Prêtes à publier

  MODE D'EMPLOI : Pour chaque idée, remplace [produit/service] par CE QUE TU VENDS 
et [client] par TON CLIENT TYPE. Chaque idée fonctionne pour : commerce physique, e-
commerce, services, produits digitaux, coaching, artisanat, restauration, beauté, mode,
tech, et tout autre business. 
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5 astuces pour tirer le maximum de [ton produit/service]
L'astuce pro que mes meilleurs clients utilisent avec [ton produit]
Comment économiser de l'argent dans [ton secteur] sans sacrifier la qualité
3 signes que tu utilises mal [ton produit/service]  et comment corriger
L'astuce que même les experts de [ton secteur] ne connaissent pas tous
Comment faire durer [ton produit] deux fois plus longtemps
Le truc simple qui change tout dans [ton domaine]
5 conseils pour les débutants qui découvrent [ton secteur]
Comment gagner du temps avec [ton produit/service]
L'erreur N°1 que font 90% des gens dans [ton domaine]
Comment choisir la bonne [variante/taille/formule] pour ton profil
Mon meilleur conseil après [X] ans dans [ton secteur]
L'astuce que mes clients les plus satisfaits appliquent systématiquement
Comment obtenir 2 fois plus de résultats avec le même [produit/service]
5 habitudes des gens qui réussissent le mieux avec [ce que tu vends]
Ce que j'aurais voulu savoir quand j'ai débuté dans [ton secteur]
Les conseils contre-intuitifs de [ton domaine] : ce qui surprend tout le monde
Comment adapter [ton produit/service] à différentes situations
3 façons d'utiliser [ton produit] que tu n'as probablement pas encore essayées
Le conseil que je donne à tous mes nouveaux clients sans exception
Comment savoir si tu utilises [ton produit/service] à son plein potentiel
5 petites choses qui font une grande différence dans [ton domaine]
Le conseil que les concurrents ne veulent pas que tu saches
Comment tirer profit de [ton produit] même dans les situations difficiles
Les astuces des professionnels de [ton secteur] pour les particuliers
Comment éviter la déception quand tu achètes [dans ton secteur]
3 conseils que j'aurais donné à la version de moi d'il y a 5 ans
Comment améliorer immédiatement ton résultat avec [ton produit/service]
L'astuce secrète de nos clients les plus fidèles
Ce que font différemment les gens qui obtiennent les meilleurs résultats

Sous-catégorie B - Conseils & Astuces

Comment lire et comprendre [document/étiquette/contrat] dans ton secteur
Les étapes d'une [commande/prestation/livraison] chez nous : de A à Z
Guide : comment stocker, ranger et conserver [ton produit] dans les meilleures conditions
Comment [ton produit/service] s'intègre dans ta routine quotidienne
Tutoriel vidéo : déballage + première utilisation de [ton produit]
Le lexique de [ton secteur] : 20 termes expliqués clairement
Comment [ton service] se déroule concrètement : step by step
Guide de compatibilité : [ton produit] fonctionne-t-il avec [autre produit/situation] ?
Tout ce que tu dois savoir avant ta première [expérience dans ton secteur]
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La question que mes clients me posent le plus souvent 
Top 10 des questions sur [ton produit/service] réponses complètes 
FAQ : tout ce que tu veux savoir sur [ton domaine] sans oser demander '
Combien de temps ça prend ?' ma réponse honnête 
'Est-ce que c'est fait pour moi ?' les critères pour savoir 
'Quelle est la différence entre [formule A] et [formule B] ?' explication claire 
'Est-ce que ça vaut le prix ?' ma réponse transparente 
Les 5 questions que tout débutant se pose sur [ton domaine]
'Comment ça se passe si je ne suis pas satisfait(e) ?' notre politique claire 
'Combien de temps avant de voir des résultats ?' la réponse réaliste 
'Puis-je faire ça moi-même ?' réponse honnête selon les cas 
'Avez-vous des [variantes/options/personnalisations] ?' toutes les possibilités
La question que personne ne pose mais que tout le monde devrait poser
'Quand dois-je [faire appel à ton service/acheter ton produit] ?' le bon timing

Comparatif honnête : nos produits vs la concurrence 
Pourquoi j'ai changé d'avis sur [sujet de ton domaine] 
La question que tout le monde se pose sur [ton produit/service] réponse franche 
Ce que [ton secteur] ne te dit pas toujours 
Décryptage d'une facture/offre/contrat type dans [ton domaine] 
Les questions à poser et celles à éviter quand tu cherches [produit/service] 
Pourquoi tout le monde n'obtient pas les mêmes résultats avec [ton produit/service] 
Ce qui se cache derrière [terme tendance de ton secteur] 
La différence entre un bon et un mauvais [prestataire/produit] dans ton domaine
Tout ce qu'on ne te dit pas avant d'acheter [dans ton secteur] 
Le vrai coût de [produit/service] au-delà du prix affiché 
Pourquoi [chose contre-intuitive] est en réalité la meilleure approche
La réalité derrière les photos/résultats 'parfaits' qu'on voit partout
Ce qu'un expert de [ton domaine] regarde en premier
Les questions que tu devrais toujours poser à [prestataire de ton secteur]
Pourquoi [solution DIY] ne remplace pas toujours [ton service professionnel]
La différence entre ce que tu penses vouloir et ce dont tu as réellement besoin
Ce que les études/données disent vraiment sur [sujet de ton secteur]
Décryptage : comment lire [document/avis/étiquette] dans ton domaine

Sous-catégorie D - FAQ & Réponses aux questions fréquentes

Idée reçue N°1 sur [ton secteur] : la vérité
Ce qu'on te dit et ce qui est vraiment vrai dans [ton domaine]
Pourquoi [croyance répandue] est souvent fausse
La différence entre [option A] et [option B] enfin expliquée clairement
Pourquoi le prix le plus bas n'est pas toujours le meilleur choix dans [ton secteur]
Ce que personne ne te dit sur [sujet de ton domaine]
Décryptage : comment fonctionne vraiment [processus de ton secteur]
Les 5 mythes sur [ton produit/service] qu'il faut arrêter de croire
La vérité sur [pratique commune dans ton secteur]
Pourquoi [chose que les clients pensent] est en réalité plus complexe que ça
Ce que cachent parfois les offres 'trop belles' dans [ton secteur]

Sous-catégorie C - Démystification & Vérités de secteur

MADAME PITCHOUNE - www.madamepitchoune.com



La question que je pose toujours à mes clients avant de commencer 
'Y a-t-il des frais cachés ?'  la transparence totale sur nos prix 
'Vous recommandez quoi pour mon cas précis ?' comment on choisit ensemble
'Puis-je tester avant d'acheter ?' nos options d'essai 
Les questions à poser à n'importe quel [prestataire/fournisseur] dans mon secteur

 

Les tendances actuelles dans [ton secteur] ce qui arrive
Pourquoi [ton secteur] a changé ces 5 dernières années
Ce que l'IA/la tech/l'innovation change dans [ton domaine]
Les innovations de [ton secteur] qui vont changer ton quotidien
Pourquoi [ton métier/produit/service] est plus important que jamais en [année]
Les chiffres clés de [ton secteur] que tu dois connaître
Ce que les experts prévoient pour [ton domaine] dans les 5 prochaines années
Comment [événement mondial/local] impacte [ton secteur]
Pourquoi de plus en plus de gens choisissent [ton type de produit/service]
Les nouvelles réglementations dans [ton secteur] ce que ça change pour toi
Zoom sur une innovation de [ton secteur] que tu vas adorer
L'histoire de [ton métier] comment tout a commencé
Qui sont les pionniers de [ton secteur] et ce qu'on peut en apprendre
Comment le comportement des clients a changé dans [ton domaine]
Ce que [ton secteur] apprend des autres industries
Les nouveaux standards de qualité dans [ton domaine]
Pourquoi [ancienne pratique] est remplacée par [nouvelle pratique] dans ton secteur
Les certifications et labels importants dans [ton domaine] : lesquels regarder
Comment la durabilité/l'écoresponsabilité transforme [ton secteur]
Les métiers qui émergent dans [ton secteur] et ce que ça dit de l'avenir
Ce que les études montrent sur [habitude de consommation] dans ton domaine
Pourquoi [ton secteur] attire de plus en plus d'entrepreneurs
Les challenges actuels de [ton secteur] comment on y répond
L'impact de [réseaux sociaux/e-commerce/IA] sur [ton domaine]
Ce que ton secteur peut apprendre du [domaine différent]
Les nouvelles attentes des clients dans [ton domaine]
Comment [crise/événement] a accéléré des changements dans ton secteur
Les meilleures ressources pour se former en [ton domaine]
Panorama : où en est [ton secteur] aujourd'hui vs il y a 10 ans
Ce que les leaders de [ton industrie] disent de l'avenir
Pourquoi maintenant est un bon moment pour [acheter/utiliser] [ton produit/service]

Sous-catégorie E - Éducation sur le secteur & Tendances

Questions/réponses : session live mensuelle : les meilleures questions de ce mois
'Comment puis-je savoir si j'en ai vraiment besoin ?' le test en 3 questions
Les questions que je veux que mes clients me posent avant d'acheter
'Y a-t-il des contre-indications ?'  soyons transparents
'Comment ça se commande/réserve ?'  le processus simplifié
'Livrez-vous partout ?' / 'Travaillez-vous à distance ?'  nos modalités
'Comment puis-je être sûr(e) de la qualité ?' nos garanties
Les questions que mes concurrents évitent de répondre et mes réponses
'Puis-je personnaliser ?' les options disponibles pour toi
'Que se passe-t-il si j'ai un problème après ?' notre service après-vente
'Combien de temps gardez-vous mes données/informations ?' notre politique

MADAME PITCHOUNE - www.madamepitchoune.com



 TYPE 2 - CONTENUS INSPIRATIONNELS

Sous-catégorie A - Citations & Sagesse

Sous-catégorie B - Histoire & Parcours personnel

Pourquoi j'ai créé ce business : l'histoire vraie, pas la version polie 
Le moment exact où j'ai su que je faisais le bon choix 
Mon parcours en 60 secondes : les étapes clés 
Ce que je faisais avant [ton business] et pourquoi j'ai tout changé Le
moment où j'ai failli tout arrêter et ce qui m'a retenu 
L'échec qui m'a conduit au succès actuel 
Pourquoi j'ai quitté [ancienne situation] pour [ton business] sans regrets
Mon premier client : l'histoire que je n'oublierai jamais 
La journée où j'ai réalisé que mon business avait un impact réel 
De [situation difficile] à [situation actuelle] : mon parcours honnête 
Ce que ma famille/mes proches m'ont dit quand j'ai lancé ce projet 
Le doute que j'ai eu et que je ne montrais pas, jusqu'à maintenant
Le moment de fierté le plus intense de mon parcours entrepreneurial

La citation qui a changé ma façon de voir [ton domaine]  et pourquoi 
La phrase qui m'a aidé à surmonter le moment le plus difficile de mon parcours 
Ce que [personnalité inspirante] dit sur [sujet de ton domaine] 
La leçon de vie que [ton métier] m'a apprise 
La citation que je relis quand je doute et son histoire 
Ce que [entrepreneur que tu admires] dit sur la persévérance et ce que ça m'inspire 
La phrase que je répète à tous mes clients en difficulté 
L'idée qui a changé ma relation au travail / à [ton domaine] 
Ce que [livre fondateur de ton domaine] m'a appris 
La sagesse de [ancêtre / mentor / communauté] appliquée à [ton secteur] 
La leçon que mes meilleurs clients m'ont apprise 
La vérité inconfortable que j'ai dû accepter pour réussir dans [ton domaine]
Ce que l'échec m'a appris sur [ton secteur] que le succès n'aurait pas pu m'apprendre
La citation qui résume tout ce que je crois sur [ton métier]
L'idée contre-intuitive qui a transformé ma façon de travailler
Ce que [grande figure de ton secteur] a dit qui a tout changé pour moi
La leçon de [pays / culture] que j'ai rapportée dans ma façon de faire
La phrase la plus importante que j'aie entendue dans toute ma carrière
Ce que la nature/l'art/le sport m'enseigne sur [ton domaine]
La vérité sur [ton métier] que peu osent dire
La citation que mes clients me citent le plus souvent
L'idée qui paraît simple mais qui change absolument tout
Ce que j'aurais voulu entendre au début de mon parcours
La leçon apprise d'une erreur coûteuse et ce qu'elle m'a donné en retour
La conviction profonde qui guide toutes mes décisions dans mon business

Adaptable à tous les types de business — physique, digital, service, e-commerce
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Pourquoi la qualité est non-négociable pour nous et ce que ça implique
Ce que nous défendons dans [ton secteur] : notre position sans concession
Pourquoi nous faisons les choses différemment et fièrement
Notre vision dans 10 ans : où nous voulons emmener nos clients
Ce que nous refusons de faire, même si ça rapporterait plus

Ce que j'ai sacrifié pour construire ce business et si ça valait le coup 
La leçon la plus dure que ce business m'ait apprise sur moi-même 
Le turning point : avant/après dans ma vision du business 
Ce que personne ne voit derrière les réussites que je partage 
Mon rapport à l'argent avant et après [ton business] 
Le client ou la situation qui m'a le plus fait grandir 
Ce que je ferais différemment si je recommençais de zéro 
Pourquoi j'ai choisi [ton secteur] et pas un autre : la vraie raison 
Mon rapport à la peur au fil des années d'entrepreneuriat 
La décision la plus risquée que j'aie prise dans ce business 
Ce que les obstacles m'ont appris que les succès n'ont pas pu m'apprendre 
La gratitude que j'ai chaque jour pour [ce que ton business te permet de vivre]

 
Le témoignage client qui m'a ému(e) aux larmes
Comment [client type] a transformé sa situation grâce à [ton produit/service]
Avant/après client : la transformation en images et en mots
Le message que j'ai reçu d'un client qui m'a rappelé pourquoi je fais ce métier
La transformation inattendue qu'un client a vécue grâce à [ton produit/service]
Le client le plus challengeant et son résultat final
Ce que [type de client] dit de son expérience avec nous
La history d'un client qui est resté fidèle depuis [X] ans et pourquoi
Un témoignage spontané que j'ai reçu et qui a tout illuminé
Comment [ton produit/service] a changé le quotidien de [profil de client]
Le résultat que je n'avais pas prévu et qui a dépassé toutes les attentes
La transformation en 30 jours : avant/après avec un client
Ce que les clients gardent le plus longtemps en mémoire de leur expérience avec 

Le moment où un client a dit exactement ce que je voulais entendre
La réussite d'un client débutant : de zéro à [résultat] en [temps]
Un avis négatif transformé en succès et comment on a retourné la situation
Ce qu'un client inattendu a accompli avec [ton produit/service]
Le parcours d'un client que j'ai accompagné sur plusieurs années
Le plus beau compliment qu'on m'ait jamais fait et son histoire
Comment [nom/prénom générique] a surmonté [problème] grâce à notre aide
Les résultats qui ont surpris même nos équipes
Ce que nos clients ont en commun : le fil qui les relie
La fierté d'un client partagée publiquement et ce qu'elle m'a inspiré
Un résultat obtenu en [temps record] et comment c'était possible
Le client qui pensait que [ton produit/service] n'était pas pour lui et la suite

Sous-catégorie D - Vision & Valeurs

Sous-catégorie C - Témoignages & Transformations clients
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La leçon de mindset qui a tout changé dans mon business 
Pourquoi l'action imparfaite bat toujours l'inaction parfaite 
Ce que la discipline m'a appris que la motivation n'a pas pu m'apprendre 
Mon rapport à l'échec et pourquoi j'ai arrêté de le craindre 
Ce que j'ai compris sur la patience en créant [ton business] 
Pourquoi comparer son business à celui des autres est une perte de temps 
La pratique quotidienne qui maintient ma créativité et mon énergie 
Ce que le sport/l'art/la nature m'apprend sur le business 
Pourquoi je ne crois plus aux raccourcis et ce que j'ai appris en chemin 
Le mindset qui me permet de gérer les critiques sans me perdre 
Ce que j'ai appris sur le leadership en construisant [ton business] 
Pourquoi la cohérence est la compétence la plus sous-estimée du business
Mon rapport à l'argent : les croyances que j'ai dû déconstruire
Ce que la communauté m'apporte que la solitude entrepreneuriale ne peut pas
Pourquoi j'ai appris à dire non et comment ça a transformé mon business
La routine matinale/hebdomadaire qui structure tout le reste
Ce que j'ai compris sur la valeur réelle de ce que je vends
Pourquoi je ne cherche plus à plaire à tout le monde
Mon rapport au temps libre et pourquoi je le protège maintenant
Ce que l'entrepreneuriat m'a appris sur moi-même que rien d'autre ne pouvait m’apprendre
La décision de ne jamais sacrifier [valeur] pour [gain court terme]
Pourquoi j'ai choisi l'authenticité sur la performance
Ce que mes meilleurs mentors m'ont transmis : les vraies leçons

Pourquoi nous choisissons [valeur] sur [autre valeur plus facile] 
Ce que 'fait avec soin' signifie concrètement pour nous 
Pourquoi nous ne promettons pas ce que nous ne pouvons pas tenir 
Notre engagement envers [éthique / qualité / client] 
Ce que 'bien fait' veut dire dans notre domaine : notre définition 
Pourquoi nous prenons le temps que ça prend, sans raccourcis 
Notre vision de la relation client idéale 
Ce que nous voulons que nos clients ressentent, pas juste obtenir 
Pourquoi [ton secteur] mérite mieux que la médiocrité ambiante 
Notre manifeste : ce en quoi nous croyons fermement 
Ce que nous faisons quand ça ne va pas : notre approche de l'erreur 
Pourquoi nous ne suivons pas toutes les tendances de notre secteur
Notre définition du succès, qui n'est pas uniquement financière
Ce qui nous rend vraiment différents, au-delà du discours marketing
Pourquoi nous avons choisi ce positionnement et pas un autre
Notre rapport à l'impact : ce que nous voulons laisser après nous
Ce que nous n'accepterons jamais de compromettre
Pourquoi nous sommes passionnés par [ton domaine], même les jours difficiles
Notre promesse à chaque client et comment nous la tenons
Ce que nous croyons sur l'avenir de [ton secteur]

Sous-catégorie E - Mindset & Développement personnel business

Mon rapport à la croissance : qualitative vs quantitative 
La pratique de la gratitude dans le business : comment ça change tout
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 TYPE 3 - CONTENUS D'ENGAGEMENT &

Sous-catégorie A - Questions & Sondages

 

Sous-catégorie B - Débats & Contenus polarisants

 

'[Affirmation A] ou [AffirmationB] : lequel est vrai dans votre expérience?'
Le débat du jour : [sujet polarisant de ton secteur], votre avis? 
'Accord ou pas d'accord : [affirmation forte sur ton domaine]' 
'Mythe ou réalité : [idée répandue dans ton secteur]' 
'On est Team [option A] ou Team [option B] dans cette communauté ?'

Question ouverte : 'Quel est votre plus grand challenge avec [problème que tu résous] ?'
Sondage : [option A] ou [option B] et pourquoi ?
'Si tu pouvais changer une seule chose dans [ton secteur], laquelle serait-ce ?'
'Qu'est-ce qui vous a décidé à [faire appel à ce type de service/acheter ce type de produit] ?'
Sondage : vous êtes plutôt [type de client A] ou [type de client B] ?
'Quelle est la question que vous vous posez le plus souvent sur [ton domaine] ?'
'En un mot, comment décrirez-vous votre expérience avec [ton produit/service] ?'
'Qu'est-ce qui vous empêche encore de [passer à l'action dans ton domaine] ?'
'Quel est votre niveau dans [ton domaine] : débutant, intermédiaire ou expert ?'
'Que préférez-vous : [caractéristique A] ou [caractéristique B] ?'
'Si vous pouviez me poser une seule question sur [ton domaine], laquelle serait-ce ?'
'Qu'est-ce que vous auriez aimé savoir avant de [première expérience dans ton secteur] ?'
'En quoi [ton secteur] a-t-il changé votre vie ?'
'Comment avez-vous entendu parler de nous pour la première fois ?'
'Quel est votre objectif N°1 avec [ton produit/service] ?'
'Quelle est votre plus grande réussite grâce à [ton produit/service] ?'
Sondage : quelle thématique voulez-vous qu'on aborde en priorité ?
'Qu'est-ce qui vous a convaincu(e) de nous faire confiance ?'
'Avez-vous déjà essayé [solution alternative] ? Votre expérience ?'
'Combien de temps accordez-vous à [activité liée à ton domaine] par semaine ?'
'Si vous deviez recommander [ton business] à un ami, que lui diriez-vous ?'
'Quel est votre format de contenu préféré : vidéo, carrousel, texte ?'
'Que manque-t-il encore dans [ton secteur] selon vous ?'
'Quel est votre plus grand regret dans [ton domaine] ?'
Sondage : à quelle heure consultez-vous vos réseaux sociaux ?
'Qu'est-ce qui vous ferait changer de [produit/fournisseur/service] ?'
'Si vous étiez à ma place, sur quoi travailleriez-vous en priorité ?'
'Quel est le prochain investissement que vous prévoyez dans [ton domaine] ?'
'Quelle est votre habitude préférée liée à [ton domaine] ?'
Sondage : vous préférez les [format court] ou les [format long] ?

Adaptable à tous les types de business — physique, digital, service, e-commerce
DE COMMUNAUTÉ
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Le choix impossible : [produit A] vs [produit B] vous choisissez lequel ? 
'[Tendance de ton secteur] : révolution ou surestimé ?' 
'Quelle est la chose la plus surestimée dans [ton domaine] ?' 
'Est-ce que [pratique courante] vaut vraiment le coup ?' 
Débat : le prix est-il le critère N°1 dans [ton secteur] ? 
'[Chose que tu fais] : vous êtes pour ou contre ?' 
'Quelle est la chose la plus sous-estimée dans [ton domaine] ?' 
'L'expérience physique vs le digital dans [ton secteur] : votre préférence ?' 
'[Ancienne méthode] vs [nouvelle méthode] : laquelle est vraiment meilleure ?' 
'Artisanat vs industrie, où vous situez-vous dans [ton domaine] ?' 
'Investir dans la qualité vs acheter moins cher : votre philosophie ?' 
'Qu'est-ce qui vous énerve le plus dans [ton secteur] ?'
'Ce que vous ne supportez pas chez certains [professionnels de ton domaine]'
'[Tendance actuelle] : mode passagère ou changement durable ?'
Le grand débat : est-ce qu'on peut vraiment [objectif de ton client] sans [ton produit/service] ?
'Qui a raison : ceux qui pensent que [A] ou ceux qui pensent que [B] ?'
'La réussite dans [ton domaine] : 80% travail ou 80% talent ?'
'[Action controversée dans ton secteur] : vous le faites ou jamais ?'
'Ce que vous critiquez chez d'autres mais que vous faites aussi ?'
Débat : est-ce que les avis clients influencent vraiment vos décisions ?

 

Jeu : devinez le prix de [produit] ; le plus proche gagne [récompense]
Challenge : testez [ton produit/service] pendant 7 jours et partagez votre expérience
Jeu : trouvez ce qui a changé entre ces 2 photos de [produit/boutique/équipe]
Défi : [action liée à ton domaine] pendant 30 jours, qui se lance ?
Quizz : connaissez-vous vraiment [ton secteur] ? 5 questions pour le savoir
Jeu : quel [produit/service] vous correspond le mieux parmi ces 4 options ?
Challenge créatif : montrez comment vous utilisez [ton produit] ; nous repartageons
Jeu de devinettes : quel ingrédient/matière/composant est-ce ?
Devinette : de quoi s'agit-il ? (photo mystère d'un produit ou process)
Challenge communauté : réussissez [défi lié à ton domaine] en [X] jours
Jeu : associez chaque [produit/service] à son usage, qui fait 10/10 ?
Trivia : savez-vous depuis combien de temps [fait de ton business] ?
Challenge : partagez votre [expérience avec ton produit] avec le hashtag [...]
Jeu : [vrai/faux] sur [ton secteur] ; faites vos paris en commentaire
Défi mensuel : un [objectif lié à ton domaine] par semaine
Quizz de personnalité : quel type de [client dans ton domaine] êtes-vous ?
Jeu photo : identifiez cet endroit/produit/process de nos coulisses
Challenge partage : taguez la personne qui devrait découvrir [ton produit/service]
Jeu de chiffres : devinez combien de [unités/heures/clients] en [période]
Défi : [action simple dans ton domaine] que tout le monde peut faire aujourd'hui
Quizz : êtes-vous un expert ou un débutant de [ton domaine] ?
Jeu : créez votre [produit idéal / journée idéale] en utilisant nos offres
Challenge avant/après : partagez votre transformation avec [ton produit/service]
Jeu d'association : quel [produit] pour quel [profil/situation] ?

Sous-catégorie C - Jeux& Challenges

Défi de la semaine : essayez [nouvelle façon d'utiliser ton produit] et dites-nous
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Réaction à [tendance virale liée à ton secteur] ; votre avis ?
'Avez-vous vu [événement actuel] ? Voici ce que ça change pour [ton domaine]'
Ton avis sur [actualité de ton secteur] en toute franchise
'Qui a essayé [tendance récente] dans [ton domaine] ? Témoignages'
Sondage flash : [question sur l'actualité de ton secteur]
Réaction en temps réel : ce que je pense de [annonce/news de ton secteur]
'[Tendance] dans [ton domaine] : on en parle honnêtement'
Duet/Collab avec [autre créateur de ton secteur] sur [sujet commun]
Réaction à un avis viral sur [ton type de produit/service]
'J'ai testé [tendance de ton secteur] pour vous ; voici ce que j'en pense'
'Votre réaction à [fait surprenant de ton secteur] ?'
Répondre aux critiques : 'On nous reproche souvent [chose] ; voici ma réponse'
'Avez-vous vu ce [post/article] sur [sujet de ton domaine] ? Qu'en pensez-vous ?'
Mon avis non censuré sur [produit concurrent/tendance]

 

'Partagez votre plus belle expérience avec [ton produit/service]'
'Taguez quelqu'un qui a besoin de découvrir [ton business]'
'Quel est votre moment préféré avec [ton produit/service] ?'
'Montrez-nous comment vous utilisez [ton produit] ; on repartage'
'Racontez votre première fois avec [ton produit/service]'
'Quel est votre conseil N°1 pour quelqu'un qui débute dans [ton domaine] ?'
Mur de fierté : partagez vos réussites grâce à [ton produit/service]
'Qui a découvert [ton business] grâce à un ami ? Taguez cet ami'
'Si vous deviez présenter [ton business] à un ami en une phrase...'
'Votre routine préférée avec [ton produit]'
'Le moment où [ton produit/service] vous a vraiment sauvé(e)'
Anniversaire client : fêtez votre [X ème achat/an avec nous] avec nous
'Comment [ton produit/service] s'intègre dans votre quotidien ?'
Session questions-réponses live : posez-moi tout ce que vous voulez
'Partagez une photo de [ton produit] chez vous ; on vous repartage'
'Votre conseil N°1 à quelqu'un qui hésite encore à [essayer ton service/acheter ton produit]'
Shoutout communauté : présentons-nous ! Dites-nous qui vous êtes en commentaire 
'Quelle est la chose [ton produit/service] a changée dans votre quotidien ?' 
'Comment vous avez convaincu votre [proche] d'essayer [ton produit/service] ?' 
Rencontre communauté : retrouvez-vous en commentaire si vous venez de [région/ville]
'Votre astuce perso pour [objectif lié à ton domaine] ?'
'Ce que vous n'aviez pas prévu d'aimer mais que vous adorez dans [ton produit/service]'
Fil de discussion : partagez vos résultats du [défi/challenge] de la semaine 
'La meilleure décision que vous ayez prise dans [ton domaine] ?
' Anniversaire de la communauté : merci pour [X] abonnés ; une question pour vous

Sous-catégorie E - Réactivité & Tendances

Sous-catégorie D - Appels à partage & Communauté
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'Ce moment [film/série/actualité] qui illustre parfaitement [concept de ton domaine]'
Réaction à [mythe viral de ton secteur], qu'en est-il vraiment ? 
La tendance [X] dans [ton domaine] : révolution ou arnaque ?
Tendance vs tradition dans [ton secteur], où vous situez-vous ? 
Qui a suivi [conseil très répandu] dans [ton domaine] et regrette ?
'Ce que le contexte économique actuel change dans [ton secteur] 
Réaction à la question que tout le monde se pose en ce moment dans ton domaine
'[Événement] = opportunité ou menace pour [ton type de business] ?
' Mon take sur [débat actuel dans ton secteur] 
'Ce que la nouvelle génération change dans [ton secteur]
' Réaction à une étude récente sur [sujet de ton domaine]
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 TYPE 4 — CONTENUS PROMOTIONNELS

Sous-catégorie B - Offres & Promotions
 

Sous-catégorie A - Présentation de produits & Services
Présentation complète de [ton produit phare] : tout ce qu'il faut savoir
Pourquoi [ton produit/service] est différent de tout ce que tu as vu avant 
Le produit que mes clients commandent en premier et pourquoi 
Notre bestseller de [saison/année] et ce qui le rend si populaire
Présentation de notre nouvelle [gamme/collection/offre] 
Ce que tu obtiens exactement quand tu commandes [ton produit/service]
Les 5 raisons pour lesquelles [ton produit/service] vaut son prix 
Comparatif : [ton produit] vs solutions alternatives, honnêtement 
Tour d'horizon de notre catalogue : ce qu'on fait vraiment bien 
Zoom sur les détails qui font la différence dans [ton produit] 
Présentation de [ton service premium]  pour qui c'est et ce que ça donne 
Ce que nos clients commandent le plus souvent ensemble
La combinaison [produit A + produit B] que tout le monde adopte
Notre offre complète expliquée en 60 secondes
Le produit que j'aurais voulu avoir quand j'avais [problème que tu résous]
Pourquoi [ton produit] est l'investissement qui rentabilise le plus vite
Présentation de notre service le plus demandé
Ce que tu rate si tu n'as pas encore essayé [ton produit/service]
Notre nouveau [produit/service] développé suite à vos demandes
La version [améliorée/spéciale/limitée] de notre [produit bestseller]
Présentation de nos formules, laquelle est faite pour toi ?
Ce qui distingue notre [produit] de 95% de ce qu'on trouve sur le marché
Notre offre tout-en-un : tout ce dont tu as besoin en une seule fois
Présentation des options de personnalisation de [ton produit/service]
Le produit/service qui obtient systématiquement les meilleurs résultats

Offre spéciale [saison/événement] - valable jusqu'au[date]
Flash sale 48h  [X]% sur [catégorie/produit] maintenant 
Offre de lancement de [nouveau produit] : prix fondateur 
Offre Black Friday/Noël/Soldes : ce que nous préparons 
'Commandez avant [date] et bénéficiez de [avantage]
'Pack spécial [occasion] tout ce dont tu as besoin en bundle 
Offre parrainage : invitez un ami et bénéficiez tous les deux de [avantage]
Vente privée : accès exclusif pour notre communauté 
Dernier stock disponible : seulement [X] unités/places 
Offre anniversaire de [ton business] merci pour votre fidélité 
Réduction spéciale premier achat - bienvenue dans notre famille 
Pack cadeau [occasion] : le bundle parfait pour offrir
Offre fidélité : réservée à nos clients existants

Adaptable à tous les types de business — physique, digital, service, e-commerce
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Soldes de [saison] jusqu'à [X]% sur [catégorie] 
Edition limitée [produit] disponible uniquement [période] 
Offre découverte [produit starter] à prix préférentiel 
Bundle [produit A + produit B] à prix combiné avantageux 
Promotion flash : aujourd'hui seulement : [offre] 
Places limitées pour [service] en [mois], il reste [X] disponibilités 
Accès early bird, réservez maintenant avant l'ouverture officielle 
Offre groupée : commandez avec [X] amis et bénéficiez de [avantage] 
Restockage en édition limitée : c'était votre produit préféré 
Offre surprise du [jour/semaine] à découvrir maintenant 
Carte cadeau [ton business] : l'idée cadeau qui ne peut pas rater 
Offre spéciale retour de vacances/rentrée/nouvelle année

 
Comment [ton produit/service] a résolu [problème précis] pour un client
Avant tu [situation problème], après tu [situation résolue], avec notre aide
Le résultat que tu peux attendre en [délai] avec [ton produit/service]
Pourquoi [client type] a finalement sauté le pas et ce qui l'a convaincu
La transformation que [ton produit/service] permet en [X] temps

 
NOUVEAU : [produit/service] est enfin disponible
Teaser : quelque chose arrive très prochainement...
Derrière les coulisses de notre prochain lancement
Compte à rebours : [X] jours avant la sortie de [produit]
Notre nouveau [produit] a été développé suite à vos retours : voici pourquoi
Présentation exclusive en avant-première de [nouveau produit]
La liste d'attente est ouverte, inscrivez-vous avant tout le monde
Découverte en direct de notre nouvelle [collection/gamme/service]
Collaboration exclusive avec [partenaire] : le résultat est là
Reformulation améliorée de notre [produit populaire] : ce qui a changé
Notre lancement le plus attendu, en détail
La nouvelle [variante/couleur/taille] que vous demandaient depuis longtemps
Notre expansion : on propose maintenant [nouveau service/produit/zone]
Le produit qu'on a le plus travaillé et enfin il est là
Lancement en direct : rejoignez nous pour la première mondiale de [produit]
Annonce officielle : [nouvelle importante pour ton business]
Ce que nos testeurs ont dit de notre nouveau [produit/service]
Présentation du nouveau packaging de [produit] pourquoi ce changement
Notre nouveau service [X] est maintenant disponible dans [zone géographique]
Lancement de notre programme [fidélité/membership] comment ça marche
La collection [saison/année] est là : notre sélection coup de cœur
Nouvelle version de [produit digital] : les améliorations en détail
Partenariat annoncé avec [partenaire] : ce que ça change pour vous
Notre prochain événement/atelier/formation, réservez votre place
Lancement de notre [application/plateforme/espace communautaire]

Sous-catégorie C - Lancements& Nouveautés

Sous-catégorie D - Storytelling de vente & Conversion
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Ce que tu perds chaque jour que tu attends pour [acheter/commander/essayer]
Les 3 raisons pour lesquelles maintenant est le bon moment 
'J'hésitais encore il y a [X] : voici ce qui a tout changé
'Le calcul honnête : combien te coûte [problème] vs combien coûte [ta solution]
Ce que [ton produit/service] te permet de faire que tu ne peux pas sans 
L'histoire de quelqu'un comme toi qui a finalement essayé et ne regrette pas
Pourquoi [type de client] qui attend est souvent celui qui regrette le plus tard 
La question à te poser avant de décider : [question puissante] 
Ce que [ton produit/service] t'apporte que rien d'autre ne peut reproduire 
Comparatif ROI : le coût de [ta solution] vs le coût de ne rien faire 
'Si vous ne l'essayez pas maintenant, quand ?' : l'argument de l'urgence douce 
La garantie qui fait que tu ne prends aucun risque
Ce que nos meilleurs clients ont en commun et si tu te reconnais
La décision que mes clients heureux disent avoir prise trop tard
Comment [ton produit/service] s'amortit en [X] temps
Le 'oui' qui change tout et pourquoi certains attendent trop
Ce que tu obtiendras dans [X] jours si tu commences aujourd'hui
Le résultat minimum garanti avec [ton produit/service]
Pourquoi c'est maintenant le meilleur moment de [ta carrière/année/saison]
La seule chose qui te sépare de [résultat que tes clients obtiennent]

 
[X] clients satisfaits cette année : voici ce qu'ils disent
Notre note moyenne : [note] sur [plateforme] : les avis complets
Les 5 avis clients qui nous rendent le plus fiers
Certifié [label/certification] : ce que ça garantit pour vous
Partenaires officiels de [marque/institution reconnue] pourquoi c'est important
[Chiffre clé] : [metrique de ton business qui impressionne] et comment on y est
 
Parution dans [média/blog/podcast] : ce qu'on y a partagé
Prix et récompenses reçus : ce qu'ils signifient pour nos clients
[X] ans d'expérience dans [ton domaine] : ce que ça représente
Nos garanties : pourquoi commander chez nous est sans risque
Les marques/entreprises qui nous font confiance
Notre politique de retour transparente et pourquoi on ne la cache pas
Ce que [expert reconnu de ton domaine] dit sur notre approche
Nos certifications et formations : la preuve de notre expertise 
[X] commandes traitées : notre expérience à votre service 
L'avis d'un expert indépendant sur [ton produit/service] 
Comment nous sélectionnons nos [fournisseurs/partenaires/matières premières]
Notre engagement qualité : les contrôles que nous faisons systématiquement
Témoignage vidéo d'un client longue durée : sa perspective après [X] ans 
Les garanties qui font que tu ne peux pas te tromper en nous choisissant 
Notre équipe : les experts derrière [ton produit/service] 
Le processus qualité de [fabrication/livraison/service] : étape par étape 
Notre présence sur [salons/événements/médias] cette année 
La confiance de [nombre] clients : ce qui nous oblige à rester excellents

Sous-catégorie E - Social proof & Crédibilité

Pourquoi [X]% de nos clients reviennent : les vraies raisons de la fidélité

MADAME PITCHOUNE - www.madamepitchoune.com



 TYPE 5 - CONTENUS COULISSES & AUTHENTICITÉ

Sous-catégorie B - Processus & Fabrication
 

Sous-catégorie A - Day in my life & Quotidien
Ma journée type d'entrepreneur(e) dans [ton secteur] 
5h du matin dans [ton business] : ce que personne ne voit 
Ce que je fais le dimanche soir pour préparer la semaine 
Mon matin avant d'ouvrir [boutique/atelier/bureau] : la routine complète 
La journée la plus intense de la semaine et comment j'y survive 
Ce que je mange/fais entre deux clients/commandes 
Un lundi de [ton métier] : de 7h à 18h en temps réel 
Ma routine d'avant-lancement : ce que je fais pour me préparer 
Ce que je fais quand je n'ai pas de motivation : la vérité 
Mon vendredi après la fermeture : la décompression version entrepreneur 
La journée où tout se passe en même temps et comment je gère 
Ce que je fais pendant qu'une commande est en préparation
Mon [espace de travail/atelier/bureau] en vrai : non rangé et authentique
La journée de livraisons massives : en coulisses
Ce que je consulte chaque matin avant de commencer
Ma routine de création de contenu : de A à Z
La journée de [inventaire/réapprovisionnement/bilan] : personne ne voit ça
Comment je commence ma journée quand les choses ne se passent pas bien
Ma journée lors d'un [salon/marché/événement] professionnel
Ce que je fais après une très bonne journée de ventes
Mon processus de prise de décision au quotidien
La journée de la semaine que je préfère et pourquoi
Ce que j'écoute/regarde pendant que je travaille
Ma journée quand je travaille depuis [café/maison/bureau différent]
Le dernier moment de ma journée de travail : le rituel de clôture

De la matière première au produitfini : le processus complet
Comment on prépare une commande chez nous, chaque étape 
La sélection de nos [fournisseurs/matières premières/partenaires] : les critères 
Ce que personne ne voit entre votre commande et votre livraison 
La phase de [conception/création/développement] d'un nouveau [produit/service]
Comment on gère [X] commandes en une journée 
Le contrôle qualité que nous faisons avant chaque [livraison/prestation] 
La fabrication de [ton produit signature] : de zéro à livraison 
Comment nous personnalisons chaque [produit/service] pour chaque client 
Les outils que j'utilise tous les jours dans mon travail 
Ce qui se passe dans les 24h après votre commande 
Comment je prépare [prestation/formation/service] en amont
Le processus de [shooting photo/création de contenu] pour nos produits

Adaptable à tous les types de business — physique, digital, service, e-commerce
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La plus grosse erreur que j'aie faite dans mon business et la leçon
La commande qui a mal tourné et comment on a géré
Ce que je ferais différemment si je relançais [ton business] aujourd'hui
Le client difficile (sans le nommer), ce que j'en ai appris
Le mois où le chiffre d'affaires a chuté et comment on a rebondi

 
Présentation de [membre de l'équipe] : qui est-il/elle vraiment ?
Comment mon équipe et moi travaillons ensemble au quotidien
La réunion hebdomadaire de [ton business] : ce qu'on y décide
Recrutement : ce qu'on cherche chez un nouveau collaborateur
Comment j'ai constitué mon équipe : l'histoire de chaque recrutement
Ce que je délègue et ce que je garde pour moi : ma philosophie
Un jour avec [prénom de collaborateur] : son travail en détail
La formation d'un nouveau membre de l'équipe : comment ça se passe
Notre organisation en remote/hybride : ce qui fonctionne et ce qui est difficile
Les outils que notre équipe utilise pour tout coordonner
Ce que mes collaborateurs aiment dans leur travail ici
Comment on gère les désaccords en interne : notre approche
La culture d'entreprise qu'on a voulu créer et comment elle se manifeste
Notre rituel d'équipe préféré: celui qu'on protège quoi qu'il arrive
Comment on célèbre les réussites en interne
Ce que [personne clé de ton équipe] fait en une journée type
L'organisation derrière [ton service le plus complexe]
Travailler seul(e) vs avec une équipe : mon expérience honnête
Les moments difficiles en équipe et comment on s'en sort
Ce qui m'a surpris dans le fait de manager une équipe
La décision collective la plus importante qu'on ait prise ensemble
Comment chaque membre de l'équipe contribue à [résultat final pour le client]
Notre politique de [télétravail/horaires flexibles/congés]
Ce qui fait qu'on garde les mêmes collaborateurs depuis [X] ans
L'organigramme de [ton business] expliqué : qui fait quoi

La logistique derrière [X commandes] pendant les fêtes/soldes/pic de demande 
Comment on réapprovisionne et les décisions derrière chaque achat 
La phase de test d'un nouveau [produit/service] avant le lancement 
Comment je gère les commandes personnalisées : étape par étape 
Le process de [service] en 8 étapes qu'on n'explique jamais 
Ce que contient une journée de [production/préparation/création] 
Comment on sélectionne les matières pour [ton produit] 
La gestion du stock en temps réel : ce que ça demande 
De l'idée au produit fini : le parcours de [nouveau produit] 
Comment on emballe les commandes pour qu'elles arrivent parfaites 
Le process d'onboarding d'un nouveau client chez nous 
Comment je gère [aspect spécifique de ton métier] ; dans les détails

Sous-catégorie C - Équipe & Organisation

Sous-catégorie D - Erreurs, Difficultés & Croissance
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L'investissement que j'ai regretté dans mon business 
La décision que j'ai longtemps repoussée et qui m'a coûté 
Comment j'ai géré [crise / problème de stock / problème technique] 
Ce que j'ai mal évalué au lancement de [produit/service] 
La période la plus difficile de [ton business] et ce qu'on en a retenu 
L'échec d'un [produit/service] qu'on n'a jamais relancé et pourquoi 
Ce que j'ai appris d'un avis négatif qui m'a d'abord mis(e) mal à l'aise 
La confusion opérationnelle qui a failli nous coûter cher 
Comment j'ai géré une situation de crise en restant professionnel(le) 
L'erreur de communication qui m'a coûté un client : la leçon 
Ce que je n'aurais pas dû promettre et comment j'ai rattrapé 
La décision difficile que j'ai dû prendre pour la santé du business
Le moment où j'ai réalisé que je faisais fausse route et le pivot
Ce que [saison difficile] nous a appris sur la résilience
Comment j'ai transformé un retour négatif en amélioration concrète
La leçon la plus chère que mon business m'ait coûtée
Ce que j'ai arrêté de faire cette année et le soulagement qui a suivi
Mes erreurs de débutant : ce que je ne referai jamais
Comment on a surmonté [challenge spécifique de ton secteur]
La vérité sur [aspect difficile de l'entrepreneuriat dans ton domaine]

 
Ce que l'entrepreneuriat a changé dans ma vie personnelle
Ma vie avant ce business et pourquoi je ne reviendrais pas en arrière
Le prix caché de l'entrepreneuriat que personne ne montre sur Instagram
Comment je gère l'équilibre vie pro / vie perso, honnêtement
Ce que ma famille pense de mon business : la vraie conversation
Mon rapport à l'argent depuis que j'ai lancé [ton business]
Les sacrifices que j'ai faits et si ça en valait la peine
Ce que j'ai gagné en liberté et ce que j'ai perdu
Ma relation à la solitude quand on est entrepreneur
Ce qui me donne de l'énergie quand le business est difficile
Mon rapport à la comparaison et comment j'en suis sorti(e)
Ce que le succès signifie pour moi et comment ça a évolué
La question que je me pose souvent sur mon parcours
Mon rapport au repos : la leçon que j'ai dû apprendre à la dure
Ce qui me rend le plus fier/fière dans ce que j'ai construit
La personne qui m'a le plus aidé(e) dans cette aventure
Ce que je fais en dehors du business qui m'aide dans le business
Mon rapport à la peur : les peurs que j'ai et celles que j'ai surmontées
Ce que je ne montre pas sur les réseaux et pourquoi aujourd'hui je le partage
La définition du succès qui a changé pour moi avec le temps
Ce que je fais quand tout va mal : ma boîte à outils personnelle
Mon rapport à la perfection et pourquoi j'ai arrêté de la chercher
Ce que mes proches m'ont appris sur mon business sans le savoir
La raison profonde qui me fait continuer quand c'est difficile
Ce que je souhaite aux entrepreneurs qui débutent, en toute sincérité

Sous-catégorie E - Vie d'entrepreneur & Personnel
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IDÉE BONUS N°1001 
Ton meilleur contenu, c'est toi.

 

•
•
•
•
•

 
Choisis 1 idée parmi celles qui t'ont le plus parlé
Adapte-la à ton business en remplaçant [produit/service] par ce que tu vends
Crée ce contenu aujourd'hui, même imparfaitement
Publie-le et observe la réaction de ta communauté
Reviens à cet ebook la semaine prochaine pour les suivants

 

Chaque idée de cet ebook peut être transformée en quelque chose d'unique en y ajoutant ton 
expérience personnelle, ta perspective, ton histoire, ta touche. Le contenu qui performe le mieux
n'est pas le plus produit, le plus esthétique ou le plus viral, c'est celui qui est le plus
authentiquement toi. 

 

 PITCHAGENCY - www.madamepitchoune.com 

La 1001ème idée : prends n'importe quelle idée de cet ebook et raconte-la avec TA voix,
TON histoire, TA perspective. C'est là que tout devient irrésistible.

ET MAINTENANT, QUE FAIRE ?
        Tu as 1001 idées.Il n'en faut qu'une pour commencer.

"Pour réussir dans la création de contenus, le plus important c'est la rétention de l'attention et la communauté."
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	Un entrepreneur qui publie 3 fois par semaine de façon cohérente pendant 6 mois écrase
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	2.2 - Créer son calendrier éditorial en 5 étapes
	Étape 1 - Choisir ses plateformes
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	de 5 à 7 publications sans te sentir débordé(e).

	Étape 5 - Mesurer et ajuster chaque mois
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	Taux d'engagement : (likes + commentaires + sauvegardes) ÷ portée × 100.
	Objectif : > 2 à 3%
	Sauvegardes : indicateur N°1 de valeur perçue :si les gens sauvegardent, le
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	• > 30 à 40%
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	2.3 - Les erreurs à éviter dans son calendrier éditorial
	La règle d'or : régularité > perfection. Toujours.
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	Sous-catégorie B - Conseils & Astuces
	Sous-catégorie C - Démystification & Vérités de secteur
	Sous-catégorie D - FAQ & Réponses aux questions fréquentes
	Sous-catégorie E - Éducation sur le secteur & Tendances
	TYPE 2 - CONTENUS INSPIRATIONNELS
	Sous-catégorie A - Citations & Sagesse
	La citation qui a changé ma façon de voir [ton domaine]  et pourquoi  La phrase qui m'a aidé à surmonter le moment le plus difficile de mon parcours  Ce que [personnalité inspirante] dit sur [sujet de ton domaine]  La leçon de vie que [ton métier] m'a apprise  La citation que je relis quand je doute et son histoire  Ce que [entrepreneur que tu admires] dit sur la persévérance et ce que ça m'inspire  La phrase que je répète à tous mes clients en difficulté  L'idée qui a changé ma relation au travail / à [ton domaine]  Ce que [livre fondateur de ton domaine] m'a appris  La sagesse de [ancêtre / mentor / communauté] appliquée à [ton secteur]  La leçon que mes meilleurs clients m'ont apprise  La vérité inconfortable que j'ai dû accepter pour réussir dans [ton domaine] Ce que l'échec m'a appris sur [ton secteur] que le succès n'aurait pas pu m'apprendre La citation qui résume tout ce que je crois sur [ton métier] L'idée contre-intuitive qui a transformé ma façon de travailler Ce que [grande figure de ton secteur] a dit qui a tout changé pour moi La leçon de [pays / culture] que j'ai rapportée dans ma façon de faire La phrase la plus importante que j'aie entendue dans toute ma carrière Ce que la nature/l'art/le sport m'enseigne sur [ton domaine] La vérité sur [ton métier] que peu osent dire La citation que mes clients me citent le plus souvent L'idée qui paraît simple mais qui change absolument tout Ce que j'aurais voulu entendre au début de mon parcours La leçon apprise d'une erreur coûteuse et ce qu'elle m'a donné en retour La conviction profonde qui guide toutes mes décisions dans mon business

	Sous-catégorie B - Histoire & Parcours personnel
	Pourquoi j'ai créé ce business : l'histoire vraie, pas la version polie  Le moment exact où j'ai su que je faisais le bon choix  Mon parcours en 60 secondes : les étapes clés  Ce que je faisais avant [ton business] et pourquoi j'ai tout changé Le moment où j'ai failli tout arrêter et ce qui m'a retenu  L'échec qui m'a conduit au succès actuel  Pourquoi j'ai quitté [ancienne situation] pour [ton business] sans regrets Mon premier client : l'histoire que je n'oublierai jamais  La journée où j'ai réalisé que mon business avait un impact réel  De [situation difficile] à [situation actuelle] : mon parcours honnête  Ce que ma famille/mes proches m'ont dit quand j'ai lancé ce projet  Le doute que j'ai eu et que je ne montrais pas, jusqu'à maintenant Le moment de fierté le plus intense de mon parcours entrepreneurial
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	Sous-catégorie C - Témoignages & Transformations clients
	Sous-catégorie D - Vision & Valeurs
	Sous-catégorie E - Mindset & Développement personnel business
	TYPE 3 - CONTENUS D'ENGAGEMENT &
	DE COMMUNAUTÉ
	Sous-catégorie A - Questions & Sondages
	Question ouverte : 'Quel est votre plus grand challenge avec [problème que tu résous] ?'
	Sondage : [option A] ou [option B] et pourquoi ? 'Si tu pouvais changer une seule chose dans [ton secteur], laquelle serait-ce ?' 'Qu'est-ce qui vous a décidé à [faire appel à ce type de service/acheter ce type de produit] ?'
	Sondage : vous êtes plutôt [type de client A] ou [type de client B] ? 'Quelle est la question que vous vous posez le plus souvent sur [ton domaine] ?' 'En un mot, comment décrirez-vous votre expérience avec [ton produit/service] ?' 'Qu'est-ce qui vous empêche encore de [passer à l'action dans ton domaine] ?' 'Quel est votre niveau dans [ton domaine] : débutant, intermédiaire ou expert ?' 'Que préférez-vous : [caractéristique A] ou [caractéristique B] ?' 'Si vous pouviez me poser une seule question sur [ton domaine], laquelle serait-ce ?' 'Qu'est-ce que vous auriez aimé savoir avant de [première expérience dans ton secteur] ?'
	'En quoi [ton secteur] a-t-il changé votre vie ?' 'Comment avez-vous entendu parler de nous pour la première fois ?' 'Quel est votre objectif N°1 avec [ton produit/service] ?' 'Quelle est votre plus grande réussite grâce à [ton produit/service] ?' Sondage : quelle thématique voulez-vous qu'on aborde en priorité ? 'Qu'est-ce qui vous a convaincu(e) de nous faire confiance ?' 'Avez-vous déjà essayé [solution alternative] ? Votre expérience ?' 'Combien de temps accordez-vous à [activité liée à ton domaine] par semaine ?' 'Si vous deviez recommander [ton business] à un ami, que lui diriez-vous ?' 'Quel est votre format de contenu préféré : vidéo, carrousel, texte ?' 'Que manque-t-il encore dans [ton secteur] selon vous ?' 'Quel est votre plus grand regret dans [ton domaine] ?' Sondage : à quelle heure consultez-vous vos réseaux sociaux ? 'Qu'est-ce qui vous ferait changer de [produit/fournisseur/service] ?' 'Si vous étiez à ma place, sur quoi travailleriez-vous en priorité ?' 'Quel est le prochain investissement que vous prévoyez dans [ton domaine] ?' 'Quelle est votre habitude préférée liée à [ton domaine] ?' Sondage : vous préférez les [format court] ou les [format long] ?

	Sous-catégorie B - Débats & Contenus polarisants
	'[Affirmation A] ou [AffirmationB] : lequel est vrai dans votre expérience?'
	Le débat du jour : [sujet polarisant de ton secteur], votre avis?  'Accord ou pas d'accord : [affirmation forte sur ton domaine]'  'Mythe ou réalité : [idée répandue dans ton secteur]'  'On est Team [option A] ou Team [option B] dans cette communauté ?'
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	Sous-catégorie C - Jeux& Challenges
	Sous-catégorie D - Appels à partage & Communauté
	Sous-catégorie E - Réactivité & Tendances
	'Ce moment [film/série/actualité] qui illustre parfaitement [concept de ton domaine]' Réaction à [mythe viral de ton secteur], qu'en est-il vraiment ?  La tendance [X] dans [ton domaine] : révolution ou arnaque ? Tendance vs tradition dans [ton secteur], où vous situez-vous ?  Qui a suivi [conseil très répandu] dans [ton domaine] et regrette ? 'Ce que le contexte économique actuel change dans [ton secteur]  Réaction à la question que tout le monde se pose en ce moment dans ton domaine '[Événement] = opportunité ou menace pour [ton type de business] ? ' Mon take sur [débat actuel dans ton secteur]  'Ce que la nouvelle génération change dans [ton secteur] ' Réaction à une étude récente sur [sujet de ton domaine]
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	TYPE 4 — CONTENUS PROMOTIONNELS
	Sous-catégorie A - Présentation de produits & Services
	Présentation complète de [ton produit phare] : tout ce qu'il faut savoir Pourquoi [ton produit/service] est différent de tout ce que tu as vu avant  Le produit que mes clients commandent en premier et pourquoi  Notre bestseller de [saison/année] et ce qui le rend si populaire Présentation de notre nouvelle [gamme/collection/offre]  Ce que tu obtiens exactement quand tu commandes [ton produit/service] Les 5 raisons pour lesquelles [ton produit/service] vaut son prix  Comparatif : [ton produit] vs solutions alternatives, honnêtement  Tour d'horizon de notre catalogue : ce qu'on fait vraiment bien  Zoom sur les détails qui font la différence dans [ton produit]  Présentation de [ton service premium]  pour qui c'est et ce que ça donne  Ce que nos clients commandent le plus souvent ensemble La combinaison [produit A + produit B] que tout le monde adopte Notre offre complète expliquée en 60 secondes Le produit que j'aurais voulu avoir quand j'avais [problème que tu résous] Pourquoi [ton produit] est l'investissement qui rentabilise le plus vite Présentation de notre service le plus demandé Ce que tu rate si tu n'as pas encore essayé [ton produit/service] Notre nouveau [produit/service] développé suite à vos demandes La version [améliorée/spéciale/limitée] de notre [produit bestseller] Présentation de nos formules, laquelle est faite pour toi ? Ce qui distingue notre [produit] de 95% de ce qu'on trouve sur le marché Notre offre tout-en-un : tout ce dont tu as besoin en une seule fois Présentation des options de personnalisation de [ton produit/service] Le produit/service qui obtient systématiquement les meilleurs résultats

	Sous-catégorie B - Offres & Promotions
	Offre spéciale [saison/événement] - valable jusqu'au[date]
	Flash sale 48h  [X]% sur [catégorie/produit] maintenant  Offre de lancement de [nouveau produit] : prix fondateur  Offre Black Friday/Noël/Soldes : ce que nous préparons  'Commandez avant [date] et bénéficiez de [avantage] 'Pack spécial [occasion] tout ce dont tu as besoin en bundle  Offre parrainage : invitez un ami et bénéficiez tous les deux de [avantage] Vente privée : accès exclusif pour notre communauté  Dernier stock disponible : seulement [X] unités/places  Offre anniversaire de [ton business] merci pour votre fidélité  Réduction spéciale premier achat - bienvenue dans notre famille  Pack cadeau [occasion] : le bundle parfait pour offrir Offre fidélité : réservée à nos clients existants
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	Sous-catégorie C - Lancements& Nouveautés
	Sous-catégorie D - Storytelling de vente & Conversion
	Sous-catégorie E - Social proof & Crédibilité
	TYPE 5 - CONTENUS COULISSES & AUTHENTICITÉ
	Sous-catégorie A - Day in my life & Quotidien
	Ma journée type d'entrepreneur(e) dans [ton secteur]  5h du matin dans [ton business] : ce que personne ne voit  Ce que je fais le dimanche soir pour préparer la semaine  Mon matin avant d'ouvrir [boutique/atelier/bureau] : la routine complète  La journée la plus intense de la semaine et comment j'y survive  Ce que je mange/fais entre deux clients/commandes  Un lundi de [ton métier] : de 7h à 18h en temps réel  Ma routine d'avant-lancement : ce que je fais pour me préparer  Ce que je fais quand je n'ai pas de motivation : la vérité  Mon vendredi après la fermeture : la décompression version entrepreneur  La journée où tout se passe en même temps et comment je gère  Ce que je fais pendant qu'une commande est en préparation Mon [espace de travail/atelier/bureau] en vrai : non rangé et authentique La journée de livraisons massives : en coulisses Ce que je consulte chaque matin avant de commencer Ma routine de création de contenu : de A à Z La journée de [inventaire/réapprovisionnement/bilan] : personne ne voit ça Comment je commence ma journée quand les choses ne se passent pas bien Ma journée lors d'un [salon/marché/événement] professionnel Ce que je fais après une très bonne journée de ventes Mon processus de prise de décision au quotidien La journée de la semaine que je préfère et pourquoi Ce que j'écoute/regarde pendant que je travaille Ma journée quand je travaille depuis [café/maison/bureau différent] Le dernier moment de ma journée de travail : le rituel de clôture

	Sous-catégorie B - Processus & Fabrication
	De la matière première au produitfini : le processus complet
	Comment on prépare une commande chez nous, chaque étape  La sélection de nos [fournisseurs/matières premières/partenaires] : les critères  Ce que personne ne voit entre votre commande et votre livraison  La phase de [conception/création/développement] d'un nouveau [produit/service] Comment on gère [X] commandes en une journée  Le contrôle qualité que nous faisons avant chaque [livraison/prestation]  La fabrication de [ton produit signature] : de zéro à livraison  Comment nous personnalisons chaque [produit/service] pour chaque client  Les outils que j'utilise tous les jours dans mon travail  Ce qui se passe dans les 24h après votre commande  Comment je prépare [prestation/formation/service] en amont Le processus de [shooting photo/création de contenu] pour nos produits
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	Sous-catégorie C - Équipe & Organisation
	Sous-catégorie D - Erreurs, Difficultés & Croissance
	Sous-catégorie E - Vie d'entrepreneur & Personnel
	IDÉE BONUS N°1001
	Ton meilleur contenu, c'est toi.
	Chaque idée de cet ebook peut être transformée en quelque chose d'unique en y ajoutant ton
	expérience personnelle, ta perspective, ton histoire, ta touche. Le contenu qui performe le mieux n'est pas le plus produit, le plus esthétique ou le plus viral, c'est celui qui est le plus authentiquement toi.
	La 1001ème idée : prends n'importe quelle idée de cet ebook et raconte-la avec TA voix, TON histoire, TA perspective. C'est là que tout devient irrésistible.



	ET MAINTENANT, QUE FAIRE ?
	Tu as 1001 idées.Il n'en faut qu'une pour commencer.
	Choisis 1 idée parmi celles qui t'ont le plus parlé Adapte-la à ton business en remplaçant [produit/service] par ce que tu vends Crée ce contenu aujourd'hui, même imparfaitement Publie-le et observe la réaction de ta communauté Reviens à cet ebook la semaine prochaine pour les suivants
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