
A u j o u r d ' h u i  j e  s o r s
e n t i è r e .

P a s  p a r f a i t e  —
e n t i è r e .

C e  q u e  j ' a p p o r t e  a u
m o n d e  a u j o u r d ' h u i
v i e n t  d e  m a  v r a i e

v e r s i o n .
J e  n ' a i  r i e n  à  p r o u v e r .

J u s t e  à  ê t r e .

J e  s u i s  l a  c a u s e  d e  m a
v i e .

P a s  l a  v i c t i m e  d e  m e s
c i r c o n s t a n c e s .

C h a q u e  p a s  q u e  j e  f a i s
a u j o u r d ' h u i  e s t  u n

a c t e  d e  f o i .
J e  p a r s .  J e  c r é e .  J e

r e v i e n s  à  m o i .

J e  m e  c h o i s i s  d ' a b o r d .
P a s  p a r  é g o ï s m e  —  p a r

s a g e s s e .
C ' e s t  d e p u i s  m a

p l é n i t u d e  q u e  j ' a i m e
v r a i m e n t .

J e  n ' a t t e n d s  p a s  q u e  l a
p e u r  d i s p a r a i s s e  p o u r

a v a n c e r .
J e  m a r c h e .  E t  l a  p e u r

m a r c h e  a v e c  m o i  —
d e r r i è r e ,  p a s  d e v a n t .

To u t  e s t  e n  o r d r e .
P a s  p a r c e  q u e  t o u t  e s t

p a r f a i t  —
m a i s  p a r c e  q u e  j e  f a i s

c o n f i a n c e  a u
p r o c e s s u s .

J e  s u i s  g u i d é e .  J e  s u i s
p r o t é g é e .  J e  s u i s  e n

p a i x .

J e  s u i s  l a  f i l l e  d u
C r é a t e u r .

C e  q u ' I l  a  m i s  e n  m o i
e s t  p l u s  g r a n d  q u e

t o u t  c e  q u i  s e  d r e s s e
c o n t r e  m o i .

J e  n ' a i  p a s  b e s o i n  d e
p e r m i s s i o n  p o u r  ê t r e

e n t i è r e .

J e  s o r s  d e  l ' é n e r g i e  d e
l ' a t t e n t e .

J ' e n t r e  d a n s  l ' é n e r g i e
d e  l a  c r é a t i o n .

C e  q u e  j e  c h e r c h e  m e
c h e r c h e  a u s s i .

J e  s u i s  u n  c a n a l
o u v e r t .

L' a b o n d a n c e  c o u l e
v e r s  c e l l e s  q u i  s e

s a v e n t  d i g n e s  d e  l a
r e c e v o i r .

J e  m e  s a i s  d i g n e .  J e
r e ç o i s .

E S S E N C E  A U T H E N T I Q U E  

9 Mantras pour 
revenir à toi 

C O U R A G E  .  P A I X  .  A B O N D A N C E  .  A M O U R  .  M A T I N

Ces  mantras  ne  sont  pas  des  formules  mag iques .

Ce  sont  des  rappels  -  de  Qui  Tu  es ,  de  ce  que  tu  mér i tes

et  de  la  puissance  qui  habi te  dé ja  en  Toi

WWW.ESSENCEAUTHENTIQUE.COM

“ Je suis en sécurité
Je suis protégée
Je suis entière”

Dr Inès  ADEOSSI  Pharmacienne  
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