Jak jsem zacala spat a zacala
vidéet vysledky

Pribeh, ktery jsem neplanovala — o Sestnhacti letech prace, o zenach, ktere
prichazely unavene, a o tom, co skutecne meni zivoty zevnitr.



Sestnéact let. Jeden obrat.

Sestnact let pracuji s produkty WellU. Zacinala jsem v kosmetickém salonu —
zajimala me plet, vysledky, krasa. Prichazely klientky s konkretnimi pranimi:
vyhlazena plet, zarivy ton, mene vrasek. A ja jim pomahala. Verila jsem, ze krasa je
o tom, co vidime zvenku — o spravne peci, spravnych ingrediencich, spravnem
ritualu.

Ale pak se neco zmenilo. Klientky mi zacaly vypravet neco jineho. O unave, ktera
neprechazi ani po vikendu. O hormonech, ktere se vymkly kontrole. O tom, ze se
budi ve 3 rano, lezi s otevrenyma ocCima a rano vstavaji jako trosky — bez energie,
bez radosti, bez sebe sama.

Tyhle pfibéhy mé zastavily. Pochopila jsem, ze krasa zacina uvnitf téla. Ze to, co
vidime ve tvari, je jen odraz toho, co se déje hluboko — v hormonech, nervovem
systemu, ve spanku. A zacCala jsem hledat odpovedi tam, kde jsem je necCekala.

,Krasa zacCina uvnitr téla. To, co vidime ve tvari, je jen odraz toho, co se dégje
hluboko v nas!




Co zménilo mou praxi

Za téch Sestnact let jsem vyzkousela mnoho doplnku stravy. Ale dva pristupy se staly naprostymi
zakladnimi kameny — nejen pro me klientky, ale i pro mé osobné. Prinaseji vysledky, o kterych
klientky mluvi jesté meésice po zahajeni. Nejde o zazrak. Jde o to, dat télu, co skutecné potrebuje.

Good Life Day & Night Chelatovy horéik + zinek + B6

Pro zeny, jejichz hormony prochazeji zménami Horcik, zinek a vitamin B6 v chelatove formé —
po Ctyricitce. Rano nakopne — doda energii a maximalni vstrebatelnost a prima podpora
soustredeni na cely den. Vecer uklidni — nervoveho systemu. Tato kombinace je volbou
pripravi telo i mysl na hluboky, regeneracni pro zeny, ktere chteji klidny spanek bez
spanek. probouzeni, méné stresu a stabilnéjsi naladu.

Dva pripravky, jeden cil: hormonalni Chelatova forma déla cely rozdil.

rovnhovaha, ktera je citit kazdy den.

Moje kazdodenni rutina

Za Sestnact let jsem si vytvorila ritualy, ktereé funguiji. Nechci je nazyvat ,protokoly” — to zni prilis
stroze. Jsou to jednoduche navyky, ktere vychazi ze znalosti a z naslouchani vlastnimu telu. Sdilim je
s vami, protoze vérim, ze jednoduchost je nejsilnéjsi nastro;.

B Rano — Good Life Day 1

1 kapsle k snidani. Nastartuje energii,
podpori soustredeni a hormonalni
rovnovahu na cely den. e
Y 2 @ Odpoledne
Sklenice vody s citronem a Spetkou
himalajske soli, kratka prochazka. Telo
J Vecer 3 potiebuje hydrataci a pohyb, aby

Chelatovy hoicik (bisglycinat, 250-300 Sl MR SRR MERUE

mQ) hodinu pred spanim. Uklidni
nervovy system a pripravi telo na 4 :* Noc

AlBle TR i Good Life Night — podpora

prirozenych regeneracnich procesu.
Rano vstavate odpocata, ne vycerpana.

© Konzistence je klicem. Po Ctyrech az Sesti tydnech pravidelného uzivani klientky hlasi
vyrazne zmeny v kvalité spanku, hladiné energie a celkove pohodé.



Co rikaji Zeny po dtyricitce

Kazda zena je jina. Ale ve svych pribézich se me klientky opakovane vraceji ke
stejnym tématum — k unavé, ke spanku, k hormonalnim zmeénam, které prichazeji
tise, ale meénivse. A pak k momentu, kdy se situace zacala obracet.

,Po trech tydnech
jsem se poprve za
roky probudila bez
budiku a citila
Jjsem se odpocata.
Neveérila jsem, ze
je to mozné'

— Petra, 47 let

,Hormony mi
delaly peklo. Az
kdyz jsem zacala
cilené podporovat
nervovy system,
vratil se rytmus,
ktery jsem ztratila.
Rano jsem
konecné zase ja."

— Stana, 52 let

,Zacala jsem brat
chelatovy horcik
pred spanim. Za
dva tydny jsem
prestala vstavat v
noci. Pro mé je to
revoluce!

— Jitka, 44 let



Proc to skuteéné funguje

Neni to nahoda. Za kazdym vysledkem stoji pochopeni toho, jak zenske telo po

Ctyricitce funguje a co skutecné potrebuje. Hormonalni zmény nejsou nepritel —

Jsou to signaly, které nas vedou k péeci o sebe.

¢ Hormonalni zmény naruduji
i cirkadianni rytmus

JAKJE || 1) SPANEK

PODPOﬁIT Hormonalni zmény

a cirkadianni rytmus

Podporuj’é
Good Life Night
a chelatovy horcik

¢ Pokles estrogenu
i aprogesteronu
: zplsobuje Gnavu

2) ENERGIE

Pokles estrogenu
a progesteronu
zpUsobuje Unavu
Podporuje

Good Life Day

a vitamin B6

3) NALADA
A STRES

Nervovy systém
je citlivéjsi

Podporuje zinek
a horcik
v chelatové formé

Chelatova forma mineralt neni jen marketingovy vyraz — je to vedecky ovérena

metoda zvyseni biologicke dostupnosti zivin. Telo vstrebava chelatované mineraly

vyrazne efektivnéji nez bezné formy, coz znamena rychlejsi a vyraznejsi vysledky.



Sestnact let s WellU — vic, nez
jsem cekala

Zacinala jsem s produkty WellU proto, ze jsem vérila v jejich ucinnost. Zustala jsem
proto, ze mi prinesly vic, nez jsem puvodné hledala. Nejen zdravi — ale i
smysluplnou praci, komunitu zen, kterée mysli stejné jako ja, a pravidelny prijem,
ktery mi dava svobodu.

Produkty Nutrivi Spoluprace s WellU

Védecky podlozena rada doplnku WellU nabizi zenam, kterée veéri v jejich
stravy zamerena na hormonalni produkty, moznost sdilet je dale a
rovhovahu, spanek a vitalni energii budovat vlastni prijem. Nejde o prodej
zen po Ctyricitce. — jde o sdileni pribehu, ktery znate z

vlastni zkusenosti.
e Good Life Day & Night

e Flexibilni prace z domova

e Chelatovy horcik + zinek + B6

e Adalsiz fady Nutrivi  Podpora a komunita

e Pravidelny pasivni prijem



Co ziskate za 6 tydnu

Vysledky nejsou okamzitée — ale jsou trvale. Zde je to, co klientky nejcasteji
popisuji po sesti tydnech pravidelneho uzivani rutiny Good Life Day & Night spolu
s chelatovym horcikem.
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Hlubsi spanek Stabilni energie

Méné nocnich probuzeni, snazsi usinani  Zadné odpoledni propady, zadna

a rano skutecny pocit odpocinku. zavislost na kave. Energie prirozena,
Spanek se stava regeneracni silou, ne rovhomerna — od rana do vecera.

zdrojem frustrace.

O Ve
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Hormonalni klid Zarivejsi plet

Méne vykyvu nalad, méne Spanek a hormonalni rovhovaha se
podrazdenosti. Telo dostane, co projevi i navenek. Klientky si vSimaji
potrebuje, a hormony prirozene zdravejsi, svezejsi pleti — bez extra

nachazeji svyj rytmus. pece.



Casté otazky

Kazdy den mi prichazeji zpravy s podobnymi otazkami. Tady jsou ty nejcastejsi —
uprimne a bez slozitosti.

Kdy uvidim prvni Mohu kombinovat oba
vysledky? produkty?

Vetsina klientek pocituje prvni Ano — a dokonce to doporucuiji.
zmeny ve spanku a energii po Good Life Day & Night a chelatovy
dvou az trech tydnech. Vyraznéjsi horcCik se vzajemne doplnuji. Spolu
hormonalni rovnovaha prichazi po tvori komplexni podporu, kterou
Ctyrech az Sesti tydnech zenske telo po ctyricitce
pravidelneho uzivani. potrebuje.

Je to bezpecné pri Co kdyZ mi to nepomuze?
hormonalni terapii? Nestane se to pres noc. Ale pokud
Pred kombinaci s hormonalni budete konzistentni a date telu
terapii doporucuji konzultaci s ¢as, vysledky prijdou. Zena, ktera
lekarem. Sama o sobe je mi napsala ,konecne spim’, to
kombinace horciku a vitaminu zkusila nhapotreti — a nevzdala to.

bezpecna — ale kazda situace je
individualni.




/ajima té vic?

Za tech sestnact let mi WellU prineslo vic, nez jsem cekala — zdravi, smysli
pravidelny prijem. Pokud te zajimaji produkty nebo spoluprace, rada ti napisu nebo
zavolam. Bez tlaku, bez slozitosti. Jen uprimny rozhovor dvou zen, ktere vi, co
hledaji.

) Napis mi — za¢indme tam, kde jsi ted. Jsem tu pro tebe, at uz hledas
lepsSi spanek, vice energie, nebo novy zacatek.
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Pribehy klientek, ktere mi pisi ,konecne spim’, me kazdy den utvrzuji v tom, ze
tohle je prace s hlubokym smyslem. TéSim se na tvyj pribéh.
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