
Jak jsem zac�ala spát a zac�ala 
vide�t výsledky
Pæ�bs�, ¨øpäğ ¥ìp³ µpá«áµ¾ėa«a 4 ¾ ïpìøµácø� «pøpc� áäácp, ¾ Īpµác�, ¨øpäq 
áæ�c�áĨp«Ğ Āµaėpµq, a ¾ ø¾³, c¾ ì¨Āøpeµs ³sµ� Ī�ė¾øĞ Ĩpėµ�øæ.



S�estnáct let. Jeden obrat.
apìøµácø «pø áäacĀ¥� ì áä¾jĀ¨øĞ Wp««U. Zae�µa«a ¥ìp³ ė ¨¾ì³pø�c¨q³ ìa«¾µĀ 4 
Ĩa¥�³a«a ³s á«pú, ėğì«pj¨Ğ, ¨äáìa. Pæ�c�áĨp«Ğ ¨«�pµø¨Ğ ì ¨¾µ¨äqøµ�³� áæáµ�³�: 
ėĞ�«aĨpµá á«pú, Ĩáæ�ėğ ø¿µ, ³qµs ėäáìp¨. A ¥á ¥�³ á¾³á�a«a. Vsæ�«a ¥ìp³, Īp ¨äáìa ¥p 
¾ ø¾³, c¾ ė�j�³p Ĩėpµ¨Ā 4 ¾ ìáäáėµq áqe�, ìáäáėµğc� �µ�äpj�pµc�c�, ìáäáėµq³ 
ä�øĀá«Ā.

A«p áa¨ ìp µsc¾ Ĩ³sµ�«¾. K«�pµø¨Ğ ³� Ĩaea«Ğ ėĞáäáėsø µsc¾ ¥�µq�¾. O āµaės, ¨øpäá 
µpáæpc�áĨ� aµ� á¾ ė�¨pµjĀ. O �¾ä³¾µpc�, ¨øpäq ìp ėĞ³¨«Ğ ¨¾µøä¾«p. O ø¾³, Īp ìp 
bĀj� ėp 3 äáµ¾, «pĪ� ì ¾øpėæpµğ³a ¾e�³a a äáµ¾ ėìøáėa¥� ¥a¨¾ øä¾ì¨Ğ 4 bpĨ pµpä��p, 
bpĨ äaj¾ìø�, bpĨ ìpbp ìa³a.

TĞ�«p áæ�bs�Ğ ³s Ĩaìøaė�«Ğ. P¾c�¾á�«a ¥ìp³, Īp ¨äáìa Ĩae�µá Āėµ�øæ øs«a. }p ø¾, c¾ 
ė�j�³p ėp øėáæ�, ¥p ¥pµ ¾jäaĨ ø¾�¾, c¾ ìp js¥p �«Āb¾¨¾ 4 ė �¾ä³¾µpc�, µpäė¾ėq³ 
ìĞìøq³Ā, ėp ìááµ¨Ā. A Ĩaea«a ¥ìp³ �«pjaø ¾já¾ėsj� øa³, ¨jp ¥ìp³ ¥p µpep¨a«a.

>Käáìa Ĩae�µá Āėµ�øæ øs«a. T¾, c¾ ė�j�³p ėp øėáæ�, ¥p ¥pµ ¾jäaĨ ø¾�¾, c¾ ìp js¥p 
�«Āb¾¨¾ ė µáì."



Co zme�nilo mou praxi
Za øsc� ïpìøµácø «pø ¥ìp³ ėĞĨ¨¾Āïp«a ³µ¾�¾ j¾á«·¨Ĕ ìøäaėĞ. A«p jėa áæ�ìøĀáĞ ìp ìøa«Ğ µaáä¾ìøğ³� 
Ĩá¨«ajµ�³� ¨a³pµĞ 4 µp¥pµ áä¾ ³q ¨«�pµø¨Ğ, a«p � áä¾ ³s ¾ì¾bµs. Pæ�µáïp¥� ėğì«pj¨Ğ, ¾ ¨øpäğc� 
¨«�pµø¨Ğ ³«Āė� ¥pïøs ³sì�cp á¾ Ĩa�á¥pµ�. Np¥jp ¾ ĨáĨäa¨. Jjp ¾ ø¾, jáø øs«Ā, c¾ ì¨Āøpeµs á¾øæpbĀ¥p.

Good Life Day & Night
Pä¾ ĪpµĞ, ¥p¥�c�Ī �¾ä³¾µĞ áä¾c�áĨp¥� Ĩ³sµa³� 
á¾ eøĞæ�c�øcp. Ráµ¾ µa¨¾áµp 4 j¾já pµpä��� a 
ì¾Āìøæpjsµ� µa cp«ğ jpµ. Vpepä Ā¨«�jµ� 4 
áæ�áäaė� øs«¾ � ³Ğì« µa �«Āb¾¨ğ, äp�pµpäaeµ� 
ìááµp¨.

Dėa áæ�áäaė¨Ğ, ¥pjpµ c�«: �¾ä³¾µá«µ� 
ä¾ėµ¾ėá�a, ¨øpäá ¥p c�ø�ø ¨aĪjğ jpµ.

Chelátový hor�c�ík + zinek + B6
H¾æe�¨, Ĩ�µp¨ a ė�øa³�µ B6 ė c�p«áø¾ėq �¾ä³s 4 
³aĝ�³á«µ� ėìøæpbaøp«µ¾ìø a áæ�³á á¾já¾äa 
µpäė¾ėq�¾ ìĞìøq³Ā. Taø¾ ¨¾³b�µacp ¥p ė¾«b¾Ā 
áä¾ ĪpµĞ, ¨øpäq c�øs¥� ¨«�jµğ ìááµp¨ bpĨ 
áä¾b¾ĀĨpµ�, ³qµs ìøäpìĀ a ìøab�«µs¥ï� µá«ajĀ.

C�p«áø¾ėá �¾ä³a js«á cp«ğ ä¾Ĩj�«.

Moje kaz�dodenní rutina
Za ïpìøµácø «pø ¥ìp³ ì� ėĞøė¾æ�«a ä�øĀá«Ğ, ¨øpäq �Āµ�Ā¥�. Npc�c� ¥p µaĨğėaø >áä¾ø¾¨¾«Ğ" 4 ø¾ Ĩµ� áæ�«�ï 
ìøä¾Ĩp. Jì¾Ā ø¾ ¥pjµ¾jĀc�q µáėĞ¨Ğ, ¨øpäq ėĞc�áĨ� Ĩp Ĩµa«¾ìø� a Ĩ µaì«¾Āc�áµ� ė«aìøµ�³Ā øs«Ā. Sj�«�³ ¥p 
ì ėá³�, áä¾ø¾Īp ėsæ�³, Īp ¥pjµ¾jĀc�¾ìø ¥p µp¥ì�«µs¥ï� µáìøä¾¥.

1f  Ráno 4 Good Life Day
1 ¨aáì«p ¨ ìµ�jaµ�. NaìøaäøĀ¥p pµpä���, 

á¾já¾æ� ì¾Āìøæpjsµ� a �¾ä³¾µá«µ� 
ä¾ėµ¾ėá�Ā µa cp«ğ jpµ. 2 &  Odpoledne

S¨«pµ�cp ė¾jĞ ì c�øä¾µp³ a ïápø¨¾Ā 
��³a«á¥ì¨q ì¾«�, ¨äáø¨á áä¾c�áĨ¨a. Ts«¾ 
á¾øæpbĀ¥p �Ğjäaøac� a á¾�Ğb, abĞ 
j¾á«·¨Ğ �Āµ�¾ėa«Ğ µaá«µ¾.

3z  Vec�er
C�p«áø¾ėğ �¾æe�¨ (b�ì�«Ğc�µáø, 2503300 

³�) �¾j�µĀ áæpj ìáaµ�³. U¨«�jµ� 
µpäė¾ėğ ìĞìøq³ a áæ�áäaė� øs«¾ µa 

�«Āb¾¨ğ ìááµp¨.
4 /  Noc

G¾¾j L��p N���ø 4 á¾já¾äa 
áæ�ä¾Ĩpµğc� äp�pµpäaeµ�c� áä¾cpìĔ. 
Ráµ¾ ėìøáėáøp ¾já¾eaøá, µp ėĞepäáaµá.

K¾µĨ�ìøpµcp ¥p ¨«�ep³. P¾ eøĞæpc� aĪ ïpìø� øğjµpc� áäaė�jp«µq�¾ ĀĪ�ėáµ� ¨«�pµø¨Ğ �«áì� 
ėğäaĨµq Ĩ³sµĞ ė ¨ėa«�øs ìááµ¨Ā, �«aj�µs pµpä��p a cp«¨¾ėq á¾�¾js.



Co r�íkají z�eny po c�tyr�icítce
KaĪjá Īpµa ¥p ¥�µá. A«p ėp ìėğc� áæ�bsĨ�c� ìp ³q ¨«�pµø¨Ğ ¾áa¨¾ėaµs ėäacp¥� ¨p 
ìøp¥µğ³ øq³aøĔ³ 4 ¨ āµaės, ¨p ìááµ¨Ā, ¨ �¾ä³¾µá«µ�³ Ĩ³sµá³, ¨øpäq áæ�c�áĨp¥� 
ø�ïp, a«p ³sµ� ėïp. A áa¨ ¨ ³¾³pµøĀ, ¨jĞ ìp ì�øĀacp Ĩaea«a ¾bäacpø.

>P¾ øæpc� øğjµpc� 
¥ìp³ ìp á¾áäėq Ĩa 
ä¾¨Ğ áä¾bĀj�«a bpĨ 
bĀj�¨Ā a c�ø�«a 
¥ìp³ ìp ¾já¾eaøá. 
Npėsæ�«a ¥ìp³, Īp 
¥p ø¾ ³¾Īµq."

4 Petra, 47 let

>H¾ä³¾µĞ ³� 
js«a«Ğ áp¨«¾. AĪ 
¨jĞĪ ¥ìp³ Ĩaea«a 
c�«pµs á¾já¾ä¾ėaø 
µpäė¾ėğ ìĞìøq³, 
ėäáø�« ìp äĞø³Āì, 
¨øpäğ ¥ìp³ Ĩøäaø�«a. 
Ráµ¾ ¥ìp³ 
¨¾µpeµs Ĩaìp ¥á."

4 StáIa, 52 let

>Zaea«a ¥ìp³ bäáø 
c�p«áø¾ėğ �¾æe�¨ 
áæpj ìáaµ�³. Za 
jėa øğjµĞ ¥ìp³ 
áæpìøa«a ėìøáėaø ė 
µ¾c�. Pä¾ ³s ¥p ø¾ 
äpė¾«Ācp."

4 Jitka, 44 let



Proc� to skutec�ne�  funguje
Npµ� ø¾ µá�¾ja. Za ¨aĪjğ³ ėğì«pj¨p³ ìø¾¥� á¾c�¾ápµ� ø¾�¾, ¥a¨ Īpµì¨q øs«¾ á¾ 
eøĞæ�c�øcp �Āµ�Ā¥p a c¾ ì¨Āøpeµs á¾øæpbĀ¥p. H¾ä³¾µá«µ� Ĩ³sµĞ µp¥ì¾Ā µpáæ�øp« 4 
¥ì¾Ā ø¾ ì��µá«Ğ, ¨øpäq µáì ėpj¾Ā ¨ áqe� ¾ ìpbp.

C�p«áø¾ėá �¾ä³a ³�µpäá«Ĕ µpµ� ¥pµ ³aä¨pø�µ�¾ėğ ėğäaĨ 4 ¥p ø¾ ėsjpc¨Ğ ¾ėsæpµá 
³pø¾ja Ĩėğïpµ� b�¾«¾��c¨q j¾ìøĀáµ¾ìø� Ī�ė�µ. Ts«¾ ėìøæpbáėá c�p«áø¾ėaµq ³�µpäá«Ğ 
ėğäaĨµs p�p¨ø�ėµs¥� µpĪ bsĪµq �¾ä³Ğ, c¾Ī Ĩµa³pµá äĞc�«p¥ï� a ėğäaĨµs¥ï� ėğì«pj¨Ğ.



S�estnáct let s WellU 4 víc, nez� 
jsem c�ekala
Zae�µa«a ¥ìp³ ì áä¾jĀ¨øĞ Wp««U áä¾ø¾, Īp ¥ìp³ ėsæ�«a ė ¥p¥�c� āe�µµ¾ìø. ZĔìøa«a ¥ìp³ 
áä¾ø¾, Īp ³� áæ�µpì«Ğ ė�c, µpĪ ¥ìp³ áĔė¾jµs �«pja«a. Np¥pµ Ĩjäaė� 4 a«p � 
ì³Ğì«Āá«µ¾Ā áäác�, ¨¾³Āµ�øĀ Īpµ, ¨øpäq ³Ğì«� ìøp¥µs ¥a¨¾ ¥á, a áäaė�jp«µğ áæ�¥p³, 
¨øpäğ ³� jáėá ìė¾b¾jĀ.

Produkty Nutrivi

Vsjpc¨Ğ á¾j«¾Īpµá æaja j¾á«·¨Ĕ 
ìøäaėĞ Ĩa³sæpµá µa �¾ä³¾µá«µ� 
ä¾ėµ¾ėá�Ā, ìááµp¨ a ė�øá«µ� pµpä��� 
Īpµ á¾ eøĞæ�c�øcp.

G¾¾j L��p DaĞ & N���ø

C�p«áø¾ėğ �¾æe�¨ + Ĩ�µp¨ + B6

A ja«ï� Ĩ æajĞ NĀøä�ė�

Spolupráce s WellU

Wp««U µab�Ĩ� Īpµá³, ¨øpäq ėsæ� ė ¥p¥�c� 
áä¾jĀ¨øĞ, ³¾Īµ¾ìø ìj�«pø ¥p já«p a 
bĀj¾ėaø ė«aìøµ� áæ�¥p³. Np¥jp ¾ áä¾jp¥ 
4 ¥jp ¾ ìj�«pµ� áæ�bs�Ā, ¨øpäğ Ĩµáøp Ĩ 
ė«aìøµ� Ĩ¨Āïpµ¾ìø�.

F«pĝ�b�«µ� áäácp Ĩ j¾³¾ėa

P¾já¾äa a ¨¾³Āµ�øa

Päaė�jp«µğ áaì�ėµ� áæ�¥p³



Co získáte za 6 týdnu�
Vğì«pj¨Ğ µp¥ì¾Ā ¾¨a³Ī�øq 4 a«p ¥ì¾Ā øäėa«q. Zjp ¥p ø¾, c¾ ¨«�pµø¨Ğ µp¥eaìøs¥� 
á¾á�ìĀ¥� á¾ ïpìø� øğjµpc� áäaė�jp«µq�¾ ĀĪ�ėáµ� äĀø�µĞ G¾¾j L��p DaĞ & N���ø ìá¾«Ā 
ì c�p«áø¾ėğ³ �¾æe�¨p³.

Hlubs�í spánek
Mqµs µ¾eµ�c� áä¾bĀĨpµ�, ìµaĨï� Āì�µáµ� 
a äáµ¾ ì¨Āøpeµğ á¾c�ø ¾já¾e�µ¨Ā. 
Sááµp¨ ìp ìøáėá äp�pµpäaeµ� ì�«¾Ā, µp 
Ĩjä¾¥p³ �äĀìøäacp.

Stabilní energie
}ájµq ¾já¾«pjµ� áä¾áajĞ, Īájµá 
Ĩáė�ì«¾ìø µa ¨áės. Eµpä��p áæ�ä¾Ĩpµá, 
ä¾ėµ¾³säµá 4 ¾j äáµa j¾ ėpepäa.

Hormonální klid
Mqµs ėğ¨ĞėĔ µá«aj, ³qµs 
á¾jäáĪjsµ¾ìø�. Ts«¾ j¾ìøaµp, c¾ 
á¾øæpbĀ¥p, a �¾ä³¾µĞ áæ�ä¾Ĩpµs 
µac�áĨp¥� ìėĔ¥ äĞø³Āì.

Zár�ive� js�í plet�
Sááµp¨ a �¾ä³¾µá«µ� ä¾ėµ¾ėá�a ìp 
áä¾¥pė� � µaėpµp¨. K«�pµø¨Ğ ì� ėï�³a¥� 
Ĩjäaės¥ï�, ìėsĪp¥ï� á«pø� 4 bpĨ pĝøäa 
áqep.



C�asté otázky
KaĪjğ jpµ ³� áæ�c�áĨp¥� ĨáäáėĞ ì á¾j¾bµğ³� ¾øáĨ¨a³�. TajĞ ¥ì¾Ā øĞ µp¥eaìøs¥ï� 4 
Āáæ�³µs a bpĨ ì«¾Ī�ø¾ìø�.

Kdy uvidím první 
výsledky?
Vsøï�µa ¨«�pµøp¨ á¾c�úĀ¥p áäėµ� 
Ĩ³sµĞ ėp ìááµ¨Ā a pµpä��� á¾ 
jė¾Ā aĪ øæpc� øğjµpc�. VğäaĨµs¥ï� 
�¾ä³¾µá«µ� ä¾ėµ¾ėá�a áæ�c�áĨ� á¾ 
eøĞæpc� aĪ ïpìø� øğjµpc� 
áäaė�jp«µq�¾ ĀĪ�ėáµ�.

Mohu kombinovat oba 
produkty?
Aµ¾ 4 a j¾¨¾µcp ø¾ j¾á¾äĀeĀ¥�. 
G¾¾j L��p DaĞ & N���ø a c�p«áø¾ėğ 
�¾æe�¨ ìp ėĨá¥p³µs j¾á«·Ā¥�. Sá¾«Ā 
øė¾æ� ¨¾³á«pĝµ� á¾já¾äĀ, ¨øpä¾Ā 
Īpµì¨q øs«¾ á¾ eøĞæ�c�øcp 
á¾øæpbĀ¥p.

Je to bezpec�né pr�i 
hormonální terapii?
Pæpj ¨¾³b�µac� ì �¾ä³¾µá«µ� 
øpäaá�� j¾á¾äĀeĀ¥� ¨¾µĨĀ«øac� ì 
«q¨aæp³. Sa³a ¾ ì¾bs ¥p 
¨¾³b�µacp �¾æe�¨Ā a ė�øa³�µĔ 
bpĨápeµá 4 a«p ¨aĪjá ì�øĀacp ¥p 
�µj�ė�jĀá«µ�.

Co kdyz� mi to nepomu� z�e?
Npìøaµp ìp ø¾ áæpì µ¾c. A«p á¾¨Āj 
bĀjpøp ¨¾µĨ�ìøpµøµ� a jáøp øs«Ā 
eaì, ėğì«pj¨Ğ áæ�¥j¾Ā. }pµa, ¨øpäá 
³� µaáìa«a >¨¾µpeµs ìá�³", ø¾ 
Ĩ¨Āì�«a µaá¾øæpø� 4 a µpėĨja«a ø¾.



Zajímá te�  víc?
Za øsc� ïpìøµácø «pø ³� Wp««U áæ�µpì«¾ ė�c, µpĪ ¥ìp³ ep¨a«a 4 Ĩjäaė�, ì³Ğì« � 
áäaė�jp«µğ áæ�¥p³. P¾¨Āj øs Ĩa¥�³a¥� áä¾jĀ¨øĞ µpb¾ ìá¾«Āáäácp, äája ø� µaá�ïĀ µpb¾ 
Ĩaė¾«á³. BpĨ ø«a¨Ā, bpĨ ì«¾Ī�ø¾ìø�. Jpµ Āáæ�³µğ ä¾Ĩ�¾ė¾ä jė¾Ā Īpµ, ¨øpäq ė�, c¾ 
�«pja¥�.

Naá�ï ³� 4 Ĩae�µá³p øa³, ¨jp ¥ì� øpl. Jìp³ øĀ áä¾ øpbp, aú ĀĪ �«pjáï 
«páï� ìááµp¨, ė�cp pµpä��p, µpb¾ µ¾ėğ Ĩaeáøp¨.

�  E-mail
jaµ�p«a@jaµ�p«a³a¥
pä.cĨ

   Instagram
�µìøa�äa³.c¾³/jaµ�p
«a.Ĩµ¾ėĀøĞ

�  Facebook
�acpb¾¾¨.c¾³/áä¾bĀ
jìėĀ¥á¾øpµc�a«

Pæ�bs�Ğ ¨«�pµøp¨, ¨øpäq ³� á�ï� >¨¾µpeµs ìá�³", ³s ¨aĪjğ jpµ ĀøėäĨĀ¥� ė ø¾³, Īp 
ø¾�«p ¥p áäácp ì �«Āb¾¨ğ³ ì³Ğì«p³. T�aím se na tvoj pYíb�h.
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