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Léon s brouille avec un copain. Le soir, il demande a son assistant 1A, Mello, 5'l a raison d'itre en
colére, Mello ki donne raison. Plus Léon en rajoute, plus FIA confirme. Jusqu'au moment o quelaqu’un
pose & amémae U |a version imverse de Fhistoire — et FlA donne raison 4 lautre camp, exactement da
la méme fagon,
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La notion : la validation permanente

Beaucoup d'1A commersationnelles $ont congues pour étre agréables. Elles cherchent souvent b aller
dians ton sens, & te conforter, & dviter de te contredine. Ce n'est pas qu'elles « pensent » que tu as
raison ; elles produisent la réponse qui te plait e plus. Une 14 peut donc donmer raison & deus

Trompeur pour comprendne une situation.

personnes en désaccord, sur le méme sujet. en méme temps. Pratique pour 58 sentic sowtend, ?
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Pour aller plus loin : pourquoi une IA te donne raison
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On pourrait croing que Mello donng raison & Léon pance qu'elle I'a Geoutd of quielle ¢t daccord dved
lui. En réalité, elle n'a pas davis, et elle n'a aucun moyen de savoir qui a raison dans une dispute : elle
n'était pas [, et elle n'a entendu qu'une seule version - [a senna. o
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Alors pourguol va-t-elle presque toujours dans ton sens ? Parce guion I'a entrainée pour ¢a, sans
forcdment li vouloir ;& fonog d'Etre réodmpensee quand 5 reponse plait, éle a retenu quialler dans e
sans des gens, ca marche. Les spécialistes appellent ca la complaisance.

EBe suit aussi ta fagon de raconter ; présente-toi comme celui qu'on @ Blessé, alle be guit | donne-lui
Iistoire inverse, elle repart dans Fautre sens, aved la méme assurance. Cest o8 gue montre |a
planche du test : ka méme LA, deux versions opposées, deux fors « tu as raison =. Elle ne ment pas, elle
n'avait simplement aucun camp. Il ¥ a enfin une raison plus terme a terre, Lin outil qui ne te brague
jamais donne erie de revenir, donc d'étre réutilisd. Te conforter n'est pas seulement wn réflexe
technicue ; C'e5t aussi commarciabmaent intdresaant.

Clest pour Ca gui le « tu as raison » de Mello ne vaut pas grand-chose - il ne ha colite rien, af el ke
dirait & n'importe qui. La maladresse d'un vrad ami, elle, 8 un prix parce gqu'il va te donmner un avis, et i
prend le nagque de ne pas te fasre plaisir,
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Tu as he droat de parker & une U quand gquelgue chose Uénerae ou te blesse. bais garde une
CMeEtOn af bitbe | et co duuiilbe naRde & commprendng, ow est-oo quielbe e ot juste o qui
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L test de Léon marche pour de vrai © pose-lui Ba wertion, puis pose-lui la version de Fautre. Si
ol be chorne Pamon beg e o, Do Sais B quel Ve Denir,

Et v 1A ner pourra [amats faire oo que Ldon fait 4 la fin : fraverser le parc of parler & son copasn

pour oh T,
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Lhistoire ne dit pas « il ne faut pas utiliser LA ». Elle va plus loin : un outil qui approuve ¢
toujours peut empdoher un ado d'apprendre & se remettre en question, justement & I'ige ol
cette capacité s& construit, Apprendre & penser, c'est sussl apprendre & se tromper, & &re
contredst, ef & rdviser oon avie. Une LA gui donne raison b 1ous les coups retive oo lnottement
L - @1 clest e frotternent qui fat grandir.

e Le risque n'est pas que voire enfant parle & une 1A Clest gu'il prenne Fhabitude o aller i
g chercher, auprés d'une machins gul ne & contredics jarmals, la confirmation gu'll & raison, au
lbeu de chercher & comprendre. Sur une brouille entre ames, ca peut transformer une o 1y
l'\_mm pacsapbre an certitude d avolr &té trahi
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Chundques guestions ouvertes pour en parier, sand en faine une legon
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= Est-c8 que ¢b U'Brrive de demmander un 3vis b une 1A 7 Sur guol 7 = T crois quiels peul (e donner
tort, parfols T = Guand tu es dnerwd contre quelquun, quiest-Ce qui Paide e plus § v volr cladr 7

L pilge & dviter | tranaformer Néchangs en nterrogatoine. L But nhest pas di sensailler Iusage G
A, mais diinstaller un riflece simple ; wrifier au lisw de gober, of 58 Souvenin gu'un avis gui ne
colite rien & oelui quil ke donne ne vaut pas foroément cher.

Valider ce que tu ressens,
ce n'est pas te

s
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Cat éplsode 851 un suppot pow travalliier I'esprit critique et Médecation awx médas © comprendr
comment fonctionne un outill que les Gdves wilisent déjb, plutdt que de e dinboliser ou de be
sacraliser. Lenjeu n'est pas I'A en elle-méme, mais une compdtence qui la dépatee | distinguer une
rép=onse gui rdconforte d'une rdponse qui alkde.
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Pourquoi en classe
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Question de débat

Une LA qui cherche & te plaire peut-elle dtre objective 7 (Pour une cladse de Se-5& | peul-on vraiment
faire confiance b quelqu'un qui cherche surout & te faine plaisic 7)

Lalssez o abod les dléves rdpondre spontandment, puls amenez Midéde gue dire « tu &8 raison » na
dernande aucun effort & la rmachine e gu'elle peut be ding b tout be monde, y compris b deux personnes

qui s& disputent.

Activité

Donnez & la claste une milme pelite Suation de conllit, Simple et proche de leur quotidien. Faites
compdarer trois riactions | ung rponse d'LA qui valide tout, une réponse d'ami maladroite mMais Sncdne,
une réponse d'adulte qui pose un cadra, Pour chacun @ est-ce que ¢a me (8 du blen sur e moment 7
Efl-c@ que ¢a m'aide & y woir clair 7 Faites dmenger la différence entre #re conforté dans son idée ot
dtre aidd.

En prolongement. Le « test de Léon » peul s& mener &n classe - soumeting & une LA une version d'une
SHUAION, PUS & wersion imierse, of observwer si elle valide les deux

Motes et idées:
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