POUR DE VRAI

J’ai une idée

Stéphanie Chapelle

© 2026 tephanie Chapelle. Edité par PakslA Institute.. Licence Creative Commons CC BY-NC-ND 4.0.
Partage autorisé avec attribution, a des fins non commerciales et sans diffusion de version modifiée.




1

@ & § & § & & @
- % W O S
4 & ® ¥ & ® ¥ ¥

rmmmmhimﬂ

Denis a une rédaction & écrire. Son réflexe est de demander & Mello de choisir le sujet, puis de
commences le texte. || avait pourtant &t un premier mot, € Il =, avant de |e Bammer paur fecaper |a
phrase proposée par A, Quand il découvre gue Lucas a choisl presgue le méme sujet et gue son
massage d'anniversaire pourrait #re adrassa & nimporte qui, il comprend gue sas productions ne
raconbenl plug grand-chose de hl, 11 pose abors e WEphondg 61 Chirchd Ses propres mots,

'
La notion : la dépendance cognitive
Denis ne triche pas at il Sait réfléchin, Le probléme ast plus discrel ; il confie presque toujours & Noutil be
démarrage et les premiers chote A force de demander avant de chercher, il entraine moins le réflexe
die cammencer, dhésiter et de cholsir. La dépendance cognitive apparalt gquand |'aide devient
autematigue et remplace une part da réflexion qua P'on pourrait encore exarcer Soi-mams.
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Pour aller plus loin : pourquoi les réponses se ressemblent

elle produit une réponse plausible & partir de formulations fréquentes. Deux éléves qul posent une
guestion géndrale pewvent recevair des réponsas différentes, mais souvent construites autour des
mimas idédes attendues. Le sujel de Denis ressemble donc & celui de Lucas, ot son mot d'anniversaire
SONRE COMME UA MEeSSHGE prit & Nempiod,

Meallg ne connail de Denis que ce quil lui raconte. Sans détall personnel, Souvenir ou intention précise, -

Le démarrage est seuvent le momeant le plus incanforable @ || faut chercher, chaolsi et accepter une
premidre idée imparfaite. Le probléme n'est pas de demander de I'aide 144, mais de demander a 4 de
chaksir gu d¥cring & 5a place, Elle paut au contraire soutanic ke départ én posant das quastions, &n
propasant ung mithode ou ¢n aidant & développer ung iddg i amorcee,

Le maot de Léon est touchant parce qu'il ressemble & Léon et & la relation gu'il entretient avec son amil.
Une IA peut akder a trouver les mots, mais le souvenir, ba détail ou I'dmotion gui les rendent personnels
doivant venir de calui qui parka,
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Tu as le droft de demander de I'alde & une LA Avant de be faire, garde wne petite partie du départ
pour tod @ un preméer mot, trois idées, wne question ou un soarvenir. Le test du « il », clest le siyio
avant le pouce. 5 tu blogues, W peux demander 3 FlA de te poser des guestions plutdt que de
répondre a ta place. Ensuite, utilise-la pour vérifier, corriger ou améliorer sans ha abandonner tes
choix, Ellg paat taider  formuler ; o qui rend 1on texte wead doif wenir de tod,
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L'histoire ne dit pas qu'il faut bannir I'A. Elle montre un risque discret ; un travail peut ére
randu et sambler correct tandis que I'habitude de démarrer seul s'affaiblit. Les signas na
sont pas seulemant les notes : « @ ne 53is pas par o0 commaeancer », ung difficultd &
expliquer un choix ou Pimpossibalitg de modifier un dixte Sans retourner vers Foutil,
Chercher, hisitar 81 produire we premibre version imparfaite sont des dtapes

d*apprentissage. L'objectif n'est pas le zéro 1A, mals de préserver réguliérement ces
esments.
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Quelques questions ouverles pour en parker, Sans on faing une legon :

= GQueand I'lA Ualde-t-elle wraiment & réfléchir 2

= Est-ce gu'elle a déja cholsi & ta place sans gue tu Uen rendes compte #
e Drans ton dermier travail avec une 14, qu'est-ce qui venait de 1ol ?

= Commant pourrais=-tu randre une réponse générale plus parsonnelie F

L pebge & dviter : transformer I'échange en enquite sur chague devwell ou chagque prompl.
Mieux vaut rendre le processus visible avec gquelgues questions @ « Pourguod ce cholx ?

Dwr'est-ca que tu as changd 7 Qu'aurais-tu pu faire sans loutil 7 » Le but est de
Autonomig, pas de surveiller Mesage,

Garde le premier pas
pour toi.
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ff_ Pourquoi en classe

Objectii ; distinguer une aide qui soutient la réflexion dune délégation qui la remplace, puis Saweir
expliquer I'origine et le choix d'une idée. L'épisode montre des travaux gul se ressemblent et un éléve
qui e sait pas dire pownquoi il a cholsi son sujetl. La guestion du professeur — « Pourquol calui-la ¥ =
— dievient un test simpla : Féléve peut-il expliquer son choix, ding cg qu'il 8 ajoutéd o1 relier 'idéa  sa
propae inténtion ?

Question de débat

A G MOrment une idée proposée par une A devient-e¢ile wairnent & tienng 7 (Pour wee classe de Ge—
S : 51 une |A te donne une dée, qu'est-ce que (u dois y ajouter poar quielle te reszemble 7)

Accuaillay las réponses sans chercher un verdict unique. Amenez les dléves a distinguer trois gastas ;
FECEVOIr ung proposition, k choisir pour ung raison, puis la transformer ou L ralicr & une gxpiriences,
Une idée n'est pas personnelle simplement parce qu'on I'a copide, mais elle peut devenir une matigre
die départ.
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Activité : trois idées d'abord

Donnez un sujet simple at proche de leur guotidien. Chacun écrit trois idées seul, en cing minubes,
rrefirne irmpartates, Demandes ensuibiy rois bdes & undg LA Sur e mibme Sujel. CoOmpanit Sans organiser
un maich enirg Fhemain et la maching : quéelles propositiong Sé ressemblent, surprénnent ou restent
trop vagues ¥ Chacun chotsit une idée, humaine cu proposée par FlA, puis 1a transforme. Terminez par
trols questions : « Pourqual celle-13 ¥ Qu'est-ce gue |'al changéd ? Qu'est-ce guil vient de moi ? =

En prolongement, Deux élives posent exactement la mme question & la miéme VA, puis compangn] ks
reponses. Elles ne seront pas necessainerment identiques : recherchez pluid? les themes, struciures et
clichés gu'elles ont en commun, puls observez ce qui change lorsque chacun ajoute un déall

parsonnel,

Motes et idées:
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