Clarity Map

5 QUESTIONS POUR SAVOIR EXACTEMENT

QUI TU VEUX DEVENIR ET PAR OU COMMENCER

NS




Qui es-tu vraiment en dehors
des attentes des autres ¢

On joue tellement de réles — la fille sage, la bonne éléeve, celle qui ne
décoit pas — qu'on finit par ne plus savoir qui on est vraiment quand
personne ne regarde. Cette question n'a pas de bonne ou mauvaise
réponse. Elle demande juste une chose : de I'honnéteté. Pense a ce que tu
aimes, ce qui t'anime, ce que tu défends — pas ce gqu'on attend de toi.
Ecris sans filtre.
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Quelle version de toi-meme
(1 admires secretement ¢

Elle existe déja dans ta téte. Cette femme plus audacieuse, plus alignée,
plus libre — tu la vois parfois chez d'autres et tu te dis "c'est ce que je
veux". Sauf que tu n'oses pas le dire a voix haute, comme si ce n'était pas
pour toi. Décris-la. Comment elle se leve le matin, comment elle parle, ce
gu'elle a construit, ce qu'elle dégage.

Ecris sans te censurer (personne ne lit par-dessus ton épaule).
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Quest ce qui te fail recommencer
a zéro chaque fois ¢

Pas la version polie. La vraie. La peur du jugement, l'attente d'étre préte,

la procrastination déguisée en préparation, le doute qui arrive exactement
au moment ou tu commences a avancer.

Nomme-le. Parce qu'on ne peut pas dépasser ce qu'on refuse de regarder

en face.
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Si tu savais que tu ne peux pas échouer,
quelle serait ta premiere action ¢

Cette question retire I'excuse de la peur. Elle te force a accéder a ce que tu
veux vraiment, sans le filtre du "et si ca marche pas".

La premiéere réponse qui te vient, méme si elle te semble trop grande, trop
ambitieuse, trop "pas pour moi", c'est celle-la qui compte.

Ecris-la sans la juger.
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Quiel engagement tu es prete a prendre
envers toi-meme awjourd hui ¢

Pas une promesse floue. Un engagement concret, mesurable, que tu peux
tenir dés demain. Une action, une décision, un changement, petit mais

reel.
Ecris-le comme si tu signais un contrat avec toi-méme. Parce que c'est

exactement ce que c'est.
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Ft maintenant ¢

Tu viens de faire quelque chose que la plupart des
femmes ne font jamais.

Tu t'es arrétée. Tu as regardé en face. Tu as répondu
honnétement — pas pour plaire, pas pour paraitre, juste
pour toi.

Ce que tu as écrit dans ces pages n'est pas un exercice.
C'est |la carte de qui tu es vraiment et de qui tu es
capable de devenir.

La femme que tu as décrite a la question 2 — elle n'est
pas un fantasme. Elle est une direction. Et |la seule
différence entre elle et toi aujourd'hui, c'est une
décision répétée chaque jour.

Tu n'as pas besoin d'étre préte. Tu n'as pas besoin que
tout soit parfait. Tu as besoin de commencer — |la ou tu
es, avec ce que tu as, telle que tu es.

Le changement ne commence pas quand les
conditions sont idéales. |l commence quand tu décides
que tu vaux la peine gu'on se batte pour toi — et que
cette personne, c'est toi.

Tu as déja fait le plus dur aujourd'hui.

Tu as choisi de te regarder en face.

Maintenant tu passes a l'action.



Tu sais qui tu veux devenir.
[ te manque juste la roadmap.
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