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🍼 On t’a dit de changer de tétine …
mais ton bébé refuse toujours le biberon ?

Quand ton bébé refuse le biberon,
tu entends souvent :

“Essaie une autre marque !”
 “Change de tétine !”
 “Prends un débit plus lent !”

Mais après dix essais
et un tiroir rempli de biberons…
Le problème est toujours là...
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Et si le souci n’était pas le biberon,
mais la façon dont ton bébé l’aborde ?

Chaque bébé a une bouche, une langue, un palais, une coordination
différents.
Changer de tétine aide dans environ 15 % des cas seulement …
La vraie clé, c’est d’observer ton bébé, pas d’agir à l’aveugle

Le biberon, c’est un outil
Le refus est un signal
Ce qui compte, c’est de comprendre ce qui bloque vraiment 💛

Mais attention : choisir un biberon ne se fait pas au hasard !
Dans le module 4 du programme Mission Biberon by Objectif Tétée  je
te guide pour choisir le modèle le plus adapté à TON bébé

📌 Aucune publicité, aucun partenariat, aucune affiliation
Juste un aperçu simple de ce qui existe, pour t’aider à y voir plus clair
(sans t’y perdre)

Je trouve le bon biberon

https://www.instagram.com/objectiftetee/
https://objectif-tetee.circle.so/checkout/programme-mission-biberon-by-objectif-tetee
https://objectif-tetee.circle.so/checkout/programme-mission-biberon-by-objectif-tetee


La liste est longue, les formes, les débits, les matières, ... 
Tu te sens perdue et tu ne sais pas quel serait le meilleur biberon
pour ton bébé ?

Tu veux juste UN biberon qui fonctionne, sans devoir en acheter
dix.
Et pourtant… tu sens bien que c’est plus compliqué que “prends-
en un plus souple ou plus proche du sein”.

Ce catalogue est là pour t’aider à y voir clair :
 👉 comprendre ce qui existe

 Mais trouver LE biberon qui convient à ton bébé,
 ça, c’est une autre histoire !
C’est exactement ce que je t’explique pas à pas dans le
programme Mission Biberon by Objectif Tétée 
pour t’aider à observer, comprendre et choisir en confiance la
forme, la texture, la longueur, ma matière du biberon de ton bébé

Pour que ton bébé accepte enfin le biberon
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Waouh mais je fais comment
pour choisir moi avec tout ça ?!

Je trouve le bon biberon

https://objectif-tetee.circle.so/checkout/programme-mission-biberon-by-objectif-tetee
https://objectif-tetee.circle.so/checkout/programme-mission-biberon-by-objectif-tetee
https://www.instagram.com/objectiftetee/
https://objectif-tetee.circle.so/checkout/programme-mission-biberon-by-objectif-tetee
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MATIÈRE  DU CONTENANT

Verre

Plastique dur

Silicone souple

c’est le plus sain et le plus durable. Il ne relargue rien dans le lait et
se nettoie très bien.
Mais il est plus lourd et moins maniable, surtout quand bébé
commence à vouloir tenir seul.

Léger, incassable, pratique au quotidien.
 *Mais avec le temps, il peut se ternir, se rayer et retenir des
odeurs. Certains composants plastiques restent discutés, même
dans les versions ‘sans BPA’.

Souple, doux, parfois vanté pour ‘imiter le sein’.
En pratique, c’est souvent moins hygiénique : l’intérieur retient les
graisses du lait, le nettoyage est difficile, et la matière s’use
souvent plus vite.

https://www.instagram.com/objectiftetee/
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INCLINAISON DE LA TÉTINE

Graduelle - conique

Base large, tétine progressive : permet une bonne prise de bouche.

https://www.instagram.com/objectiftetee/
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INCLINAISON DE LA TÉTINE

Abrupte

La tétine abrupte, c’est celle qui démarre net, sans transition entre
la base et la tétine.
Elle demande une ouverture de bouche bien coordonnée et une
succion efficace.
Certains bébés y trouvent facilement leurs repères, d’autres s’y
crispent un peu : tout dépend de leur tonus et de leur expérience
de succion.

https://www.instagram.com/objectiftetee/


INCLINAISON DE LA TÉTINE

Tétine décentrée
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Pensée pour imiter la position du sein en bouche.
Peut aider certains bébés, mais ne convient pas à beaucoup
d’entre eux.

✨ Le biberon parfait n’existe pas,
mais celui qui convient à TON bébé, si

Découvre comment le trouver dans le programme
Mission Biberon by Objectif Tétée 

https://www.instagram.com/objectiftetee/
https://objectif-tetee.circle.so/checkout/programme-mission-biberon-by-objectif-tetee
https://objectif-tetee.circle.so/checkout/programme-mission-biberon-by-objectif-tetee
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FORME DE LA TÉTINE

Plate

Intéressante pour certains bébés qui ont des difficultés de succion.
Mais cette forme peut aussi engendrer une succion non optimale.

https://www.instagram.com/objectiftetee/


Tous droits  réservés © @Object i fTétée 2025

FORME DE LA TÉTINE

Ronde

La tétine ronde, c’est la plus classique, souvent celle qu’on
retrouve sur les biberons dits ‘standard’.
Elle peut convenir à des bébés avec une bonne coordination, mais
demande une langue bien mobile.
Selon la tétine, bébé peut glisser plus facilement ou avoir des
fuites de lait sur les côtés.

https://www.instagram.com/objectiftetee/
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FORME DE LA TÉTINE

Biseautée 💄

Le lait sort souvent vers le palais, ce qui limite le mouvement de la
langue et le confort de succion.
Peut convenir à certains bébés, mais peu physiologique dans la
majorité des cas.

https://www.instagram.com/objectiftetee/


Débit

Inclinaison

Texture

Matière

Forme

Coordination

Adaptation

Apprentissage

Analyse

Maturation

Singularité

Le choix du biberon
n’est que la partie émergée de l’iceberg

Avec le programme Mission Biberon by Objectif Tétée 
tu explores tout ce que personne ne voit 

et tu avances pas à pas avec ton bébé
vers l’acceptation du biberon !

Observation
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LARGEUR DE LA TÉTINE

Col fin tétine fine

Parfaite pour les petites morphologies.
Attention, bébé peut parfois arriver sur la bague du biberon, ce qui
gêne la prise.

https://www.instagram.com/objectiftetee/
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LARGEUR DE LA TÉTINE

Intermédiaire - col moyen tétine fine

Base légèrement évasée, souplesse moyenne.

https://www.instagram.com/objectiftetee/


LARGEUR DE LA TÉTINE

Col large tétine fine
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De nombreux bébés ne prennent que le bout de la tétine (plutôt
que la base) en bouche et avalent de l’air sur les côtés.

💛 Tu veux comprendre comment observer ton bébé 
pour savoir quelle tétine lui conviendrait vraiment ?

 👉 Je t’explique tout, pas à pas, dans le module 4
du programme Mission Biberon by Objectif Tétée 

https://www.instagram.com/objectiftetee/
https://objectif-tetee.circle.so/checkout/programme-mission-biberon-by-objectif-tetee
https://objectif-tetee.circle.so/checkout/programme-mission-biberon-by-objectif-tetee
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MATIÈRE  DE LA TÉTINE - TEXTURE

Silicone
Le plus courant : transparent, durable, indéformable, facile à
entretenir.
Mais parfois trop rigide pour les bébés.

https://www.instagram.com/objectiftetee/
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MATIÈRE DE LA TÉTINE - TEXTURE

Caoutchouc naturel

Mou, chaud,
Mais il s’abîme vite, se déforme facilement, garde les odeurs, et
doit être changé toutes les 3–4 semaines pour garder un débit
stable.

https://www.instagram.com/objectiftetee/
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SYSTÈME ANTICOLIQUE
Tous les biberons sont anticoliques… tant que l’air circule
correctement.
Les systèmes proposés par les marques cherchent tous à limiter
la quantité d’air avalée, mais aucun n’est magique.

Un bon biberon anticolique, c’est d’abord un biberon bien adapté
à la bouche du bébé et bien positionné.

Système à double trou dans la tétine
(décompression naturelle)

Valve au fond du biberon
(système à base ventilée)

Poche ou membrane interne rétractable

Système de tétée à flux contrôlé
(débit ajusté par la succion)

Certaines tétines ont deux micro orifices, 
créés pour équilibrer la pression.

Un dispositif au bas du biberon laisse passer l’air depuis le fond.

Le lait est contenu dans une poche souple ou une membrane qui
se rétracte au fur et à mesure que bébé boit, sans faire entrer
d’air.

Certaines tétines s’adaptent au rythme du bébé : le lait coule
seulement quand il tète activement.

💛 Si ton bébé refuse encore le biberon, 
ce n’est pas une question de marque,
 👉 Rejoins le programme Mission Biberon by Objectif Tétée, et
avance pas à pas vers un biberon accepté, sans pleurs ni
culpabilité.

https://www.instagram.com/objectiftetee/
https://objectif-tetee.circle.so/checkout/programme-mission-biberon-by-objectif-tetee
https://objectif-tetee.circle.so/checkout/programme-mission-biberon-by-objectif-tetee
https://objectif-tetee.circle.so/checkout/programme-mission-biberon-by-objectif-tetee
https://objectif-tetee.circle.so/checkout/programme-mission-biberon-by-objectif-tetee
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DÉBIT DE LA TÉTINE

Chaque marque définit ses débits à sa manière : il n’existe aucune
norme officielle.

Un débit 1 chez une marque peut correspondre à un débit 2 ou 3
ailleurs.

En général, les tailles vont de 00 à 4, ou de XS à L, mais leur
vitesse dépend de la matière, de la forme du trou, de l’inclinaison
du biberon et même du lait.

⚠️ Un débit plus rapide ne veut pas dire que le bébé boira mieux : il
risque surtout d’abandonner le contrôle de sa succion.

https://www.instagram.com/objectiftetee/


Et maintenant ?

Le but de ce catalogue, ce n’est pas d’en
essayer dix, 
C’est de comprendre ce dont ton bébé a
besoin.

Si ton bébé refuse, ce n’est pas un caprice
Et ce n’est pas de ta faute

Il y a des raisons,
et surtout… il y a des solutions fiables !

 Parce qu’un biberon accepté, c’est bien plus
qu’un repas : c’est une respiration pour toute la
famille
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💛 Dans le programme Mission Biberon by Objectif Tétée,
 je t’aide à observer ton bébé, comprendre sa succion,
et trouver le bon biberon, mais aussi toutes les autres
conditions permettant au bébé d’enfin accepter le biberon.

Je trouve le bon biberon

https://www.instagram.com/objectiftetee/
https://objectif-tetee.circle.so/checkout/programme-mission-biberon-by-objectif-tetee
https://objectif-tetee.circle.so/checkout/programme-mission-biberon-by-objectif-tetee
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PROGRAMME EN LIGNE

Le premier programme francophone pour comprendre et
surmonter le refus du biberon de ton bébé
En douceur et sans pression

🍼  Des capsules vidéo pensées comme des mini séances avec moi

💤 Des stratégies concrètes, étape par étape

👶 Des outils pour observer, ajuster et réussir

💬 Deux classes virtuelles par semaine

🧡 Un espace d’entraide et de bienveillance

J’accède au programme

Mission Biberon
by Objectif Tétée 

✨ Ce que tu vas vivre
➡ Moins de stress à chaque tentative
 ➡ Plus de confiance dans ta relation avec ton bébé
 ➡ Et surtout, la sérénité de voir ton bébé boire enfin… sans lutte

Accès immédiat,  en ligne, à ton rythme, depuis ton canapé
Mission Biberon by Objectif Tétée, c’est bien plus qu’une méthode 
c’est un vrai chemin vers la sérénité, pour toi, ton bébé,
et toute ta famille.
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