Del caos creativo
a la claridad con
proposito
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DEL CAOS CREATIVO A LA CLARIDAD CON PROPOSITO

JOHANNA VENEGAS

INTRODUCCION

Una mente llena de ideas brillantes... pero
con una sensacion constante de desorden.

Si estds leyendo estas paginas,
probablemente compartas algo con
miles de  emprendedores vy
creadores: una mente llena de ideas
brillantes... pero con una sensacion
constante de desorden.

Apuntas pensamientos en tu libreta,
grabas notas de voz en tu celular, te
despiertas de madrugada con una
idea que parece revolucionaria, y sin
embargo, con el paso de los dias,
esas ideas quedan dispersas, se van
sintiendo menos emocionantes, y
quedan ahi como pensamientos
sueltos, sin estructura y sin rumbo.
El problema no es la falta de
creatividad. El problema es que no
nos ensefiaron a ordenar la
creatividad. Y cuando no hay orden,
las ideas en lugar de crear algo se
convierten en una carga: generan
ansiedad, pardlisis y hasta culpa.
Este e-book es mi respuesta a ese
dilema. No es un manual técnico
mas, ni una receta de productividad
consiente y estructurada. Aqui
encontraras un método integral, que
combina lo espiritual, lo mental, lo
técnico y lo estratégico. Pero mas
importante: todas estas
herramientas estédn guiadas por un
hilo conductor que da sentido a
todo el sistema: tu propdsito.

A

Tu propdsito no es simplemente
“tener ideas” o ejecutar proyectos
aislados; es la fuerza que conecta
tu creatividad con algo mas
grande, que te permite seleccionar
ideas alineadas, priorizar con
claridad y generar proyectos
auténticos que dejen huella. Cada
capitulo de este e-book esta
disefdlado para ayudarte a
escuchar tu esencia, clarificar tu
propdsito y transformar el caos
creativo en accion consciente y
estratégica.
@LAHIPPITALISTA



DEL CAOS CREATIVO A LA CLARIDAD CON PROPOSITO JOHANNA VENEGAS

En estas paginas descubriras:

1.-Cémo silenciar el ruido externo para escuchar qué ideas
realmente vienen de tu esencia.

2.-Cémo transformar la ansiedad de “tener demasiadas ideas” en
calma, claridad y confianza.

3.-Cémo usar técnicas simples para capturar, clasificar y priorizar
tus pensamientos sin perder la chispa creativa.

4.-Cémo aplicar filtros estratégicos que te permitan elegir con
confianza cuéles proyectos merecen tu energia.

5.-Cémo disenar un portafolio de proyectos que equilibre lo que
amas, lo que impacta y lo que te da prosperidad.

Mi meta es que al terminar este e-book tengas un mapa practico
y espiritual para poner orden en tu mente y avanzar hacia lo que
realmente deseas construir. La creatividad es un regalo, pero
necesita estructura, direccion y un propdsito que la guie. Este
serd tu manual para pasar de ideas dispersas a proyectos claros,
estratégicos y con sentido profundo.

@LAHIPPITALISTA



DEL CAOS CREATIVO A LA CLARIDAD CON PROPOSITO

JOHANNA VENEGAS

CAPITULO 1

Silenciar el ruido
para conectar con
tu esencia

Vivimos en un mundo que nos
invita a crear sin parar: las redes
sociales, los libros, los cursos, los
podcasts, las charlas con amigos...
Cada dia es un bombardeo de

estimulos que parecen
oportunidades. Y aunque
inspiradores, también generan

saturacion.

El resultado: acumulamos ideas
que parecen brillantes, pero que
no siempre son nuestras, no
siempre nacen de nuestra voz
interior. Ordenar la creatividad
empieza por hacer una limpieza de
ideas: es indispensable saber
cudles nacen de adentro y cudles
son eco del ruido externo.

La manera de hacer este primer
filtro es escuchando tu cuerpo.
Cada idea genera sensaciones
especificas; las que vienen de tu
esencia verdadera presentan
estas caracteristicas:
Resonancia emocional:

No solo emocionan un dia, sino
que persisten en tu corazén
durante semanas, meses o incluso
afos. Se sienten en el pecho,
como una expansion o calor
interno agradable.

Sensacion de propésito:

Conectan con un deseo genuino
de servir a otros o aportar a algo
mas grande que tU. Suelen sentirse
en el vientre bajo o estomago,
como fuerza constante, tranquila y
estable.

Calma interior:

Aunque retadora, la idea trae paz,
como si llenara el cuerpo y hubiera
mas espacio para respirar.

Por el contrario, las ideas que no
vienen de tu esencia generan
emociones y sensaciones
distintas:

Ansiedad o prisa:

Sensacién de urgencia sin razon
clara, percibida en la cabeza, con
pensamientos acelerados o
presion en la frente.

Comparacion o presion externa:
Surgen porque viste que alguien
mas lo hizo; se sienten como
tension en hombros y cuello.
Euforia pasajera:

Brillan un dia, pero pierden fuerza
al siguiente; se manifiestan en
pecho alto o garganta como un
impulso agitado que se apaga
réapido.

Culpa u obligacion:

Parecen buenas, pero se sienten
como un “deber ser”; suelen
aparecer como un nudo en el

estémago.
@LAHIPPITALISTA



DECLUTTER YOUR HOME AND FIND MORE PEACE HENRIETTA MITCHELL

Ejercicio practico:
el filtro del silencio

Materiales: vestir ropa comoda, de preferencia holgada, papel y lapiz
Paso 1

Elige un momento del dia para un paréntesis de
30 minutos. Aseglrate de estar comoda, sin
prisa ni interrupciones.

Paso 2

Siéntate en silencio y respira profundamente,
sintiendo cémo el aire entra por tu nariz, llena
tus pulmones, infla tu estomago y vuelve a salir.
Percibe cémo entra fresco y sale calido.

Paso 3

Cuando empieces a sentir que los
pensamientos van mas lento, es sefal de que
tu mente esta mas calmada. Toma papel y lapiz
y escribe todas las ideas que tengas presentes
en una hoja.

Paso 4

Lee una a una todas las ideas, primero en voz
alta 'y después repitela mentalmente
asegurandote de estar en presencia total. Toma
el lapiz y escribe al lado de la idea cémo se
siente en tu cuerpo: ¢paz, propdsito, deseo
genuino de ayudar, calma y expansién.. o
ansiedad, presion, nudo, tensién, obligacion?
Paso 5

Marca con un circulo las ideas que transmiten
calma, propdsito y resonancia. Estas son las
que vienen de tu esencia.

IFelicidades! haz hecho el primer filtro de tus ideas.
@LAHIPPITALISTA
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Ideas para ejecutar vs
ideas para nutrir

No todas las ideas que brotan de
tu esencia necesitan ejecutarse
inmediatamente. Algunas ideas
son semilla para proyectos
futuros, mientras otras son
herramientas para nutrir tu energia
creativa o tu desarrollo personal.
Ideas para Ejecutar

Son aquellas que resuenan con tu
propdsito y que tienen potencial
para convertirse en un proyecto
concreto, viable y alineado con tus
talentos y valores vy tienen
potencial para conectar con el
propdsito de tu marca personal .
Ideas para nutrir

Son actividades, hobbies o
proyectos personales que te
llenan, te inspiran y te recargan,
pero que no necesariamente
forman parte de tu marca
personal visible.

Aprender a diferenciar estas dos
categorias te ayuda a priorizar sin
culpa, mantener claridad vy
respetar tu energia y tiempo.

@LAHIPPITALISTA
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JOHANNA VENEGAS

Ejercicio practico:
clasifica tu creatividad

¢Como clasificarlas?

1.Revisa la lista de ideas filtradas
del ejercicio anterior.

2. Dibuja dos columnas: “Para
ejecutar” y “Para nutrir”.

3. Coloca cada idea en la
columna correspondiente,
evaluando:

¢ ¢Resuena con mi propdsito
y puedo transformarla en
un proyecto concreto? —
Ejecutar.

e ¢Me aporta energia, disfrute o
crecimiento personal, pero
prefiero que haga parte de mi
privacidad? — Nutrir.

4. Observa patrones: ¢hay éreas
recurrentes de pasion, talentos o
impacto que se destacan? Esto
sera una pista para tu propdsito
mas profundo, y guiard los filtros
de la parte siguiente del e-book
(talentos, valores y accion).

Relexion final
Este primer capitulo te ensefa a
escuchar tu esencia y diferenciar

lo que realmente importa.
Silenciar el ruido, identificar ideas
alineadas y reconocer las que
nutren tu energia es el primero
paso para construir un sistema
creativo guiado por propdsito.

@LAHIPPITALISTA
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CAPITULO II

Tus ideas son la puerta
de entrada para conectar
con tu proposito

De las ideas al propdsito

Las ideas que has filtrado en el
Capitulo T no son un fin en si
mismas; son la llave para descubrir 8
tu propésito profundo. Mientras
muchas personas piensan que la
marca personal se construye a
partir de ideas, la verdad es que la
marca personal nace del propésito,
y las ideas son herramientas para
revelarlo y materializarlo.

Tu propdsito es aquello esta dando
origen a las ideas que vienen de tu
esencia. Puedes imaginarlo como
una raiz que sostiene todas esas
ideas, pero que como esta bajo
tierra auin no lo logras ver.

Para conectar con el propésito es necesario reconocer los patrones que
aparecen en las ideas que vienen de la esencia (las que quedaron para
ejecutar después del segundo ejercicio) , y aunque aparentemente
pueden ser ideas muy diferentes, cuando profundizas en ellas empiezas
a ver patrones que no estan en el hacer como tal, ejemplo tejer, sino en
las sensaciones que esa accion genera en ti, ejemplo paz y calma. Es ahi
cuando vez que a lo mejor el impulso que sientes por esa idea no es por
el hecho de tejer en si, sino porque quieres que otras personas
experimenten esa paz y calma.

@LAHIPPITALISTA
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Dimensiones del
proposito: trascendencia,
Servicio e impacto

¢Cémo sé si esto es realmente mi
propdsito?

Tu propdsito, para considerarse
como tal debe tener estas tres
dimensiones que lo hacen profundo
y significativo:

Trascendencia

Sentir que tu trabajo va mas alla de
ti, que deja una huella duradera. No
se trata solo de éxito personal, sino
de contribuir a algo que perdure.

Servicio

Tu propdsito se manifiesta cuando
tus ideas y proyectos aportan valor
a otros, ensefando, inspirando o
transformando vidas.

Impacto

Tu propdsito también se mide por la
diferencia que genera en la vida de
otros, en tu comunidad o en tu
entorno. Esto no siempre se traduce
en dinero, pero si en relevancia y
conexion auténtica.

@LAHIPPITALISTA
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JOHANNA VENEGAS

Ejercicio practico:
identificando los
patrones en tus ideas

Toma tus ideas para ejecutar y
preguntate:

Trascendencia

¢Cémo contribuye esta idea a
algo mas grande que yo?

Servicio

¢A quién sirve y de qué manera?
Impacto

¢Qué impacto real
generar?

podria

Ejemplo
Supongamos que tienes estas 4
ideas para ejecutar:

1. Crear un blog sobre bienestar
emocional y productividad
consciente.

2. Organizar talleres presenciales
de mindfulness y creatividad.

3. Escribir un e-book sobre cémo
gestionar la creatividad con

propdésito.
4. Disefar un espacio privado
semanal para desarrollar

proyectos personales de impacto
social.

Patron identificado:
Ensefiar y guiar a

(servicio)
Transformar la manera en que
las personas manejan su

otros

creatividad y bienestar
(impacto)
Reflejar estilo y valores

auténticos, conectando tu
creatividad con algo mas
grande (trascendencia)

Al reconocer este patron,
puedes ver que tu propdsito
no esta en una idea especifica,
sino en el hilo conductor que
une todas ellas: ayudar a otros
a gestionar su creatividad de
manera consciente y alineada
con su bienestar.

te das cuenta que no solo
disfrutas haciendo lo que la
idea dice, sino que también te
emociona el impacto que
logras generar en el otro.

@LAHIPPITALISTA



DECLUTTER YOUR HOME AND FIND MORE PEACE HENRIETTA MITCHELL

COmo conectar con
tu proposito en el dia
a dia.

Descubrir tu propdsito no es un acto Unico; es un proceso
diario de conexion consciente y estrategias para integrarlo
en tu vida y creatividad. Aqui te dejo algunas actividades
que puedes realizar a diario para lograrlo:

Rituales matutinos

Dedica 5-10 minutos cada mafana para repasar tus ideas y
proyectos filtrados y conectar con la motivacién que te da
tu propésito.

Reflexion breve al final del dia

Al finalizar el dia tomate un momento para revisar lo que
ocurrié a lo largo del dia e identifica qué ideas o acciones
te hicieron sentir alineado con tu propésito y cuéles no.

Registro de resonancia

Cada semana, anota ideas, proyectos o actividades que te
generaron sensaciéon de propdsito, trascendencia o
impacto. Esto crea un mapa interno de tu propdsito activo.

Mini decisiones conscientes

Antes de ejecutar cualquier idea, preglintate: ¢esta accion
se alinea con mi propésito y aporta valor real? Si no te es
claro somete la idea a los filtros del capitulo 1 antes de
llevarla a cabo, eso te evitara fugas de energia y mantener
tus acciones alineadas a tu propdsito.

Tip: No todas las ideas que dan paz forman parte de tu marca personal; algunas son
hobbies o practicas privadas que nutren tu energia y creatividad, y reconocerlas es un
acto de amor propio y respeto por tu privacidad.

@LAHIPPITALISTA
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Reflexion

Tus ideas organizadas son
mas que simples
pensamientos, son
indicadores de tu propdsito
y tu camino creativo.

Al aprender a conectarlas
con trascendencia, servicio
e impacto, comienzas a
transformar la dispersion en
direccion, y la creatividad en
una fuerza coherente y
guiada por propdsito.

LA HIPPITALISTA
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CAPITULO III

El proposito requiere
mentalidad y enfoque

Descubrir tu propdsito y filtrar tus ideas es solo el primer paso. La
creatividad por si sola no garantiza accion ni claridad. El siguiente paso
es entrenar tu mente para sostener tu propdsito, gestionar la avalancha
de ideas y tomar decisiones conscientes, sin caer en ansiedad, culpa o
parélisis.

Este capitulo te guia para transformar tu mente en un aliado poderoso y
practico, que te permite elegir, priorizar y ejecutar desde tu propdsito
profundo.

@LAHIPPITALISTA
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De la ansiedad creativa a
la claridad mental

Vivimos en un mundo saturado de
estimulos: notificaciones, cursos,
libros, podcasts, charlas, ideas
nuevas.. Todo esto genera ansiedad
creativa, una sensacion de urgencia
y dispersion que bloquea nuestra
capacidad de accion.

Seriales de la mente saturada:

¢ Incapacidad de priorizar ideas.

¢ Sensacién de que “tienes
demasiadas cosas que hacer”.

¢ Dificultad para concentrarte y
empezar un proyecto.

Coémo recuperarla

+ Pausas conscientes: pequefios espacios diarios de silencio para
reorganizar la mente.

* Respiracion y enfoque corporal: reconectar con las sensaciones
fisicas ayuda a bajar la activacion mental.

* Registro de ideas: anotar todo para liberar la mente y poder filtrarlas
desde el propésito.

Este paso reduce la ansiedad, permitiendo que tu creatividad fluya sin
presiones externas, y que tu propdsito sea el guia en lugar del caos
mental.

@LAHIPPITALISTA



DEL CAOS CREATIVO A LA CLARIDAD CON PROPOSITO JOHANNA VENEGAS

Creencias que
sabotean tu claridad

A menudo, la mente Ilimita la
creatividad a través de creencias
automaticas que nos frenan, como:

+ “No tengo tiempo para todo
esto.”

e “No sé€ priorizar correctamente.”

¢ “Sino hago todo ahora, perderé
oportunidades.”

Estas creencias generan culpa,
presién y pardlisis.

Cémo reprogramarlas:

l.Identifica la creencia limitante: escribe lo que te repites
mentalmente.

2.Cuestiona su veracidad: ¢Es absolutamente cierto que no tienes
tiempo? ¢Qué evidencia lo contradice?

3.Redefine la creencia desde tu propdsito: transforma “No sé
priorizar” en “Puedo elegir las ideas que mas resuenan con mi
propdsito y generar impacto.”

4.Usa la mente a tu favor: cada decisién sobre una idea se convierte
en un paso alineado con tu propdsito, en lugar de un acto de presién
0 comparacion.

@LAHIPPITALISTA
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Tecnicas de enfoque y
gestion emocional

Para mantener la claridad frente a la
avalancha de ideas, puedes integrar
estrategias practicas de enfoque y
regulaciéon emocional:

Bloques de tiempo concentrado
Asigna periodos especificos para
desarrollar ideas filtradas, evitando
multitarea.

Meditaciones cortas o respiracion
consciente:

Calman la mente y permiten
escuchar senales de tu propdsito.

Visualizacion de objetivos:

Antes de iniciar un proyecto,
imagina el impacto que generard y
como se alinea con tu propdsito.
Registro emocional diario:

Anota emociones y sensaciones al
trabajar en tus ideas para
identificar patrones de alineacion o
desconexion.

Estas practicas entrenan tu mente para actuar con intencion, claridad y
resiliencia, en lugar de reaccionar a estimulos externos o presiones
internas

@LAHIPPITALISTA
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El arte de elegir sin

culpa

No todas las ideas filtradas
necesitan ejecutarse; aprender a
elegir sin culpa es un principio clave
de la mentalidad estratégica:

Mentalidad de abundancia:

Hay suficiente espacio para todas
tus ideas; elegir una no significa
rechazar tu creatividad.

Mentalidad de escasez:

‘Creer que si no ejecutas todo,
estds perdiendo oportunidades o
talento.

Como elegir con claridad

1Evalda cada idea segin su
alineacién con propdsito, talentos y
valores.

2.Usa un sistema de priorizacion
(impacto, viabilidad, pasion).
3.Acepta que algunas ideas seran
para nutrir  tu  energia o
desarrollarse mas adelante.

Ejecuta sin culpa, sabiendo que tu
propdsito guia cada decisién

transforma la
ideas en un acto

Este enfoque
seleccion de
consciente, evitando ansiedad,
parélisis y desgaste emocional.

@LAHIPPITALISTA
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Reflexion

El propdsito no solo define
qué ideas ejecutar, sino
también cémo gestionar tu
mente para sostener la
creatividad con calmay
enfoque. Al integrar
mentalidad estratégica y
técnicas de claridad, cada
eleccion que hagas sera un
paso alineado, consciente y
sostenible hacia la
construccion de tu marca
personal auténtica y con
sentido.

LA HIPPITALISTA
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CAPITULO V

Herramientas de gestion
de ideas para que no te
pierdas en el camino

Descubrir tu propdsito v filtrar tus
ideas es fundamental, pero sin un
sistema practico, la creatividad
puede volver a sentirse dispersa.
Este capitulo te proporciona
herramientas  concretas  para
organizar tus ideas, estructurarlas
y generar un flujo coherente de
proyectos, siempre guiados por tu
propdsito.

El objetivo es transformar el caos
creativo en un sistema tangible y
funcional, donde cada idea tenga
un lugar, un propdsito y una
funcion clara.

El mapa de ideas: Cémo capturar
y estructurar ideas

Para que tus ideas no se pierdan,
es esencial capturarlas de manera
organizada. Algunas estrategias:

Mindmaps (mapas mentales):
Visualiza todas tus ideas en un
diagrama central, donde las ramas
representan categorias o areas de
tu propdsito.

Notas rapidas y apps de
productividad:

Herramientas como Notion,
Trello o Evernote ayudan a
registrar ideas de manera
inmediata, evitando que Ia
mente quede saturada.

Libreta fisica:

Algunas personas conectan
mejor con la creatividad al
escribir a mano; un cuaderno
dedicado solo a ideas esenciales
y semillas de proyectos puede
ser muy valioso.

&
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Tip: Cada idea que registres
debe responder a la pregunta:

¢Como se alinea con mi
propdsito y aporta valor?

5 oy e



DEL CAOS CREATIVO A LA CLARIDAD CON PROPOSITO JOHANNA VENEGAS

Del caos al sistema: Categorizacion

Una vez que capturas tus ideas, el siguiente paso es estructurarlas en
categorias para dar claridad y direccién:

Ideas semilla:

Ideas incipientes que requieren
exploracion o investigacién antes de
definir un proyecto.

Ideas proyecto:

Aquellas que ya tienen claridad,
alineacion con propésito y potencial
de ejecucion.

Ideas futuro:

Pensamientos o inspiraciones que
podrian desarrollarse mas
adelante, sin urgencia, pero que
vale la pena registrar para no
perderlas.

EJERCICIO PRACTICO:

Revisa tu lista de ideas y clasificalas segln estas categorias. Esto
ayuda a visualizar la evolucion de tu creatividad y priorizar con
claridad.

-_— o .

- ——
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Como integrar hobbies y espacios
privados

No todas las ideas o actividades forman parte de tu marca personal
visible. Algunos proyectos son privados y necesarios para nutrir tu
energia, creatividad y bienestar:

* Reconocer hobbies o practicas privadas como vélidas y valiosas
es un acto de amor propio.

e Mantener espacios de privacidad te permite recargar tu energia y
generar ideas auténticas sin presién externa.

« Diferenciar entre ideas para ejecutar y ideas para nutrir evita
confusiones y estrés al organizar tu creatividad.

Estas practicas entrenan tu mente para actuar con intencién, claridad y
resiliencia, en lugar de reaccionar a estimulos externos o presiones
internas

@LAHIPPITALISTA
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Sistema de gestion de ideas
guiado por proposito

Este es el corazén del capitulo: un
sistema practico para evaluar y
organizar cada idea segun criterios
estratégicos y espirituales. Cada
idea puede evaluarse segun:

Esencia: éLa idea nace de tu voz
interior o del ruido externo?
Propésito: ¢Se alinea con tu

propodsito profundo,
trascendencia, servicio e
impacto?

Talentos: ¢Aprovecha tus
habilidades y fortalezas
naturales?

Valores: ¢Refleja tus principios y
lo que realmente te importa?
Impacto: ¢Qué resultado real o
transformacion puede generar?
Viabilidad: ¢Es ejecutable con
recursos, tiempo 'y energia
disponibles?

Plantilla practica: Crea una tabla con columnas para cada criterio
(esencia, propésito, talento, valores, impacto, viabilidad) y califica tus
ideas; luego prioriza segin el puntaje total o la combinacién de
alineacién con propésito y viabilidad.

Este sistema permite tomar decisiones conscientes, evitando
dispersion y ansiedad, y facilitando la planificacion de tu primer
proyecto.

@LAHIPPITALISTA
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COmo este sistema
permite generar nuevas
ideas alineadas

Un beneficio clave del sistema es
que no solo organiza las ideas
existentes, sino que también
estimula la generacién de nuevas
ideas alineadas:

e Al analizar patrones entre tus
ideas, talentos y valores, tu
mente empieza a producir
ideas mas coherentes con tu
propdésito.

e La claridad sobre lo que es
ejecutable vs. lo que es semilla
abre espacio para la
creatividad consciente.

e Revisar periédicamente el
sistema  permite  adaptar,
ajustar y expandir tu portafolio
creativo sin perder el enfoque
ni la coherencia.

@LAHIPPITALISTA
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Reflexion

Un sistema de gestion de
ideas guiado por propdsito
es tu brujula practica:
mantiene tu creatividad
organizada, prioriza lo que
realmente importa y te
permite avanzar con
claridad hacia la
construccioén de tu marca
personal auténtica y
monetizable.

LA HIPPITALISTA




DECLUTTER YOUR HOME AND FIND MORE PEACE

HENRIETTA MITCHELL

CAPITULO VI

Sostener el sistema de
organizacion de ideas en

el tiempo

El sistema de ideas y proyectos
no es estatico. La creatividad
evoluciona y tus prioridades
cambian. Mantén un ciclo
continuo de revision:

¢ Registrar nuevas ideas.

e Evaluar alineacion con
propésito y criterios
estratégicos.

e Ajustar prioridades segln

impacto, viabilidad y recursos.
e Ejecutar proyectos con
claridad y enfoque.

Este ciclo asegura que tu
creatividad se mantenga
ordenada, coherente y productiva
a largo plazo.

Cémo usar el sistema de manera
sostenida

e -Establece rituales semanales

de revision, donde revises
ideas, proyectos y
prioridades.

e Actualiza constantemente tu
matriz de impacto y
viabilidad.

e Registra aprendizajes y
ajustes de cada proyecto,
para que el sistema
evolucione contigo

El objetivo es que la organizacion
de ideas se convierta en una
practica natural, no en una tarea
adicional.

Finalmente, recuerda que ningln
sistema es perfecto desde el
inicio. La retroalimentacién es
clave:
Evalua resultados y
experiencias de cada proyecto.
- Ajusta ideas segin cémo se
alinean con tu propdsito,
talentos y valores.
Reconoce patrones: algunas

ideas que parecian viables
pueden transformarse o
combinarse con nuevas

oportunidades.

- Mantén flexibilidad para iterar y
mejorar tu portafolio creativo de
manera consciente y sostenible.
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La estrategia y la accién son
el puente entre tus ideas y
tu propdsito. Con un
sistema solido, decisiones
conscientes y ciclos de
revision, tu creatividad deja
de ser cadtica y se
convierte en un flujo
ordenado y alineado, capaz
de generar proyectos
auténticos, impacto real y
prosperidad sostenida.

LA HIPPITALISTA




