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6 PROMPTS
NUNCA MAIS
COMPRE UM CURSO

Use IA + ferramentas gratuitas para gerar podcasts, mapas
mentais, videos, relatorios e infograficos sobre qualquer assunto
que quiser dominar — sem gastar um centavo em cursos online.

PROMPTS PRONTOSFERRAMENTAS GRATISFORMATOS DE SAIDAC

Como funciona: Cada prompt abaixo € uma instru¢cao completa que vocé cola no Claude, ChatGPT ou Gemini. Preencha os
[COLCHETES] com o seu tema, depois use as ferramentas gratuitas sugeridas para transformar o resultado em podcasts
mapas mentais, videos ou decks de estudo. Repita para qualquer assunto que quiser aprender.

IA / Claude®D n / Criagdo@Organizagao / PMeAudio / Video

0S 6 PROMPTS

o1 Relatério Completo + Infografico

Notebook LM ChatGPT / Claude Canva Gamma.app

Aja como um instrutor sénior em [TEMA].

Crie um relatdério completo de autoestudo sobre "[ASSUNTO]" que inclua:
1. 0 que é e por que importa (contexto)

Conceitos centrais — explicados como se eu nao soubesse nada

Casos de uso reais com exemplos praticos

Erros comuns e como evita-los

Glossario dos 10 termos mais importantes

g N owWN

Formato: markdown estruturado, pronto para importar no Notion ou Canva.
Idioma: Portugués do Brasil
Nivel: Intermedidrio. Sem recomendacdes de cursos.

Saidas: = @ Relatorio PDF = I Infografico e Slide resumo



02 Roteiro de Podcast para Ouvir Depois

Notebook LM ElevenLabs Podcastle Descript

Vocé é um apresentador de podcast criando um episddio
educacional sobre [TEMA].

Escreva um roteiro de podcast de 15 minutos (aprox. 2.200 palavras)
em tom conversacional — como se dois especialistas estivessem

discutindo [ASSUNTO].

Estrutura:

Gancho: fato surpreendente ou pergunta impactante (60 seg)
- Explicacgdo: 3 ideias-chave com analogias (8 min)

Exemplo real ou estudo de caso (3 min)

Acbes praticas que o ouvinte pode fazer HOJE (3 min)

- Reflexdo final

Tom: inteligente mas acessivel. Sem jargdo sem explicagdo.
Pronto para colar no ElevenLabs ou recurso de 4udio do Notebook LM.
Escreva em portugués do Brasil.

Saidas:  § Roteiro de podcast = % Audio MP3 # Estudo offline

03 Mapa Mental + Arvore de Estudos

Claude / ChatGPT Miro Whimsical Notion Coggle

Crie um mapa mental completo para o tema "[TEMA]"
estruturado como uma arvore de estudos.

Formato: JSON aninhado pronto para importar no Miro ou Whimsical.
NG raiz: [TEMA]

Nivel 1 (5 ramos): Pilares fundamentais do assunto

Nivel 2 (3 a 4 subnés por ramo): Conceitos-chave por pilar

Nivel 3 (2 a 3 folhas): Técnicas, ferramentas ou exemplos

Apds o JSON, forneca uma versdo em texto como outline do Notion
(usando # cabecalhos e marcadores) para quem prefere anotagoes.

Sem links de cursos. Sem linguagem de "inscreva-se em..."
Escreva em portugués do Brasil.

Saidas: = ¥¥% JSON do mapa mental ) Outline no Notion # Importagao Miro



04 Roteiro de Video + Storyboard

Claude Runway ML CapCut Canva Video HeyGen

Vocé é um

produtor de video criando um explainer curto

sobre "[TEMA]".

Escreva um roteiro de 5 minutos com storyboard correspondente.

Formato do roteiro:
CENA | DURAGAO | DESCRICAO VISUAL | NARRAGAQ

Inclua:

- Cena de

- 3 cenas

- Cena de

- Cena de
— NUNCA

Coluna de
animagéo,

gancho (0 a 20 seg): visual impactante + pergunta
explicativas: um conceito cada, com analogia
demonstracdo: mostrando na pratica

CTA: o que fazer agora (pesquisar, praticar, criar
comprar um curso)

storyboard: descreva o que aparece na tela (texto,
diagrama, gravacdo de tela, B-roll).

Pronto para colar nos campos de prompt do CapCut ou Runway.
Escreva em portugués do Brasil.

Saidas: = B Roteiro de video = H Storyboard E~ Notas de cena

o5 Plano de Aprendizado Baseado em Projetos

Claude ClickUp Notion Trello Linear

Crie um plano de 30 dias de aprendizado autodirigido sobre

"[TEMA]" usando apenas recursos gratuitos e projetos

praticos.

Para cada
- Tema da

Sem cursos pagos.

semana, fornega:
semana (qual habilidade estd sendo desenvolvida)

- 3 microtarefas diarias (méx. 45 min/dia)
- 1 mini-projeto préatico para validar o aprendizado

- Tipo de

recurso gratuito: (termos de busca no YouTube,

documentagéo oficial, repositérios GitHub, datasets abertos)

- Entregavel: o que o aluno vai construir ou produzir

Formato de exportacdo: tabela Markdown + checklist para ClickUp/Trello.
Nivel do aluno: [NIVEL: iniciante / intermediério]

Meta: projeto real no portfdélio até o dia 30.

Escreva em portugués do Brasil.

Saidas: = E Plano de 30 dias = ¢/ Lista de tarefas = “¥ Projeto para portfdlio



06 Deck de Flashcards + Questionario

Notebook LM Anki Quizlet Notion

Gere um deck completo de flashcards e questionario sobre
"[TEMA]" para estudo com repeticdo espagada.

Entregue DOIS formatos:

FORMATO 1 — CSV para Anki/Quizlet (Frente,Verso):

- 20 flashcards de definigdo (termo > definigdo em linguagem simples)
- 10 cards de aplicacdo de conceito (cenario > abordagem correta)

- 5 cards "o que estd errado aqui?" (identificac&o de erros)

FORMATO 2 — Questodes de Quiz:

- 10 questdes de mUltipla escolha (4 opgdes, marcar a correta)
- 5 verdadeiro/falso com explicacdo breve do porqué

- 3 questodes discursivas com gabarito modelo

Dificuldade: [INICIANTE / INTERMEDIARIO / AVANGADO]
Foco: [SUBTEMA especifico ou deixar como geral]

Sem referéncias a cursos, certificacgles pagas ou plataformas pagas.
Escreva em portugués do Brasil.

Saidas: CSV de flashcards = ? Questdes de quiz % Repeticao espagada



FERRAMENTAS GRATUITAS — REFERENCIA COMPLETA

FERRAMENTA O QUE FAZ POR VOCE

Notebook LM 1A Gratis IA do Google que |é SEUS documentos e gera resumos em audio,
roteiros de podcast e perguntas e respostas. Melhor ferramenta
para converter a saida do Prompt 01 em audio.

ElevenLabs Audio Gratis Converte o roteiro do Prompt 02 em MP3 profissional com vozes
(plano realistas de IA. Alunos estudam offline ou no trajeto de casa para o
free) trabalho.

Canva Design Gratis Transforme o relatério do Prompt 01 em infograficos, slides e PDFs
(plano compartilhaveis com templates de arrastar e soltar. Nao precisa
free) saber design.

Gamma.app Design Gratis Cole qualquer relatério do Claude e gere slides de apresentacao
(plano lindos em segundos. Ideal para transformar notas de estudo em
free) decks compartilhaveis.

Miro / Whimsical Diagrama Planos Importe o JSON do mapa mental do Prompt 03 e colabore
gratuitos visualmente nas arvores de estudo. Miro € melhor para times;

Whimsical para uso individual.

Notion Organizador Gratis Cole o markdown do Claude diretamente. Bancos de dados, outlines,
checklists e notas interligadas — seu segundo cérebro para todos os
6 prompts.
ClickUp PM Grétis Transforme o plano de 30 dias do Prompt 05 em tarefas reais com
(plano datas, barras de progresso e lembretes diarios. Integra com o
free) Notion.
Trello PM Gratis Quadro Kanban para o seu sprint de aprendizado semanal. Arraste

os cards de "A Estudar" para "Em Andamento" e "Concluido".
Importe o checklist do Prompt 05.

Anki Revisdo 100% Software open-source de repeti¢cdo espagada. Importe o CSV do
gratis Prompt 06 diretamente. A ferramenta mais validada cientificamente
para retencao de longo prazo.

CapCut Video Gratis Edite seu video do Prompt 04 usando legendas automaticas por IA,
sugestoes de B-roll e templates. Exporte em 1080p para YouTube ou
redes sociais.

Runway ML Video IA Créditos Use as descrigdes de cena do storyboard do Prompt 04 como
gratis prompts no Runway para gerar clipes de video com IA. Combine
com o CapCut para edicéo final.

CURSOS VS. ESTE SISTEMA — 0 QUE VOCE REALMENTE GANHA

X CURSO ONLINE (PAGO) « ESTES 6 PROMPTS (GRATIS)

Prompt 04 — roteiro personalizado + CapCut /
Runway

Aulas em video

. Prompt 01— relatério completo sobre o seu tema

Guia de estudos / notas
exato
P Prompt 02 — roteiro - MP3 no ElevenLabs, ouca
Audio / Podcast .
offline
Prompt 03 — mapa mental - Miro/Notion, totalmente
seu

Resumo visual

Prompt 05 — plano de 30 dias adaptado ao seu nivel
e meta

Estrutura curricular

Prompt 06 — 35 cards + 18 questdes, importa direto

Questionarios de revisao .
no Anki

Custo R$ 0 — todas as ferramentas tém planos gratuitos



SEU FLUXO DE APRENDIZADO — DO TEMA AO DOMINIO

- Escolha o seutema
Y

Qualquer assunto — redes, |A, marketing, design, BGP, wireless, o que quiser

Execute o Prompt 01— Relatério Mestre
Gere um documento de estudo aprofundado no Claude ou ChatGPT - exporte para Notion ou Canva

Execute o Prompt 02 — Roteiro de Podcast
Converta o relatério em um episédio de 15 min - cole no ElevenLabs ou Notebook LM para gerar MP3

i Execute o Prompt 03 — Mapa Mental

Construa a arvore de estudos em JSON - importe no Miro ou Whimsical - revise visualmente

Execute o Prompt 04 — Roteiro de Video

Crie um storyboard cena a cena - produza com CapCut ou Runway - publique ou estude em particular

Execute o Prompt 05 — Plano de 30 Dias

Transforme tudo em um projeto estruturado no ClickUp ou Notion com tarefas diarias e um projeto final

Execute o Prompt 06 — Deck de Flashcards

Gere 35 cards + 18 questdes - importe o CSV no Anki para revisao diaria com repeticdo espacada

@Vocé é dono do conhecimento Feito

Projeto real no portfélio. Audio na biblioteca. Mapa mental salvo. Deck de revisdo sincronizado. Nenhum curso
comprado. Construido fazendo.

Tl Sem Fronteiras - Café com IP - ARK Al Solutions




