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POLITYKA COOKIES
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1. Czym s3 pliki cookies?

Pliki cookies (ciasteczka) to mate pliki tekstowe zapisywane na urzadzeniu koncowym Uzytkownika przez
przeglgdarke internetowg podczas odwiedzania strony. Stuzg do przechowywania informacji o sesji,
preferencjach oraz zachowaniu Uzytkownika.

2. Jakie cookies stosujemy?

2.1 Cookies niezbedne (zawsze aktywne)
Konieczne do prawidtowego dziatania Serwisu. Nie wymagajg zgody Uzytkownika.

® Sesja logowania (Systeme.io)
® Zarzgdzanie zgodami cookie (Cookiebot)

® Bezpieczenstwo formularzy (CSRF token)

2.2 Cookies analityczne (za zgod3)
Zbierajg anonimowe dane o ruchu na stronie w celu jej doskonalenia.

® Google Analytics (_ga, _gid, _gat) — czas przechowywania: do 2 lat; operator: Google Ireland Ltd

2.3 Cookies marketingowe (za zgod3)
Umozliwiajg wyswietlanie dopasowanych reklam i mierzenie skutecznosci kampanii.

e Google Ads (_gcl_au, IDE) — Google Ireland Ltd
o Meta Pixel (_fbp, _fbc) — Meta Platforms Ireland Ltd

2.4 Cookies funkcjonalne (za zgod3)

Zapamietujg preferencje Uzytkownika (np. jezyk, wybory dotyczace tresci).
® YouTube (embedded player) — Google Ireland Ltd

e Spotify (embedded player) — Spotify AB

3. Zarzadzanie zgoda

Pierwsza wizyta w Serwisie powoduje wyswietlenie banera cookie zarzgdzanego przez Cookiebot,
umozliwiajgcego wybér kategorii cookies. Zgoda moze byé zmieniona lub wycofana w dowolnym momencie
poprzez:

e klikniecie ikony/linku ,,Ustawienia cookies" dostepnego w stopce strony www.filozofiaserca.pl



® zmiane ustawien przegladarki (szczegdty w dokumentacji danej przegladarki)
e skorzystanie z narzedzia rezygnacji Google Analytics: https://tools.google.com/dIpage/gaoptout

® skorzystanie z ustawien reklam Meta: https://www.facebook.com/ads/preferences

4. Cookies podmiotow trzecich

Serwis osadza tresci z zewnetrznych platform (YouTube, Spotify), ktére mogg zapisywac wtasne cookies
niezaleznie od naszego Serwisu. Zalecamy zapoznanie sie z politykami prywatnosci tych serwiséw.

5. Czas przechowywania

Szczegdtowy czas przechowywania poszczegdlnych cookies jest dostepny w panelu Cookiebot (,,Deklaracja
cookies") automatycznie aktualizowanym kazdego miesiaca.

6. Zmiany polityki cookies

Polityka moze by¢ aktualizowana wraz ze zmianami narzedzi stosowanych w Serwisie. Data ostatniej
aktualizacji: 29 lipca 2026 r.



