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1. Czym są pliki cookies? 

Pliki cookies (ciasteczka) to małe pliki tekstowe zapisywane na urządzeniu końcowym Użytkownika przez 
przeglądarkę internetową podczas odwiedzania strony. Służą do przechowywania informacji o sesji, 
preferencjach oraz zachowaniu Użytkownika. 

 

2. Jakie cookies stosujemy? 

2.1 Cookies niezbędne (zawsze aktywne) 

Konieczne do prawidłowego działania Serwisu. Nie wymagają zgody Użytkownika. 

● Sesja logowania (Systeme.io) 

● Zarządzanie zgodami cookie (Cookiebot) 

● Bezpieczeństwo formularzy (CSRF token) 

2.2 Cookies analityczne (za zgodą) 

Zbierają anonimowe dane o ruchu na stronie w celu jej doskonalenia. 

● Google Analytics (_ga, _gid, _gat) – czas przechowywania: do 2 lat; operator: Google Ireland Ltd 

2.3 Cookies marketingowe (za zgodą) 

Umożliwiają wyświetlanie dopasowanych reklam i mierzenie skuteczności kampanii. 

● Google Ads (_gcl_au, IDE) – Google Ireland Ltd 

● Meta Pixel (_fbp, _fbc) – Meta Platforms Ireland Ltd 

2.4 Cookies funkcjonalne (za zgodą) 

Zapamiętują preferencje Użytkownika (np. język, wybory dotyczące treści). 

● YouTube (embedded player) – Google Ireland Ltd 

● Spotify (embedded player) – Spotify AB 

 

3. Zarządzanie zgodą 

Pierwsza wizyta w Serwisie powoduje wyświetlenie banera cookie zarządzanego przez Cookiebot, 
umożliwiającego wybór kategorii cookies. Zgoda może być zmieniona lub wycofana w dowolnym momencie 
poprzez: 

● kliknięcie ikony/linku „Ustawienia cookies" dostępnego w stopce strony www.filozofiaserca.pl 



● zmianę ustawień przeglądarki (szczegóły w dokumentacji danej przeglądarki) 

● skorzystanie z narzędzia rezygnacji Google Analytics: https://tools.google.com/dlpage/gaoptout 

● skorzystanie z ustawień reklam Meta: https://www.facebook.com/ads/preferences 

 

4. Cookies podmiotów trzecich 

Serwis osadza treści z zewnętrznych platform (YouTube, Spotify), które mogą zapisywać własne cookies 
niezależnie od naszego Serwisu. Zalecamy zapoznanie się z politykami prywatności tych serwisów. 

 

5. Czas przechowywania 

Szczegółowy czas przechowywania poszczególnych cookies jest dostępny w panelu Cookiebot („Deklaracja 
cookies") automatycznie aktualizowanym każdego miesiąca. 

 

6. Zmiany polityki cookies 

Polityka może być aktualizowana wraz ze zmianami narzędzi stosowanych w Serwisie. Data ostatniej 
aktualizacji: 29 lipca 2026 r. 


