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Bienvenue

Noél devrait étre un moment de partage, pas le début de plusieurs mois de remboursements. Cadeaux, repas, déplacements
et achats de derniere minute s'additionnent vite. Sans plan, le découvert ou le paiement a crédit peuvent sembler inévitables.

Ce guide vous aide a chiffrer vos fétes, vérifier ce que votre budget peut réellement supporter et préparer la somme
nécessaire a votre rythme. Il ne s'agit pas de faire moins de Noél, mais de choisir consciemment ce qui compte pour vous.

Votre objectif : arriver aux fétes avec I'argent prévu, une marge de sécurité et aucun crédit a rembourser en janvier.

Ce que vous allez construire

O

O O0odo

O

Une vision claire des fétes que vous souhaitez organiser.

Un budget complet : cadeaux, repas, tenues, trajets, hébergement et extras.
Un budget cadeau détaillé personne par personne.

Un objectif d’épargne mensuel ou hebdomadaire réaliste.

Un calendrier de préparation pour acheter au bon moment.

Un plan d’action et une checklist finale avant les fétes.

Comment utiliser ce guide

Prévoyez 45 a 60 minutes, vos relevés des trois derniers mois, vos revenus nets, vos charges habituelles, une calculatrice et
un stylo. Ecrivez au crayon si vos projets ne sont pas encore confirmés : ce budget doit rester vivant.
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Chapitre 1 — Définissez votre projet de Noél

Avant de calculer, décidez ce que vous voulez vraiment financer. Les traditions, le nombre d'invités et les déplacements
changent fortement le budget.

Dates des célébrations prévues

Lieux prévus pour Noél et le Nouvel An

Nombre d’adultes et d’enfants présents

Cette année, je souhaite surtout
Recevoir a la maison

Etre invité(e) et participer aux frais
Voyager pour rejoindre mes proches

0

Offrir des cadeaux ciblés

Organiser plusieurs repas ou sorties

Faire simple et privilégier le temps partagé
AULIE & Lo

U
U
U
U
U
U]

Mes trois priorités non négociables

Les dépenses que je peux simplifier sans regret
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Chapitre 2 — Préparez le budget cadeaux

Fixez un montant avant de chercher des idées. Un cadeau adapté n’a pas besoin de dépasser votre capacité financiere.

Personne Idée/besoin Plafond Acheté Réel

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Budget prévu Total réel
Réflexe anti-dérapage
Ajoutez I'emballage et les frais d'envoi au budget. Pour les enfants, un plafond par foyer peut étre plus simple qu'une course au

nombre de cadeaux.

Mes regles cadeaux cette année
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Chapitre 3 — Calculez le budget complet des fétes

Poste Budget prévu Dépense réelle
Cadeaux

Repas et courses

Boissons et douceurs
Décorations et sapin
Tenues / coiffure / beauté
Train / avion

Carburant / péages / parking
Hébergement éventuel
Activités et sorties

Frais d’envoi / emballages
Dons / étrennes / pourboires

Imprévus (10 %)

TOTAL DES FETES Budget : Réel :

Ecart final

Conseil Dayana
Ne comptez pas deux fois les mémes dépenses : si les chocolats sont dans les cadeaux, ne les ajoutez pas aussi aux courses.
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Chapitre 4 — Organisez repas et courses

Le menu devient moins colteux quand il est décidé tot, réparti entre les convives et construit autour d'une liste précise.

Moment / plat Quantité Qui apporte ? Budget
Apéritif

Entrée

Plat

Accompagnements

Dessert

Boissons

Petit-déjeuner / lendemain
Liste de courses consolidée

Articles et quantités Plafond

Frais

Epicerie

Boissons

Surgelés

Maison / consommables

Conseil Dayana

Comparez au prix au kilo, utilisez d'abord vos placards et prévoyez les restes. Un menu plus court mais bien choisi réduit le
gaspillage sans enlever la convivialité.
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Chapitre 5 — Anticipez déplacements et hébergement

Trajet principal et dates

Dépense Option / prestataire Date limite Montant
Train

Avion

Carburant

Péages

Parking / transports locaux

Bagages / réservation de siege

Hébergement

Repas sur la route
Comparez les scénarios

Scénario Co(t total Temps Contraintes
Option A
Option B

Option C

Conseil Dayana

Comparez le co(t total, pas seulement le billet : bagages, transfert, stationnement, repas et flexibilité peuvent changer le meilleur
choix.
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Chapitre 6 — Faites le point sur votre situation

Trois nombres pilotent votre plan : le co(t total, la somme déja réservée et le temps disponible.

Repeére Votre chiffre Unité
Budget total des fétes €
Somme déja mise de coté €
Achats déja payés €
Montant restant a financer €

Semaines avant les fétes
Ou se trouve votre épargne Noél

Compte, livret ou enveloppe dédié(e)

Montant que je conserve séparément comme épargne de précaution

Conseil Dayana

L'épargne de précaution n'est pas le budget de Noél. Gardez-la disponible pour les vraies urgences et isolez I'argent des fétes sur
un support distinct.

Formule
Budget total - somme déja mise de c6té - achats déja payés = montant restant a financer
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Chapitre 7 — Calculez votre capacité d’ép

Revenus mensuels Montant net

Salaire(s) net(s)

Allocations / pension

Revenus complémentaires

Autres revenus

TOTAL REVENUS

Dépenses mensuelles Montant
Logement

Crédits et dettes
Assurances

Energie / eau
Téléphone / internet
Transport

Courses habituelles
Santé / enfants
Loisirs / abonnements
Autres dépenses
TOTAL DEPENSES

Votre capacité réelle
Total revenus - total dépenses = capacité d'épargne mensuelle. Ne promettez pas a Noél I'argent nécessaire aux charges de
janvier.

Ma capacité d’épargne mensuelle
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Chapitre 8 — Fixez votre objectif mensuel ou hebdomadaire

Choisissez le rythme qui correspond a vos revenus. Le résultat doit rester inférieur ou égal a votre capacité réelle.

Exemple concret

Exemple : il reste 720 € a financer sur 12 semaines. Objectif hebdomadaire : 720 + 12 = 60 €. Sur 3 mois : 720 + 3 = 240 € par
mois.

Calcul Votre chiffre Unité

Montant restant a financer €

Nombre de mois disponibles

Objectif mensuel €

Nombre de semaines disponibles

Objectif hebdomadaire €

Capacité mensuelle réelle €
Test de faisabilité

Mon objectif est inférieur ou égal a ma capacité : le plan est réaliste.

0 Mon objectif dépasse ma capacité : je réduis le budget.
Je commence plus tét ou je répartis certaines dépenses dans le temps.

Je cherche des économies ciblées ou un revenu complémentaire réaliste.

0J

L’ajustement que je choisis
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Chapitre 9 — Trouvez des économies sans gacher les fétes

0 Fixer un plafond par personne et utiliser une liste unique.
0 Proposer un tirage au sort ou un cadeau commun entre adultes.

0 Fabriquer, cuisiner ou offrir du temps quand cela a du sens.

0 Comparer les prix et activer des alertes sans acheter “parce que c’est en promo”.
0 Réutiliser décorations, papier cadeau, sacs et rubans.

0 Répartir le menu entre les convives.

0 Réserver les trajets tot et comparer le codt total.

0 Vendre quelques objets inutilisés sans compter une vente incertaine.

(]

Suspendre temporairement une dépense de confort choisie.

Mon plan d’économies

Action précise Economie estimée

1
2
3
4
5

A transférer vers I'épargne Noél

Conseil Dayana

Une réduction temporaire doit avoir une fin. Notez dés maintenant quand vous rétablirez I'abonnement ou le budget mis en
pause.
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3 a 6 mois avant

12 a 16 semaines

8 a 12 semaines

6 a 8 semaines

4 a 6 semaines

3 semaines

2 semaines

1 semaine

48 heures

Apreés les fétes

Action essentielle

Fixer le budget, la liste des personnes et le lieu. Ouvrir I'enveloppe Noél.

Comparer et réserver train, avion ou hébergement si nécessaire.

Choisir les idées cadeaux. Suivre les prix. Préparer les cadeaux maison.

Valider les invités et le partage du repas. Vérifier les décorations.

Acheter les cadeaux prévus. Commander ce qui doit étre envoyé.

Finaliser le menu, les quantités, les tenues et les activités.

Faire les achats non périssables et emballer progressivement.

Acheter le frais, confirmer trajets et hébergement, vérifier les soldes.

Préparer les enveloppes, documents, cadeaux, repas et marge imprévus.

Noter le colt réel, traiter les retours et préparer la prochaine enveloppe.

Mes trois dates clés a inscrire dans mon agenda
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Mon suivi d’épargne

Notez la cible cumulée et ce que vous avez réellement réservé. Si vous commencez tard, utilisez les lignes comme semaines
plutdét que comme mois.

Période Objectif cumulé Réalisé

10

11

12

Mode d’emploi

Ecart = réalisé - objectif cumulé. Un écart négatif appelle un ajustement immédiat : réduire un poste, ajouter une petite économie
ou revoir le rythme.
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Les erreurs a éviter

O Attendre décembre
Plus vous commencez t6t, moins I'effort périodique est lourd.

0 Acheter sans liste
Les petits achats répétés sont difficiles a suivre et dépassent vite le plafond.

00 Confondre remise et économie
Une promotion n’est utile que si I'achat était prévu et moins cher au total.

O Financer Noél a crédit
Les fétes passées continuent alors de peser sur les mois suivants.

00 Qublier janvier
Loyer, assurances et prélevements continuent apres les fétes.

0 Négliger les frais annexes
Emballages, livraisons, péages, parkings et bagages doivent étre chiffrés.

0 Toucher al’épargne de précaution
Un budget de féte ne doit pas fragiliser votre sécurité financiére.

O Chercher la perfection
Le lien et I'attention comptent davantage qu’une dépense imposée par comparaison.

0 Ne pas suivre les dépenses réelles
Mettez a jour votre tableau apreés chaque paiement, pas a la fin.

L’erreur a laquelle je serai particulierement attentif(ve)
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Votre plan d’action

Cette semaine, je m’engage a faire cette action précise et datée
Avant la fin du mois, je vais

Mon prochain achat planifié sera

Le virement automatique prévu montant et date

La personne avec qui je clarifie les attentes cadeaux ou repas

Si mon budget dérape, je réduirai en priorité

Mon engagement personnel
Je m'engage a préparer mes fétes avec un budget total de ............ €, a mettre de coté ............ € par mois ou ............ € par
semaine, et a ne recourir ni au crédit ni au découvert.

Date @ ....ccocovviiiiiiiiiie, SIgNature : .....ccceveeenieeeiieece
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Checklist avant les fétes

Finances

Mon budget total est fixé et mis a jour.

Mes cadeaux respectent un plafond par personne.
Les dépenses de janvier restent couvertes.

Ma marge pour imprévus est disponible.

Je prépare Noél sans crédit ni découvert.

O

(]
(]
[ .
Cadeaux et envois

Tous les destinataires sont sur ma liste.
- Les cadeaux sont achetés, fabriqués ou commandés.
- Les regus et délais de retour sont conservés.
g Les colis sont envoyés avant la date limite.
Repas et maison

Invités, menu et répartition sont confirmés.
U La liste de courses tient compte des placards et des restes.
g Décorations, vaisselle et couchages sont préts.
Déplacements et sérénité
Billets, horaires, bagages, carburant, péages et parking sont vérifiés.
L’hébergement est confirmé si nécessaire.
J'ai prévu une solution de repli raisonnable.
Je m'autorise a dire non a une dépense qui dépasse mon budget.
Je profite des fétes sans culpabilité financiere.

oogooo

Pour I'année prochaine

Apres les fétes, notez le co(t réel et ce qui a bien fonctionné. Méme 10 ou 20 € mis de c6té chaque mois des janvier rendent le
prochain Noél plus léger.

Des fétes sereines commencent par des choix préparés.
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