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Jai écrit cet ebook comme on allume une flamme au cceur de la
nuit. Une lueur pour ceux qui, dans le silence de leur vie, sentent
qu’il manque quelque chose...

Une lumiere pour les hommes qui entendent I'appel de leur ame,
mais ne savent plus comment y répondre.

Nous avons grandi dans un monde qui a confondu la puissance avec la performance,
la virilité avec le controle,
le désir avec la frustration.

Alors beaucoup d’hommes ont oublié comment aimer.
Ils ont oublié la tendresse dans leurs gestes,
la respiration dans leurs élans,
la présence dans leurs regards.

Mais sous ces couches d’oubli, il reste un feu.
Une force ancienne, sauvage, lumineuse,
qui n'attend qu’'une chose : étre honorée.

C’est a ce feu que je m’adresse.

C’est & cet homme en toi que je parle — celui qui veut redevenir vivant.
Cet ebook est une initiation, un souvenir sacré.

Il ne Censeigne rien que tu ne saches déja.

Il t'invite simplement & te rappeler :
le souffle, le corps, I'énergie, le cceur.
Les quatre portes de ton temple intérieur.

L’Amant Tantrique, ce n’est pas un rdle, c’est un retour.
Le retour a ton essence, a ton axe, a ta flamme.

Avec gratitude et fraternité,
Greg O’Shah
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On nous a appris a vivre I'intimité comme un sport.
A viser la performance, a chercher le résultat,
a croire qUu’il faut “réussir” 'amour pour étre un homme accompli.

Mais dans cette quéte d’efficacité,
beaucoup ont oublié la magie.
Car la performance ferme le cceur la ou la présence I'ouvre.

Le Tantra nous murmure une autre voie.
Une voie ou l'intimité devient un art,
celui de ressentir, de vibrer, de se laisser traverser.

Un art ou deux ames se rencontrent,
non pour se posséder,
mais pour co-créer un espace de beauté, d’écoute et d’énergie vivante.

Quand tu cesses de vouloir faire,
et que tu choisis simplement d’étre,
le corps devient instrument,
le souffle devient peinture,
chaque regard devient priere.
et la sexualité redevient sacrée.

dle devierd we cave dait.

Alors la vraie question n’est pas : sais-tu assurer ?
Mais : sais-tu ressentir ?

Veux-tu étre un sportif de I'intime,
ouun artiste du sacré ?
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Il n’y a pas de grandes distances entre 'amant ordinaire et 'amant tantrique.
Seulement quelques respirations,
quelques instants de silence,
quelques micro-écoutes de plus...
et pourtant, ces nuances changent tout.

L’amant classique cherche souvent a “faire 'amour”.
L’amant tantrique, lui, apprend a étre 'amour.
L'un veut atteindre quelque chose.

L’autre se laisse traverser.

L'un cherche la satisfaction.

L’autre cherche la communion.

L'un fait.

L’autre ressent.

Ce sont des gestes presque identiques,
mais 'intention, la qualité de présence, la conscience...
en font deux univers totalement différents.

Car deés qu'un homme ralentit,
qu’il respire vraiment,
qu’il regarde avec son coeeur,
qu’il ose se laisser toucher — en dedans comme en dehors —
alors le banal devient sacré.

Dans cette subtilité, le corps cesse d’étre un terrain de jeu,
il devient un temple.
Le plaisir cesse d’étre un but,
il devient un chemin.
L’acte d’amour cesse d’étre mécanique,
il devient alchimique.

Ces micro-changements ne se voient pas a I'ceil nu,
mais ils transforment tout :

la vibration du cceur, la profondeur du regard,
la qualité du souffle, la résonance du toucher.

)
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Parce qu’il ne s’agit plus d’avoir,
mais d’offrir.

Il ne s’agit plus de séduire,
mais de révéler.

Il ne s’agit plus de controler,
mais de s’abandonner a plus grand que soi.

C’est cela, le chemin de '’Amant Tantrique :
un chemin de lenteur, de vérité, d’ ouverture.

Un retour a l'essentiel :
aux sources de ton étre originel

Car pour incarner cet amant éveillé,
il existe trois clés, trois portes a franchir:

+ , . RN \ A
# La Présence — redevenir entiérement 13, corps et Ame.
@ L’Energie — apprendre a sentir, a canaliser, a faire circuler la vie.

# Le Sacré — honorer I'union comme un acte spirituel, un geste d’amour
conscient.

Ferme les yeux un instant. Respire.
Avant de donner, il s’agit de revenir a toi.
De sentir ton souffle, ton corps, ton battement intérieur.
Car c’est la que tout commence : dans le silence, dans la conscience, dans
'instant.

‘ Lo Phrésence est lo premic seonct do Lomant Gantriquo —
l@a@/ewya@wwwquw%%fw&, e lw vie, phicie.
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L Sauflte de L Conant

La Présence est le socle de tout.
C’est le point d’origine d’ou jaillit la conscience, le désir, la vie.

Sans elle, tout devient mécanique.
Avec elle, tout devient subtil.

Etre présent, ce n'est pas simplement “étre 13”.
C’est habiter chaque instant, chaque espace,
dans le corps, dans le cceur, dans le souffle.

C’est sentir la vie te traverser,
dans la douceur d'une respiration,
dans le frémissement d’'une peau,

dans la lumiére d'un regard.

Un amant tantrique n’agit pas, il écoute.
Il écoute la respiration de la vie a travers lui.
Il écoute le silence entre deux mots,
le rythme entre deux battements,
le mystere entre deux souffles.

Car la Présence, c’est 'art d’étre en lien —
avec soi, avec l'autre, avec le vivant.
Quand tu es présent, le temps s’arréte.

Tu ne cherches plus a faire,
tu laisses la vie faire a travers toi.

@%@MWW
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Ferme les yeux. Respire.
Sens ton ventre, ton coeur, ton visage.
Laisse ton attention descendre, s’enraciner, s'élargir.
C’est la que tu reviens a ton axe.
C’est la que commence le Tantra.
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Ferme les yeux.
Respire lentement, profondément.

Laisse ton souffle descendre dans ton ventre,
comme une vague tranquille qui vient 'habiter.

Ressens ton bassin, ton ventre, ton cceur.
Laisse chaque inspiration t'ancrer un peu plus dans ton corps,
et chaque expiration relacher ce qui te retient a la surface.

Ne cherche rien.
Ne controdle rien.

Ressens simplement le mouvement du vivant en toi.
Sens ton souffle comme une caresse intérieure.
Ton cceur comme un tambour sacré.
Ta peau comme une frontiére poreuse entre toi et le monde.

Dans cet espace, il n’y a rien a faire.
Juste étre.

Juste respirer.
Juste te souvenir.

@%@mceﬂ/:%épa@ ure phatigue, cest wn dat dameuws.
\)m/m’&&e@l@ viaimend la,
la vie adithe deviend ta partenaie.
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Apres le souffle vient le feu.
L’énergie.

Ce courant invisible qui circule, pulse, relie, crée.
C’est elle qui fait battre ton coeur, frémir ta peau, vibrer ton désir.
C’est elle qui t'anime, te traverse, U'appelle & la vie.

Mais la plupart des hommes ont oublié ce feu.
IIs 'ont enfoui sous la peur, la honte, la maitrise.
[ls ont serré les poings, fermé le ventre, retenu leur souffle.

Et & force de contenir, ils se sont éteints.
Pourtant, cette énergie ne demande qu’une chose : circuler.
Elle n’est ni bonne ni mauvaise.

Elle est.

Comme l'eau, comme le vent, comme le feu du soleil.

Lorsque tu I'honores, elle devient puissance, créativité, joie.
Lorsque tu la réprimes, elle devient tension, frustration, colere.
L’amant tantrique apprend a danser avec cette énergie,

a I'écouter plutdt qu’a la dominer,

a la faire monter plutot qu’a la décharger.

Il comprend que son désir n’est pas un ennemi,
mais un langage sacré du vivant.

Elle ne sert pas, sedement v dennen la vie, dle est lu vie.

Quand tu respires avec elle,
quand tu la fais circuler dans ton corps,
tu redeviens un canal du divin,
un homme habité par le désir pur et conscient.

anergie est le langage du vivant.
wmnd&alb%m&’@w/zm
tw hedeviens w hamme vibiard.
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Ferme les yeux.
Respire lentement, profondément.

Sens ton souffle descendre jusqu’a ton bassin,
la ou réside la source de ton énergie vitale.

Pose une main sur ton ventre, I'autre sur ton cceur.
Inspire dans ton bassin, comme si tu y faisais entrer la lumieére.
Expire vers ton cceur, comme si tu faisais remonter cette énergie d’amour
vers le haut.

Fais-le trois fois.
Puis laisse le mouvement devenir plus fluide, plus organique.

Ressens le feu s’éveiller en toi — doux, vibrant, vivant.
Ne cherche pas a controler.

Laisse simplement cette énergie bouger, respirer, danser a I'intérieur.
Peut-étre sentiras-tu une chaleur, un frémissement, une vague subtile.

Accueille tout ce qui vient.

negie ne éz’ap/ymﬁmflm@.
Ue te traverse, to happelle que tw es vivard.

Quand tu sens la force monter,
ne la retiens pas — fais-la circuler.
Laisse-la se diffuser dans tout ton corps,
dans ta poitrine, dans ton visage, jusque dans tes mains.

Puis, assieds-toi dans le silence.
Respire dans cette sensation d’expansion.
Ressens-toi plein, vibrant, présent.

Tu viens de te reconnecter & ta source.
C’est cela, la puissance tantrique.

QW@@W@W&L’MW
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Le sacré n’est pas ailleurs.
Il n’est pas dans les temples, ni dans les livres, ni dans les rituels.

Il est ici, dans ton souffle.
Dans la chaleur de ta peau.
Dans la simplicité de chaque instant vécu avec conscience.

Lorsque tu respires en sachant que la vie circule a travers toi,
tu es déja dans le sacré.

Lorsque tu touches en écoutant,
lorsque tu regardes sans prendre,
lorsque tu 'abandonnes sans te perdre,
alors 'amour devient priere.

Le Tantra enseigne que chaque rencontre est une porte vers le divin.
Deux ames, deux souffles, deux énergies...
qui se reconnaissent au-dela des formes.
Ce n’est plus une fusion, c¢’est une communion.

Une union vibrante entre la matiére et la conscience,
le corps et I'esprit, le masculin et le féminin.

chemmé ai%fce%/n/w&m&l@mem

q@&am%@‘mef&cfe /ep&wwfe
e mikacle de vie.

L’amant tantrique ne cherche pas a atteindre le divin :
il le vit, ici, maintenant.
Dans le frémissement du corps,
dans la tendresse du regard,
dans la vibration de la vie qui unit tout.

Il sait que son corps est un sanctuaire,
et que l'autre est un miroir du mystere.

‘ Lo sacnd; cest Linstant el tu ne fais plus Camons —
tw es Lamoun.
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Installe-toi dans le silence.
Ferme les yeux, respire.

Sens ton corps, lourd et 1éger a la fois,
comme un sanctuaire qui s'ouvre a la lumiere.

Place tes deux mains au centre de ta poitrine.
Sous tes paumes, le battement du cceur.
C’est le tambour du vivant —
le rythme éternel qui relie le ciel et la terre a travers toi.

] Inspire lentement.
A chaque inspiration, imagine que tu fais entrer la lumiere.

A chaque expiration, offre-la au monde.
Puis murmure intérieurement :

" Go suis le tomple.

em&wwqwmfe.
o suis {ameuws qui hespire.

S

Ressens ta colonne comme un axe lumineux.
En bas, la terre — chaude, stable, maternelle.
En haut, le ciel — vaste, infini, inspirant.
Ton corps devient le pont entre les deux.

Laisse la lumiere descendre depuis ton crane jusqu’a ton bassin.
Puis remonter depuis tes racines jusqu’a ton cceur.

Deux courants se rencontrent en toi : la conscience et le plaisir,
le ciel et la chair, le masculin et le féminin.

Reste 14, dans cette union intérieure.
Sens I'énergie s'unifier,
la paix s’installer,
le sacré s’incarner.

checﬁw‘/ww vit pas aw-dessus de te,
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Ferme un instant les yeux.
Imagine-toi debout, ancré, calme, habité.

Ton souffle est ample, ton cceur ouvert, ton regard profond.
Tu n’as plus rien & prouver — tu es 14, pleinement.

Tu sens la vie circuler dans ton corps comme une riviere de feu doux.
Chaque respiration t'enracine, t'aligne, t'ouvre.
Tu es présent.
Tu es vivant.
Tu es un amant.

Devant toi, ta partenaire te regarde autrement.
Elle sent quelque chose qu’elle ne comprend pas encore,
mais qu’elle reconnalit instinctivement.

Ta présence la détend.
Ta lenteur la rassure.
Ton souffle I'invite.

Dans ton regard, il n'y a plus la conquéte —
il y a 'espace.
Celui ou elle peut se déposer, respirer, s’'ouvrir.

Et dans cet espace, 'amour devient création.
Chaque geste devient langage,
chaque respiration devient danse,
chaque étreinte devient priere.

il havele la beaude du vivard a bavers U,
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C’est cette vibration que tu portes déja.

C’est cette énergie que tu es venu réveiller.

Ce chemin ne t'invite pas & apprendre des techniques,
mais & devenir un créateur d’intimité.

Un homme qui transforme la sexualité en art,
le désir en offrande,
et la relation en espace sacré.

L.e monde a besoin de toi.
De ta clarté, de ton feu, de ton amour conscient.

Les femmes le sentent, méme si elles ne le disent pas :
elles attendent que tu te souviennes.

Alors si tu veux incarner pleinement cet homme,
si tu veux faire de ton énergie une force d’amour et de création,
si tu veux offrir & ta partenaire une intimité vivante, vibrante, inoubliable...

lohws le veyage continue ici —
W%&pﬁ@gﬁdm@%ﬂf@mﬁugm

Un parcours pour éveiller ta puissance,
ouvrir ton coeeur,
et apprendre a aimer comme un homme libre, inspiré et éveillé.

SLwnce wm/md tw ne cheches pas a/[{auw {ameh...
tw vewr deverin Lamout.
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PROGRAMME

L AMANT TANTRIQUE
Keele T Olritables Foavoins O Vugigues /
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l TON PROGRAMME

@ 5 modules (vidéos/audios)
@ 25 Lecons (+de 20h de contenus)

Q)@Um M@/ﬂﬂw gue w as W © 20 pratiques tantriques en solo
veul & et gﬂ/ﬂd/ﬁf dort lle a © 15 explorations intimes en duo
. hive / @ 10 expériences sensorielles inédites
ﬂﬂg&afl& e .

Paiement Accés Durée Satisfait ou o SHUKRA : LElixir de la vitalité masculine
sécurisé immédiat illimitée remboursé®

€@ TES BONUS EXCLUSIFS

o Spiritualité Tantrique - 3 Ebooks exclusifs
Iﬁﬁ o Playlist “Sensualité Tantrique” (4h)
EO D e Pass VIP - Stages & Ateliers Tantra

Pour plus d’informations, clique ici

@mqma@ézcg/magmme 7

Ce programme s’adresse aux hommes qui veulent retrouver la magie du désir, la
profondeur du plaisir et la vibration de I'extase.

Que tu sois célibataire, prét a créer des relations vibrantes et authentiques, ou en
couple, désireux d’éveiller une sexualité plus consciente avec ta partenaire, ce
chemin t'invite & découvrir I'alchimie entre ton corps, ton coeur et ton énergie.
L’Amant Tantrique te guide vers une union ou I'intimité devient art, ou le lien

redevient origine et ou chaque étreinte réveille la puissance du sacré en toi.
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QUELQUES PRATIQUES DU PROGRAMME
L AMANT TANTRIQUE

Lreathuworts

Le breathwork est une porte vers le vivant.
A travers le souffle, tu apprends a faire circuler ton énergie, a libérer le feu
qui sommeille en toi, & sentir la vie pulser jusque dans ton ceeur.

& ﬁaﬁqwmademmecfeamuf&% W Jymm@%m
pawveiy barguille, ce&wa’mwa%eqza/ga@wf quti; éclaite el qui ore.

Les méditations intimes t'invitent a revenir dans le silence du coeur, la ou la
présence devient art. Elles t‘apprennent & écouter avec ton corps, a ressentir
avant de vouloir, a rencontrer I'autre depuis ton axe intérieur.

Elles ont ’mmdm.-yﬁwwqm[bum
puissarce e nall de lu présence consciente.

5@/@/@@&@@%6@/@%%@%

Les sexplorations solo et duo éveillent le sacré du corps et la beauté du plaisir
conscient. Elles t'invitent & honorer ton énergie sexuelle comme une force de
création, a transformer chaque geste en offrande, chaque étreinte en priere.

Elles ant changé ma fagen de vivie Linlinile : jai appiis & faite Camout
avec lw vie, & ressendin le divir & bravers chague vibration.

EDdis d_ Intéghatian dans la Obie Quotidienne
Les défis d'intégration t'invitent & faire descendre le Tantra dans chaque

instant de ta vie. lls te rappellent que I'éveil n’a de sens que s’il s'incarne —
dans ton souffle, tes gestes, ta facon d’aimer, de marcher, de parler.

d de %aqaeﬂma/zﬂe’emecé&’é/m&mwuwmf
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L AMANT

TANTRIOUE
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29 7€ Rumserrs

Paiement en 1 fois

COMMANDER

Clique sur

Uoffre qui te
correspond

...............................................................................................................................

L AMANT

TANTRIQUE
@W Opeciale

4. 77€E ;
Paiement en 4 fois

COMMANDER

@ Paiement 100% sécurisé
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