
LES SECRETS DE
L’AMANT  TANTRIQUE

Flow connexion ©Tous droits réservés - Tantra flow - Greg O’Shah - 2025

La Voie De L’Intimité Sacrée
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et du programme “L’Amant Tantrique”
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néo-



L’ Amant Tantrique est ce magicien qui
transforme chaque connexion en 

Union Sacrée !
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Greg Oshah

Créateur de l’approche Flow S€x® 
et du programme “L’Amant Tantrique”

Néo-Tantra / Spiritualité / Énergétique
Stage / Atelier / Programme en Ligne

J’ai écrit cet ebook comme on allume une flamme au cœur de la
nuit. Une lueur pour ceux qui, dans le silence de leur vie, sentent
qu’il manque quelque chose…
Une lumière pour les hommes qui entendent l’appel de leur âme,
mais ne savent plus comment y répondre.
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À l’homme qui s’apprête à se souvenir…

Intimité Consciente & Sexualité Sacrée

Nous avons grandi dans un monde qui a confondu la puissance avec la performance,
 la virilité avec le contrôle,
 le désir avec la frustration.

Alors beaucoup d’hommes ont oublié comment aimer.
 Ils ont oublié la tendresse dans leurs gestes,

 la respiration dans leurs élans,
 la présence dans leurs regards.

Mais sous ces couches d’oubli, il reste un feu.
 Une force ancienne, sauvage, lumineuse,
 qui n’attend qu’une chose : être honorée.

C’est à ce feu que je m’adresse.

 C’est à cet homme en toi que je parle — celui qui veut redevenir vivant.
Cet ebook est une initiation, un souvenir sacré.

 Il ne t’enseigne rien que tu ne saches déjà.

 Il t’invite simplement à te rappeler :
 le souffle, le corps, l’énergie, le cœur.

 Les quatre portes de ton temple intérieur.

L’Amant Tantrique, ce n’est pas un rôle, c’est un retour.
 Le retour à ton essence, à ton axe, à ta flamme.

Avec gratitude et fraternité,
Greg O’Shah



On nous a appris à vivre l’intimité comme un sport.
 À viser la performance, à chercher le résultat,

 à croire qu’il faut “réussir” l’amour pour être un homme accompli.

Mais dans cette quête d’efficacité,
 beaucoup ont oublié la magie.

 Car la performance ferme le cœur là où la présence l’ouvre.

Le Tantra nous murmure une autre voie.
 Une voie où l’intimité devient un art,

 celui de ressentir, de vibrer, de se laisser traverser.

 Un art où deux âmes se rencontrent,
 non pour se posséder,

 mais pour co-créer un espace de beauté, d’écoute et d’énergie vivante.

Quand tu cesses de vouloir faire,
 et que tu choisis simplement d’être,

 le corps devient instrument,
 le souffle devient peinture,

 chaque regard devient prière.
et la sexualité redevient sacrée.

Préambule

L’ Art De L’Intime

L’intimité n’est plus une performance,
 elle devient une œuvre d’art.
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Alors la vraie question n’est pas : sais-tu assurer ?
 Mais : sais-tu ressentir ?

Veux-tu être un sportif de l’intime,
 ou un artiste du sacré ?



Introduction

Il n’y a pas de grandes distances entre l’amant ordinaire et l’amant tantrique.
 Seulement quelques respirations,

 quelques instants de silence,
 quelques micro-écoutes de plus…

 et pourtant, ces nuances changent tout.

L’amant classique cherche souvent à “faire l’amour”.
 L’amant tantrique, lui, apprend à être l’amour.

L’un veut atteindre quelque chose.
 L’autre se laisse traverser.

L’un cherche la satisfaction.
 L’autre cherche la communion.

L’un fait.
 L’autre ressent.

Ce sont des gestes presque identiques,
 mais l’intention, la qualité de présence, la conscience…

 en font deux univers totalement différents.

Car dès qu’un homme ralentit,
 qu’il respire vraiment,

 qu’il regarde avec son cœur,
 qu’il ose se laisser toucher — en dedans comme en dehors —

 alors le banal devient sacré.

Dans cette subtilité, le corps cesse d’être un terrain de jeu,
 il devient un temple.

 Le plaisir cesse d’être un but,
 il devient un chemin.

 L’acte d’amour cesse d’être mécanique,
 il devient alchimique.

Ces micro-changements ne se voient pas à l’œil nu,
 mais ils transforment tout :

 la vibration du cœur, la profondeur du regard,
 la qualité du souffle, la résonance du toucher.

La Subtilité Comme Essence

Quand un homme entre dans la conscience du Tantra,
 chaque connexion devient une union sacrée.
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Suite

Trois secrets qui, une fois révélés, transforment l’intime en un
espace de guérison, de création et de grâce.

Parce qu’il ne s’agit plus d’avoir,
 mais d’offrir.

 Il ne s’agit plus de séduire,
 mais de révéler.

 Il ne s’agit plus de contrôler,
 mais de s’abandonner à plus grand que soi.

C’est cela, le chemin de l’Amant Tantrique :
 un chemin de lenteur, de vérité, d’ouverture.

 Un retour à l’essentiel :
aux sources de ton être originel

Car pour incarner cet amant éveillé,
 il existe trois clés, trois portes à franchir :

✨ La Présence — redevenir entièrement là, corps et âme.

 🔥 L’Énergie — apprendre à sentir, à canaliser, à faire circuler la vie.

 💫 Le Sacré — honorer l’union comme un acte spirituel, un geste d’amour
conscient.
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Ferme les yeux un instant. Respire.
 Avant de donner, il s’agit de revenir à toi.

 De sentir ton souffle, ton corps, ton battement intérieur.
 Car c’est là que tout commence : dans le silence, dans la conscience, dans

l’instant.

La Présence est le premier secret de l’Amant Tantrique —
 là où le corps se souvient qu’il est temple, et la vie, prière.



La Présence
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Secret n°1

La Présence est une offrande.
 Elle transforme le banal en sacré,
 et chaque geste en acte d’amour conscient.

La Présence est le socle de tout.
 C’est le point d’origine d’où jaillit la conscience, le désir, la vie.

 Sans elle, tout devient mécanique.
 Avec elle, tout devient subtil.

Être présent, ce n’est pas simplement “être là”.
 C’est habiter chaque instant, chaque espace,
 dans le corps, dans le cœur, dans le souffle.

 C’est sentir la vie te traverser,
 dans la douceur d’une respiration,
 dans le frémissement d’une peau,

 dans la lumière d’un regard.

Un amant tantrique n’agit pas, il écoute.
 Il écoute la respiration de la vie à travers lui.

 Il écoute le silence entre deux mots,
 le rythme entre deux battements,

 le mystère entre deux souffles.

Car la Présence, c’est l’art d’être en lien —
 avec soi, avec l’autre, avec le vivant.

 Quand tu es présent, le temps s’arrête.

 Tu ne cherches plus à faire,
 tu laisses la vie faire à travers toi.
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Ferme les yeux. Respire.
 Sens ton ventre, ton cœur, ton visage.

 Laisse ton attention descendre, s’enraciner, s’élargir.
 C’est là que tu reviens à ton axe.
 C’est là que commence le Tantra.

Le Souffle de L’ Amant



Pratique 

La Présence n’est pas une pratique, c’est un état d’amour.
 Quand tu es là, vraiment là,
 la vie entière devient ta partenaire.

Ferme les yeux.
 Respire lentement, profondément.

 Laisse ton souffle descendre dans ton ventre,
 comme une vague tranquille qui vient t’habiter.

Ressens ton bassin, ton ventre, ton cœur.
 Laisse chaque inspiration t’ancrer un peu plus dans ton corps,

 et chaque expiration relâcher ce qui te retient à la surface.

Ne cherche rien.
 Ne contrôle rien.

 Ressens simplement le mouvement du vivant en toi.
Sens ton souffle comme une caresse intérieure.

 Ton cœur comme un tambour sacré.
 Ta peau comme une frontière poreuse entre toi et le monde.

Dans cet espace, il n’y a rien à faire.

 Juste être.
 Juste respirer.

 Juste te souvenir.
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Vivre La Présence



L’ Énergie
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Secret n°2

Ton énergie sexuelle est ton feu créateur.
 Elle ne sert pas seulement à donner la vie, elle est la vie.

Après le souffle vient le feu.
 L’énergie.

 Ce courant invisible qui circule, pulse, relie, crée.
 C’est elle qui fait battre ton cœur, frémir ta peau, vibrer ton désir.

 C’est elle qui t’anime, te traverse, t’appelle à la vie.

Mais la plupart des hommes ont oublié ce feu.
 Ils l’ont enfoui sous la peur, la honte, la maîtrise.

 Ils ont serré les poings, fermé le ventre, retenu leur souffle.

 Et à force de contenir, ils se sont éteints.
Pourtant, cette énergie ne demande qu’une chose : circuler.

 Elle n’est ni bonne ni mauvaise.
 Elle est.

 Comme l’eau, comme le vent, comme le feu du soleil.

Lorsque tu l’honores, elle devient puissance, créativité, joie.
 Lorsque tu la réprimes, elle devient tension, frustration, colère.

L’amant tantrique apprend à danser avec cette énergie,
 à l’écouter plutôt qu’à la dominer,

 à la faire monter plutôt qu’à la décharger.

 Il comprend que son désir n’est pas un ennemi,
 mais un langage sacré du vivant.
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Le Feu Du Vivant

Quand tu respires avec elle,
 quand tu la fais circuler dans ton corps,

 tu redeviens un canal du divin,
 un homme habité par le désir pur et conscient.

L’énergie est le langage du vivant.
 Quand tu la laisses s’exprimer,
 tu redeviens un homme vibrant.



Pratique 

Ferme les yeux.
 Respire lentement, profondément.

 Sens ton souffle descendre jusqu’à ton bassin,
 là où réside la source de ton énergie vitale.

Pose une main sur ton ventre, l’autre sur ton cœur.
 Inspire dans ton bassin, comme si tu y faisais entrer la lumière.

 Expire vers ton cœur, comme si tu faisais remonter cette énergie d’amour
vers le haut.

Fais-le trois fois.
 Puis laisse le mouvement devenir plus fluide, plus organique.

 Ressens le feu s’éveiller en toi — doux, vibrant, vivant.
Ne cherche pas à contrôler.

 Laisse simplement cette énergie bouger, respirer, danser à l’intérieur.
 Peut-être sentiras-tu une chaleur, un frémissement, une vague subtile.

 Accueille tout ce qui vient.
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Réveiller Le Feu Intérieur

L’énergie ne t’appartient pas.
 Elle te traverse, te rappelle que tu es vivant.

Quand tu sens la force monter,
 ne la retiens pas — fais-la circuler.

 Laisse-la se diffuser dans tout ton corps,
 dans ta poitrine, dans ton visage, jusque dans tes mains.

Puis, assieds-toi dans le silence.
 Respire dans cette sensation d’expansion.

 Ressens-toi plein, vibrant, présent.

Tu viens de te reconnecter à ta source.
 C’est cela, la puissance tantrique.

Quand ton énergie s’unit à ton cœur,
 ton feu devient lumière.



Le Sacré
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Secret n°3

Le sacré, c’est l’instant où tu ne fais plus l’amour —
 tu es l’amour.

Le sacré n’est pas ailleurs.
 Il n’est pas dans les temples, ni dans les livres, ni dans les rituels.

 Il est ici, dans ton souffle.
 Dans la chaleur de ta peau.

 Dans la simplicité de chaque instant vécu avec conscience.

Lorsque tu respires en sachant que la vie circule à travers toi,
 tu es déjà dans le sacré.

 Lorsque tu touches en écoutant,
 lorsque tu regardes sans prendre,

 lorsque tu t’abandonnes sans te perdre,
 alors l’amour devient prière.

Le Tantra enseigne que chaque rencontre est une porte vers le divin.
 Deux âmes, deux souffles, deux énergies…
 qui se reconnaissent au-delà des formes.

Ce n’est plus une fusion, c’est une communion.

 Une union vibrante entre la matière et la conscience,
 le corps et l’esprit, le masculin et le féminin.
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L’ Union Des Polarités

L’amant tantrique ne cherche pas à atteindre le divin :
 il le vit, ici, maintenant.

 Dans le frémissement du corps,
 dans la tendresse du regard,

 dans la vibration de la vie qui unit tout.

Il sait que son corps est un sanctuaire,
 et que l’autre est un miroir du mystère.

Le sacré, c’est cette présence silencieuse
 qui transforme l’acte le plus simple
 en miracle de vie.



Pratique 

Installe-toi dans le silence.
 Ferme les yeux, respire.

 Sens ton corps, lourd et léger à la fois,
 comme un sanctuaire qui s’ouvre à la lumière.

Place tes deux mains au centre de ta poitrine.
 Sous tes paumes, le battement du cœur.

 C’est le tambour du vivant —
 le rythme éternel qui relie le ciel et la terre à travers toi.

Inspire lentement.
 À chaque inspiration, imagine que tu fais entrer la lumière.

 À chaque expiration, offre-la au monde.
Puis murmure intérieurement :
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Honorer Le Divin En Toi

Ressens ta colonne comme un axe lumineux.
 En bas, la terre — chaude, stable, maternelle.

 En haut, le ciel — vaste, infini, inspirant.
 Ton corps devient le pont entre les deux.

Laisse la lumière descendre depuis ton crâne jusqu’à ton bassin.
 Puis remonter depuis tes racines jusqu’à ton cœur.

 Deux courants se rencontrent en toi : la conscience et le plaisir,
 le ciel et la chair, le masculin et le féminin.

Reste là, dans cette union intérieure.
 Sens l’énergie s’unifier,

 la paix s’installer,
 le sacré s’incarner.

Le divin ne vit pas au-dessus de toi,
 il respire à travers toi.

“Je suis le temple.
 Je suis la vie qui circule.
 Je suis l’amour qui respire.”



La Sexualité Sacrée se révèle quand
l’énergie circule en toi et avec ta partenaire 
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Conclusion

Ferme un instant les yeux.
 Imagine-toi debout, ancré, calme, habité.

 Ton souffle est ample, ton cœur ouvert, ton regard profond.
 Tu n’as plus rien à prouver — tu es là, pleinement.

Tu sens la vie circuler dans ton corps comme une rivière de feu doux.
 Chaque respiration t’enracine, t’aligne, t’ouvre.

 Tu es présent.
 Tu es vivant.

 Tu es un amant.

Devant toi, ta partenaire te regarde autrement.
 Elle sent quelque chose qu’elle ne comprend pas encore,

 mais qu’elle reconnaît instinctivement.

 Ta présence la détend.
 Ta lenteur la rassure.
 Ton souffle l’invite.

Dans ton regard, il n’y a plus la conquête —
 il y a l’espace.

 Celui où elle peut se déposer, respirer, s’ouvrir.

Et dans cet espace, l’amour devient création.
 Chaque geste devient langage,

 chaque respiration devient danse,
 chaque étreinte devient prière.
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Deviens Le Créateur De Ton 
Intimité Sacrée

L’Amant Tantrique ne cherche plus à séduire,
 il révèle la beauté du vivant à travers lui.



Suite
C’est cette vibration que tu portes déjà.

 C’est cette énergie que tu es venu réveiller.

Ce chemin ne t’invite pas à apprendre des techniques,
 mais à devenir un créateur d’intimité.

 Un homme qui transforme la sexualité en art,
 le désir en offrande,

 et la relation en espace sacré.

Le monde a besoin de toi.
 De ta clarté, de ton feu, de ton amour conscient.

 Les femmes le sentent, même si elles ne le disent pas :
 elles attendent que tu te souviennes.

Alors si tu veux incarner pleinement cet homme,
 si tu veux faire de ton énergie une force d’amour et de création,

 si tu veux offrir à ta partenaire une intimité vivante, vibrante, inoubliable…
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Parce qu’au fond, tu ne cherches pas à faire l’amour…
 tu veux devenir l’amour.

lors le voyage continue ici —
 avec le programme L’Amant Tantrique.

Un parcours pour éveiller ta puissance,
 ouvrir ton cœur,

 et apprendre à aimer comme un homme libre, inspiré et éveillé.

Rejoins Le Programme
L’ Amant Tantrique
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Pour qui est ce programme ?
Ce programme s’adresse aux hommes qui veulent retrouver la magie du désir, la

profondeur du plaisir et la vibration de l’extase.

 Que tu sois célibataire, prêt à créer des relations vibrantes et authentiques, ou en
couple, désireux d’éveiller une sexualité plus consciente avec ta partenaire, ce
chemin t’invite à découvrir l’alchimie entre ton corps, ton cœur et ton énergie.

 L’Amant Tantrique te guide vers une union où l’intimité devient art, où le lien
redevient origine et où chaque étreinte réveille la puissance du sacré en toi.

Pour plus d’informations, clique ici

https://www.flowconnexion.com/programme-amant-tantrique


www.flowconnexion.com -  Tous droits réservés© - Greg Oshah -2025

QUELQUES PRATIQUES DU PROGRAMME

L’ AMANT TANTRIQUE

Cette pratique m’a reconnecté à ma vitalité profonde — j’y ai découvert un
pouvoir tranquille, celui d’un souffle qui guérit, qui éclaire et qui crée.

Breathwork 
Le breathwork est une porte vers le vivant.
 À travers le souffle, tu apprends à faire circuler ton énergie, à libérer le feu
qui sommeille en toi, à sentir la vie pulser jusque dans ton cœur.

Elles ont transformé ma manière d’aimer : j’ai compris que la vraie
puissance masculine naît de la présence consciente.

Méditations Intimes
Les méditations intimes t’invitent à revenir dans le silence du cœur, là où la
présence devient art. Elles t’apprennent à écouter avec ton corps, à ressentir
avant de vouloir, à rencontrer l’autre depuis ton axe intérieur.

Elles ont changé ma façon de vivre l’intimité : j’ai appris à faire l’amour
avec la vie, à ressentir le divin à travers chaque vibration.

Sexplorations en Solo et en Duo
Les sexplorations solo et duo éveillent le sacré du corps et la beauté du plaisir
conscient. Elles t’invitent à honorer ton énergie sexuelle comme une force de
création, à transformer chaque geste en offrande, chaque étreinte en prière.

Ils ont transformé ma manière d’exister : j’ai appris à faire de chaque
action une méditation et de chaque journée une célébration du vivant.

Défis d’Intégration dans la Vie Quotidienne
Les défis d’intégration t’invitent à faire descendre le Tantra dans chaque
instant de ta vie. Ils te rappellent que l’éveil n’a de sens que s’il s’incarne —
dans ton souffle, tes gestes, ta façon d’aimer, de marcher, de parler.
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Offre Spéciale -200€ 

Clique sur 
l’offre qui te 
correspond

Pour les lecteurs de cet Ebook

( Durée Limitée )

https://www.flowconnexion.com/ebook-amant-tantrique-achat
https://www.flowconnexion.com/ebook-amant-tantrique-achat4


Ebook offert par Greg Oshah
www.flowconnexion.com 
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Souviens-Toi 
De Qui Tu Es !

https://www.instagram.com/greg_oshah/

