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UNA HERRAMIENTA PARA PERSONAS COMO TU QUE
BUSCAN CLARIDAD EN UN MOMENTO DE CAMBIO.

Querido lector,

Si estas leyendo esto, probablemente te encuentres en un punto de inflexion.
Has cerrado una etapa o estas por hacerlo, y el siguiente paso aun no esta
claro. Esta guia no tiene todas las respuestas, pero si contiene preguntas
reflexivas que te ayudaran a comenzar con mayor conciencia, calma y
direccion.

Con mas de 30 anos de experiencia multicultural en el mundo corporativo,
acompanando procesos de transicion, he aprendido que las mejores
decisiones no se toman con prisa, sino con claridad.

Toda transicion bien vivida comienza con una pausa y preguntas poderosas.
Esta guia es una invitacion a detenerte, escucharte y comenzar a redirigir tu
camino con sentido.
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{,COMO USAR
ESTA GUIA?

Elige un lugar donde puedas estar contigo, sin apuros ni
reglas.

Puedes responder las preguntas en este mismo
documento, imprimirlo o en una libreta.
No es necesario tener todas las respuestas hoy.

Vuelve a ellas en distintos momentos; la claridad se
construye con tiempo y honestidad.

Tomate tu tiempo. Escribelas. Déjalas reposar. Regresa a
ellas.
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¢Qué parte de mi historia personal y/o profesional? ya cumplié
su ciclo?

Para avanzar, a veces hay que soltar. ;Qué ya no resuena contigo?

¢Qué aprendizajes de lo vivido valoro hasta hoy?
Cada etapa deja lecciones. ¢ Cuales han sido las mas significativas?
¢Cuadles te marcaron o te costaron mas aceptar?

¢Cudles han sido tus mayores aportes en tu vida personal y/o
profesional?

Piensa en aquello que te dio mayor satisfaccion, que tuvo un
significado profundo, que te beneficid a ti 0 a otros y que tal vez
implico cierta complejidad o desafio.
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¢Como te sientes hoy?

¢Qué emociones pasan por tu mente? ;Cual es tu mayor
cuestionamiento? ;Qué es lo que te ha dado mayor alegria? ; Qué
temores te acompanan? ;Qué te cuesta soltar?

¢Cual es la vision de tu vida?

¢Cuadles son tus suenos? (Qué tipo de vida deseas construir?
¢Qué anhelas lograr? Recuerda: la transicion no es solo laboral,
también es personal, familiar y emocional. ; Como imaginas tu dia
adia?

¢Qué necesito aprender para lograr esa vida que suefio?
Toda transicion implica evolucion, adaptabilidad. ;Qué estas
dispuesto a revisar, dejar atras, recibir, entregar o trabajar en ti?
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¢Y AHORA QUE SIGUE?

Si esta guia te ha ayudado a mirar con nuevos o0jos tu
momento actual y deseas un acompafhamiento mas
cercano, podemos tener una sesion exploratoria.

%

Mi enfoque no parte de formulas, parte de conversaciones
con sentido.

Trabajo con personas que desean liderar su cambio con
conciencia, estructura y propdsito.

Te acompano a construir un nuevo capitulo, con escucha,
experiencia y pasion.

RECUERDA: En cada decision
que tomes, dejards algo
atrds, pero también abrirds
la puerta a algo nuevo.
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ADICIONAL

"iHola! Si tienes problemas para abrir el enlace de
whatsApp vy te pide instalarlo cuando ya lo tienes instalado,
ino te preocupes! Es algo muy comun en WhatsApp. Para
solucionar esto, solo tienes que seguir estos sencillos pasos:

e Cuando llegues a esta ventana desde tu celular.

1.Busca el icono de los
tres puntitos y dale clic

2. Selecciona la opcion
Abrir en navegador y listo,
Parece que no tienes instalada la pod ras enviar tu mensaje \Y
aplicacion WhatsApp. . .
comunicarte conmigo.




