
Météo en montagne : ne décidez plus trop tôt  ! 
La méthode 72h / 24h / Jour J pour savoir

quand regarder les prévisions, préparer un
plan B et profiter de votre séjour même

quand la météo bouge. 



Chaque hiver, nous voyons la même mécanique : une
prévision change, vous ouvrez une deuxième
application, puis une troisième. Les scénarios se
contredisent. Le doute s’installe. 

Le problème n’est pas de consulter la météo. Le
problème est de transformer une tendance encore
incertaine en décision définitive trop tôt. 

En montagne, les prévisions s’affinent à mesure que
l’échéance approche. Ce guide ne vous apprendra pas
à ignorer la météo : il vous aidera à savoir quand la
regarder, quelles informations vérifier et comment
conserver la souplesse. 

Vous n’avez pas besoin d’une certitude à J-7. 
Vous avez besoin d’une méthode pour décider au bon
moment. 

Pourquoi la météo vous fait parfois annuler avant même que le week-end commence ? 



Les 4 pièges qui transforment  une prévision en stress !



Comparez la prévision
avec des sources locales
ou les informations des
professionnels. 

Affinez l’horaire, le lieu
ou l’intensité de l’activité
prévue. 

Vérifiez les ouvertures /
fermetures utiles et
l’équipement nécessaire.

Préparez concrètement
l’alternative si le
scénario se dégrade. 

La méthode 72h / 24h / Jour J
72H AVANT - OBSERVER

Regardez la tendance
générale, sans chercher
à verrouiller chaque
heure. 

Identifiez les grands
signaux : neige, vent,
refroidissement, redoux,
visibilité.

Gardez votre programme
flexible et commencez à
imaginer un plan A et un
plan B.

 
Vérifiez les conditions
d’accès et de circulation
si nécessaire. 

24H AVANT - AFFINER LE JOUR J - DÉCIDER

Regardez les conditions
observées le matin. 

Demandez conseil sur
place si vous avez un
doute. 

Adaptez sans hésiter :
départ plus tard, sortie
plus courte, autre
secteur ou activité
différente. 

Respectez toujours les
alertes, fermetures et
recommandations des
professionnels. 



À vous de jouer : préparez votre plan A et  votre plan B ! 



3 erreurs fréquentes à éviter



Une application météo vous donne un scénario.
Une personne sur place peut vous aider à le
remettre dans son contexte : 

exposition,
vent réel, 
état des routes, 
visibilité, 
ouverture d’un secteur, 
activité plus adaptée,
...

Pour un séjour court, cette capacité à ajuster
rapidement fait souvent la différence entre “on
annule” et “on profite autrement”. 

Quand l’information ne suffit plus, demandez à
quelqu’un qui voit les conditions sur place.

Nos meilleurs outils pour vous facilier l’organisation : 
pour checker la météo : 

Météo Blue (notre appli météo de prédilection)

pour suivre l’état des route : 
Info route 05

Info route 38

https://www.meteoblue.com/fr/meteo/semaine/villar-d%27ar%C3%AAne_france_2968987
https://inforoute.hautes-alpes.fr/www/index.html
https://itinisere.fr/


En séjournant à l’Hôtel*** Restaurant Le Faranchin, vous bénéficiez de : 

-10% sur les randonnées accompagnées avec le bureau Montagnes Horizon

-10% sur la location de matériel au magasin SKISET de La Grave

Les bons réflexes avant de prendre votre décision ! 



À partir d’aujourd’hui, ne demandez plus seulement
« Quel temps fera-t-il ? »
Posez-vous aussi trois questions : 

Quand dois-je vraiment décider ?
Quelle alternative me conviendrait ? 
Sur qui puis-je m’appuyer sur place ? 

Si vous cherchez un camp de base pour vivre
l’hiver au Pays de la Meije avec plus de simplicité,
vous pouvez découvrir nos séjours et nos idées
d’escapade sur le site du Faranchin.

Merci pour votre attention,
Sabrina, Directrice de l’Hôtel

Vous n’avez pas besoin de tout
prévoir, vous avez besoin de pouvoir

vous adapter. 

Envie de passer de la théorie à la montagne ? 



Sabrina et  David Amieux

HÔTEL*** RESTAURANT LE FARANCHIN
17 RD1091, 05480 VILLAR D’ARENE

04.76.79.90.01
contact@lefaranchin.com

www.lefaranchin.com

http://www.lefaranchin.com/
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