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Je m’appelle Thanh Klingler Bui, ambassadrice bien-être, spécialisée
dans l’accompagnement naturel avec les huiles essentielles doTERRA

et la réflexologie faciale vietnamienne (Diện Chẩn).
 Mon approche marie la puissance des huiles essentielles à l’équilibre

énergétique du corps et de l’esprit.

CETTE MINI-FORMATION EST
CONÇUE POUR TE MONTRER

COMMENT UTILISER LES HUILES
ESSENTIELLES ÉNERGÉTIQUES AU
QUOTIDIEN AFIN DE RETROUVER
ANCRAGE, CLARTÉ MENTALE &

JOIE INTÉRIEURE.



L’énergie vitale et les
huiles essentielles
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Module 1



C’est quoi énergie vitale et
les huiles essentielles?

Notre énergie est comme une rivière intérieure : fluide quand elle
circule bien, bloquée quand les émotions ou le stress s’accumulent.
Les huiles essentielles sont des concentrés de nature qui résonnent
avec notre énergie subtile.
Elles agissent directement sur nos émotions, notre vitalité et notre
état d’esprit.

Exemple  : Encens (Frankincense)
Huile d’ancrage et d’élévation spirituelle.
Aide à calmer le mental tout en ouvrant à une dimension plus
élevée.
Rituel simple : 1 goutte sur le sommet de la tête ou respirer
profondément dans les paumes.
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Module 2

Huiles pour l’ancrage et
la stabilité
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Huiles pour l’ancrage et la stabilité

Dans un quotidien où tout va vite,  on se sent
parfois dispersé.
 Ces huiles aident à se reconnecter à la
terre  et retrouver son calme.

Huiles clés  :
Vétiver  :  apaise le mental et favorise un
sommeil profond.
Bois de Cèdre   :  stabil ité,  réconfort et
confiance intérieure.
Balance (synergie) :  équil ibre émotionnel et
enracinement.
Petit rituel pratique :
 Masser 1  goutte de Balance sous la plante
des pieds le matin pour démarrer la journée
centré et al igné.
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Module 3

Huiles pour l’ouverture
et la clarté mentale
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Huiles pour l’ouverture 
et la clarté mentale

Quand l’énergie est stagnante, le mental s’embrouille.
 Ces huiles apportent fraîcheur, clarté et concentration.
Huiles clés :

Menthe poivrée : stimule l’esprit et réveille l’énergie.
Citron : clarté mentale et légèreté émotionnelle.
Romarin : favorise la mémoire et la concentration.

Rituel simple :
 Mettre 1 goutte de menthe poivrée dans les paumes, frotter, puis respirer
profondément 3 fois avant une réunion ou un travail créatif.
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Huiles pour l’élévation 
& la joie

Module 4
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Huiles pour l’élévation 
& la joie
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La vibration de la joie est l’une des plus hautes énergies. Ces huiles
sont idéales pour retrouver enthousiasme et légèreté.
Huiles clés :
Wild Orange : énergie solaire et motivation.
Lavande : douceur, réconfort et détente émotionnelle.
Jasmin Touch : ouverture du cœur et conf iance féminine.
Rituel simple :
 Appliquer 1 goutte de Wild Orange sur le plexus solaire, respirer
profondément et sourire consciemment.



Module bonus

Aller plus loin avec un
accompagnement 
sur mesure
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Utiliser les huiles essentielles, c’est une expérience personnelle et
unique. Chaque personne a des besoins différents selon son énergie,
ses émotions et son mode de vie.
C’est pourquoi je propose :

Un accompagnement personnalisé pour apprendre à utiliser les
huiles essentielles en fonction de tes propres besoins.
Une formation offerte lorsque tu acquiers ton kit d’huiles
essentielles doTERRA : tu apprends à les utiliser au quotidien pour
ton bien-être physique, émotionnel et énergétique.
Un soutien spécial pour les professionnels du bien-être
(thérapeutes, coachs, praticiens) qui souhaitent intégrer les huiles
essentielles dans leurs accompagnements ou développer une
activité alignée avec leurs valeurs.

Concrètement, cela veut dire que tu ne seras jamais seul(e).
 Je marche à tes côtés pour que tu puisses tirer le meilleur de tes huiles, les partager autour de toi si
tu le souhaites, et même en faire un véritable pilier de ton activité professionnelle.
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Tu viens de découvrir une introduction simple et pratique 
aux huiles essentielles énergétiques doTERRA.
 Avec seulement quelques gouttes par jour, tu peux transformer ton état intérieur et
retrouver équilibre et vitalité.
👉 Pour aller plus loin :
Réserve ton appel découverte personnalisé avec moi.
Découvre comment constituer ton propre kit d’huiles énergétiques.
Et accède à la formation complète offerte dès ton inscription pour approfondir
l’utilisation des huiles dans ta vie quotidienne.
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https://koalendar.com/e/visio-pour-se-rencontrer


La formation team dōTERRA
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La formation team dōTERRA

Thanh Klingler Bui - Dien Chan Essence

📩 dienchan.essence@gmail.com

 📱 06 51 10 80 42

@dienchan.essence
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🌐 dienchan-essence.systeme.io

https://www.instagram.com/dienchan.essence/
https://dienchan-essence.systeme.io/
https://dienchan-essence.systeme.io/


MERCI
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