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Holay
Bienvenido

Soy Maria Marval,
Tu instructora de habitos
con el dinero

Quien es Maria

Soy una asesora financiera y creadora de Bolsillo Agradecido, un
espacio dedicado a ensenar a la comunidad latina en Canadd como
proteger su ingreso y construir un patrimonio sélido.

Mi misién nacid tras enfrentar una etapa dificil: la enfermedad de mi
hijo me mostrd, de manera dolorosa, lo que significa no contar con
toda la proteccion financiera necesaria. Esa experiencia despertd en
mi el compromiso de ayudar a otras familias a fortalecer sus
finanzas antes de que una crisis toque la puerta.

Hoy combino educacién, estrategias practicas y motivacion para
que mas personas logren seguridad y libertad financiera.
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Habito 1: Regla de Espera de
24 Horas

La regla es simple: cuando quieras comprar algo que no sea esencidl,
espera 24 horas antes de decidir. Ese dia extra apaga el ' modo caza’
de tu cerebro y activa la parte racional que evallGa consecuencias.

Psicoldgicamente, esto combate el sesgo del presente: la tendencia

a sobrevalorar la gratificacion inmediata y subestimar el impacto
futuro. También frena el ‘anclaje emocional, ese momento en que tu
cerebro se aferra a la idea de poseer algo solo porque lo vio o lo
imaginé contigo.
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Ejemplo prdctico

Maria ve un reloj de $250 en una vitrina. Imagina como se
veria con su ropa y siente la urgencia de comprarlo. Decide
aplicar la regla de 24 horas: toma una foto, anota el precio y
se va. Al dia siguiente, revisa su closet y encuentra dos relojes
que casi no usa. Resultado: ahorra $250 y revaloriza lo que ya
tiene.

Cbémo aplicarlo paso a paso:

1. Cuando veas algo que quieras comprar, confirma que no
es una urgencia real.

2. Toma una foto y anota el precio.

3. Guarda esa informacién y aléjate del punto de compra.

4. Al dia siguiente, revisa si todavia lo quieres y si puedes
pagar sin comprometer otras prioridades.

Tiempo de Espera Intensidad del deseo (%)
0 horas 100
6 horas 70
12 horas 50
24 horas 20
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Consejos adicionales

« Usa esta regla también para compras online: deja el
articulo en el carrito y revisa al dia siguiente.

« Si sigues pensando en el producto después de 24 horas y
tienes el dinero, adelante.

« Aprovecha este tiempo para buscar alternativas mas
econdmicas o gratuitas.
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Habito 2: Regla del
Costo por Uso

Este hdbito se basa en evaluar el precio real de algo
dividiendo su costo entre el nUmero de veces que lo vas a
usar en un afo. Si el articulo durard mds de un ano, incluye
esa estimacion de vida Gtil en el cdlculo.

En psicologia del dinero, esta prdctica combate el ‘'sesgo
del precio absoluto’, que nos hace fijarnos solo en el valor
total y no en el beneficio real que obtenemos. También
ayuda a evitar el ‘efecto novedad’, esa emocién inicial que
nos hace creer que usaremos un producto mucho mds de
lo que en realidad ocurrird.

Cuando piensas en costo por uso, obligas a tu cerebro a
proyectar el futuro y evaluar el retorno real de la compra.
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Ejemplo prdctico

Jorge ve una cafetera de $300 y siente que seria una gran
mejora para sus manianas. Antes de comprarla, calcula que
solo la usaria los fines de semana (2 veces por semana). En
un ano serian unas 100 veces, por lo que el costo por uso
seria $3. Al comparar, se da cuenta de que en su cafeteria
favorita paga $2 por un café igual de bueno, asi que decide
esperar y buscar una opcién mas rentable.

Como aplicarlo paso a paso

1. Antes de comprar, estima cudntas veces usards el
producto en un afno.

2. Divide el precio entre ese nUmero para calcular el costo por
uso.

3. Si el producto dura mdas de un ano, multiplica por la vida
atil estimada y repite el calculo.

4. Compara el costo por uso con otras alternativas antes de
decidir.

Comparativa del Costo por Uso

Producto Precio CAD Costo por Uso Cad

Chaqueta de 3.84 (52 usos al

200

Invierno afo)
Zapatos de Gala 150 50 (3 veces al afo)
Laptop para 1.64 (720 usos al

1,200

Trabajo ano)
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Habito 3: Regla del
107%

La regla es clara: si un articulo cuesta mds del 10% de tu
ingreso mensual, espera al menos 7 dias antes de
comprar. Esta pausa no es castigo; es espacio para que
baje el sesgo del presente (preferimos pequefas
recompensas ahora en lugar de beneficios mayores
después) y suba la claridad. También desactiva el sesgo
de urgencia que provocan mensajes como “Ultimas
unidades” o “solo hoy”.

A nivel mental, la semana funciona como una “cdmara
lenta” de la decisidén: te da tiempo para investigar,
comparar, ver resefias, pedir opiniones y—lo mas
importante—preguntarte si esa compra compite con
metas que realmente te importan (fondo de emergencia,
deudas, vigjes significativos, educacién).
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Ejemplo prdctico

Carla gana $3,200 al mes. Ve un celular de $480 (15% de su
ingreso). Lo quiere ya. Activa la regla del 10% y espera 7 dias.
Durante la semana, compara cdmaras, bateria y garantias;
descubre que el modelo del ano pasado cuesta $360 y
cumple lo que necesita. Decide comprar el modelo anterior y
ahorra $120 sin sacrificar funcionalidad.

Cbémo aplicarlo paso a paso

1. Calcula tu 10% mensual: ingreso neto x 0.10. Ese es tu
umbral de compra inmediata.

2. Si el precio supera el 10%, espera 7 dias. Anétalo en una lista
llomada 'En espera 7 dias’.

3. En la semana: compara opciones, revisa resenas, verifica
politica de garantias y devoluciones.

4. PregUntate: ccompite con una meta mds importante este
mes? ¢Qué pasa si lo pospongo un ciclo?

5. Tras 7 dias decide: comprar, postergar o descartar.
Escribelo para medir tu patrén.

Comparativa por nivel de Gasto

Ingreso

Precio del articulo
mensual neto

Supera 10% Accion recomendada

Puedes comprar hoy si

120 2,000 No no afecta otras
prioridades.
900 4,000 si Espera 7 dias; evalla

impacto y alternativas

Puedes comprar hoy si
150 1,800 No no afecta otras
prioridades.
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Habito 4: Regla del
Reemplazo

Compra solo si vas a reemplazar algo que ya tienes para
evitar acumular objetos innecesarios.

La mente humana tiene un sesgo llamado sesgo de
acumulacién, que nos impulsa a conservar objetos “por si
acaso” y a comprar mas de lo necesario. Esto genera un
desorden fisico, emocional y financiero, porque invertir en
cosas que no usamos es dinero que no estd trabajando
parasti.

Ejemplo prdactico

Lucia quiere comprarse una chaqueta nueva para la
temporada. Antes de hacerlo, revisa su armario y se da
cuenta que tiene tres chaquetas similares, una de las
cuales no ha usado en dos inviernos.
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Decide donar esa chaqueta vieja antes de adquirir la nueva,
liberando espacio y evitando la acumulacién innecesaria.

Como aplicarlo paso a paso

1. Antes de comprar algo nuevo, identifica qué objeto
reemplazara.

2. Decide qué hards con el objeto antiguo: donar, vender o
reciclar.

3. No compres la nueva prenda o articulo hasta haber
retirado el anterior.

4. Realiza un inventario anual de tus pertenencias para
detectar objetos duplicados o sin uso.

Indicador

Valor estimado

Porcentaje de objetos sin uso >3 anos

80%

Costo anual estimado en objetos innecesarios

$500 - $1,200

Espacio promedio ocupado por objetos sin usar

10-15 m?
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Habito 5: Regla 3X

Solo compra un lujo si puedes pagar tres veces su valor sin
afectar tu estabilidad financiera.

El sesgo de sobreconfianza nos lleva a creer que porque
podemos pagar algo, entonces podemos permitirnos
comprarlo sin problemas. Sin embargo, muchos gastos de
lujo afectan nuestro ahorro, inversiones y gastos
esenciales sin que lo notemos en el momento. Esta regla
crea un colchén de seguridad para que los lujos no
comprometan tu bienestar financiero.

Ejemplo prdactico

Pedro quiere comprarse un reloj que cuesta $1,200. Antes
de hacerlo, revisa su presupuesto y confirma que, después
de pagar todos sus gastos y ahorrar, le quedan $3,600
disponibles.

@bolsilloagradecido
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Al multiplicar el precio del lujo por tres, se asegura de que la
compra no afectard su estabilidad financiera y decide seguir
adelante.

Como aplicarlo paso a paso

. Calcula tu dinero disponible después de cubrir gastos,
deudas y ahorros.

2. Multiplica el precio del lujo por 3 para saber cudnto debes
tener para comprarlo con seguridad.

3. Si el monto necesario es menor o igual a tu dinero
disponible, puedes comprar el lujo sin riesgos.

4. Si no, pospdn la compra y crea un fondo especial para ese
objetivo.

Concepto

Monto

Dinero disponible después de gastos y ahorros

$3,600

Precio del lujo x 3

$3,600

cCompra segura?

Si
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Habito 6: Paga los
luyjos en Efectivo

El gasto con dinero fisico hace que el costo se sienta mas
real y ayuda a controlar las compras impulsivas.
Neuroldgicamente, pagar en efectivo activa las mismas
areas del cerebro asociadas al dolor fisico, generando una
sensacién de “dolor” al gastar dinero. Esto ayuda a que
seamos Mmas conscientes y cautelosos con el gasto. En
cambio, el uso de tarjetas de crédito puede crear una
sensacidn de irrealidad y separacion del gasto, facilitando
que gastemos mds sin darnos cuenta.

Ejemplo prdactico
Ana quiere comprar una cartera de $250.
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Lleva el dinero en efectivo y al entregar el billete siente con
mas intensidad el costo real. Esa incomodidad la hace
reconsiderar la compra y buscar una opcidon mads
econdémica.o afectard su estabilidad financiera y decide
seguir adelante.

Como aplicarlo paso a paso

1. Retira en efectivo el monto exacto de tu lujo.

2. Si no es seguro llevar efectivo, usa tarjeta débito y paga de
inmediato.

3. Evita la modalidad “compra ahora y paga después” para
lujos.

4. Si usas tarjeta de crédito para acumular puntos, paga el
total ese mismo dia para evitar intereses.

Método de pago

Incremento promedio en gasto

Pago en efectivo

0%

Pago con débito

5%

Pago con crédito sin control

10-20%
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Conclusiones

Tomar control de tus finanzas no es simplemente una
cuestion de cudnto dinero ganas, sino de entender y manejar
codmo tu mente influye en las decisiones que tomas con ese
dinero. La psicologia del dinero revela que gran parte de
nuestras conductas financieras estdn moldeadas por sesgos
y emociones profundas que se activan automaticamente, sin
que muchas veces seamos conscientes de ello.

Uno de los sesgos mds potentes es el sesgo del presente, que
nos impulsa a preferir gratificaciones inmediatas y hace que
subestimemos las consecuencias a largo plazo de nuestras
decisiones. Esto explica por qué muchas compras impulsivas
terminan vaciando nuestras cuentas y generando
arrepentimiento. Otro sesgo, el sesgo de acumulaciéon, nos
lleva a guardar y comprar mds cosas de las que realmente
necesitamos, atrapdndonos en un ciclo de consumo que no
aporta valor real y ocupa espacio tanto fisico como mental.
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Comprender estos patrones es el primer paso para recuperar
el control. Los seis hdbitos presentados en este libro estdn
disefiados para contrarrestar esos sesgos. La espera de 24
horas y la regla del 10% funcionan como filtros que
desaceleran la urgencia, dandote tiempo para reflexionar y
tomar decisiones conscientes. La regla del costo por uso y la
regla del reemplazo te ayudan a hacer compras que
realmente suman valor, evitando el desorden y el gasto
innecesario. Finalmente, la regla del triple para lujos y la
prdactica de pagar en efectivo fortalecen tu autocontrol y te
protegen de caer en trampas de gasto que pueden afectar
tu estabilidad financiera.

Estos hdbitos no son restricciones o reglas rigidas, sino
herramientas  prdcticas basadas en ciencia  del
comportamiento, que te permiten crear un sistema
financiero personal sélido, sostenible y que trabaja para ti. No
se trata de eliminar el placer de gastar, sino de gastar con
intencion y propdsito, alineando tus decisiones con tus metas
y valores.

Recuerda que el camino hacia la libertad financiera es un
proceso gradual que requiere paciencia y prdactica. Cada
hdbito que incorpores es un paso firme para construir una
relacién saludable con el dinero y para proteger tu
patrimonio de las fuerzas invisibles que pueden desviarte.
Cuando logres integrar estos hdbitos en tu vida diaria, el
dinero dejard de ser una fuente de estrés o preocupacion, y
se convertird en una herramienta poderosa para alcanzar
tus suenos.

Toma las riendas hoy, con conciencia y decisién. Este
conocimiento es tu escudo y tu mejor inversion.

@bolsilloagradecido PAGINA 16



