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pour les jours
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@ Arelire quand
tu recommences a t’oublier.
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Tu n’as pas besoin
d’étre préte pour
recommencesr a Vire.

Beaucoup de femmes attendent
“le bon moment”.

Mais souvent, le mouvement
vient avant la confiance.

ﬂf ,,w M&’f fw; k
i s

Fais un seul geste
pour toi.
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Tu n’es pas
paresseuse.
[w es épuisée o avoir
poﬂ_é audoand.

Tu as tenu, gere, encaisse,
donné, supporté...

Mais personne ne t'a appris
a te choisir toi.

Demande-toi ce que
tu peux arréter de porter.

\%




Tu n’as pas besoin
de tout comprendre

/00“%// N ONCEL .

La clarté vient en marchant,
pas en restant immobile
a tout analyser.

Fais confiance a ton intuition,
elle sait déja.

Aujourd hui
Fais le prochain petit pas,
méme sans tout savoir.
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Ton rythme n’a pas
a ressembler a celui

des aulves

.

Tu n’es ni en retard,
ni a la traine.

Tu es simplement en train
de devenir toi.

Honore ton rythme,

sans te comparer.
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Tu n’as pas besoin
de tout changer.

(fn mowvement suffid.

Ce n’est pas I'ampleur
qui compte.

C'est la régularité
et 'engagement

envers tol.

Fais un petit pas.
Et encore un.
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Tu n’as pas besoin
d’étre réparée.

Tu as besoin d’étre
écoutée, comprise

et accompagnee.

Sois douce avec toi.

Vraiment.
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Tu mérites une vie qui

le fail) Te seniiv vivande.

Pas une vie parfaite.

Une vie alignée avec toi,

avec ce qui compte vraiment.
Avec ce qui te fait du bien,
profondément.

b

Co rest peudsdle pas T vie i ol Wogute.

QQ que lw évides.

Si tu sens qu’il est temps de remettre
du mouvement dans ta vie :

APPEL BOOST

Tu n’as pas a le faire seule. 8
Je suis la pour t'accompagner.




