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Hola.
sov Fdeliz

Disenadora grafica.
mentora v creadora de
marcas con proposito.

Ayudo d personas creativas, duenos de hegocio
Yy sonhadores a transformair sus ideds en
marcas con alma, claridad y direccion.

Creo en las marcas gque nacen desde

el corazon y se construyen con intencion — donde cada
color, palabra y forma cuentan tu historia.

Al terminar esta guia, quiero leerte.

Enviamela por DM o whatsapp y te doy feedback
personalizado para que juntos demos el siguiente paso en

tu Marca.

Estoy feliz de acompanarte en este camino ¥
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JOURNALING

¢Qué necesito decirme a mi mismo hoy?
Tu sabiduria interna quiere hablar. Dale espacio.
Escribe cosas simples: ccoOmMo te sientes?
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¢Qué haria hoy si no tuviese que hacerlo perfecto?
Esto es una puerta directa a tu creatividad. Responde sin pensar mucho.

¢Qué forma quiere tomar mi crecttividad hoy?
Tal vez escribir, grabar, cocinar, moverte, respirar profundo.
Escucha sin controlar.
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¢Qué me estd blogqueando de crear desde el disfrute?
No para juzgarlo, sino para abrazarlo. Conciencia primero, presion NUNCca.

¢Como me comprometo a honrar mi creatividad esta semana?
Un mini paso real, amoroso, sin castigo.
Quizds escribir 5 minutos. Quizds soltar expectativas.
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Ui dad

lunes
mairtes
miercoles
jueves
viernes

respiracisnconsciente [ 1 [ [} [} []
OO
OO OO0
Acclonar HpEEEnEeE
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la crealividad

va habita en 1.

solo necesitas
ccordarlo.

Enviome este PDF luego de gue lo respondas para darte
mi feedback y orientacion sobre cudl es el segundo
ASO para pasar del pensamiento a la realidad.

ENVIAR AQUI

O enviala a mi email: edeliz@edelbreadesign.com
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https://api.whatsapp.com/message/7NADNQIXPAOVK1?autoload=1&app_absent=0

