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QUEL(LE) ACCOMPAGNANT-E ES-TU ?
DECOUVRE TON ARCHETYPE
D’ACCOMPAGNANT-E ET LA VOIE QUI TE
CORRESPOND

Accompagner les autres, c’est bien plus qu'un métier :

c’est un appel du ceeur, une mission d’ame.

Chacun de nous posséde une signature unique
d’accompagnant-e, une maniere d’écouter, de guider,

de transformer.

Certains éclairent les ombres profondes, d’autres
transmettent la joie, d’autres encore batissent des
ponts entre science et conscience ou bien
restaurent le lien dans un couple en pleine

tourmente.

Ce test t’aidera a découvrir ton archétype
d’accompagnant-e — pour savoir quelle voie te
correspond le mieux, et quel type de formation

nourrira ta vocation.

Respire profondément.
Laisse ton intuition répondre.

Et surtout... amuse-toi a te découvrir

Avec autant de joie que celle que j’ai eue a le créer

pour toi.

Car ce qui compte vraiment est de trouver ta juste

place et ta mission !
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TEST : QUELLE EST TA PERSONNALITE
D’ACCOMPAGNANT:E ?

Lis chaque affirmation et note le numéro de celles qui te correspondent

vraiment, celles qui “résonnent” profondément en toi — sans trop réfléchir

A la fin, reporte-toi au tableau pour découvrir a quelle lettre correspond

chaque affirmation, puis compte tes lettres.

Ta lettre majoritaire te révélera ton archétype d’accompagnant-e

Les Affirmations

I.J’aime aider les autres a dépasser leurs blocages et a se transformer.
2. Je me sens profondément connecté(e) a I’art, la nature et la beauté.

. J’aime observer les comportements humains et comprendre ce qui les motive.

W

4. J’ai souvent 'impression de ressentir les émotions des autres avant qu’ils ne
parlent.

. J’aime donner de la joie et encourager les autres a voir la vie du bon coté.

w

)

. J’ai besoin de comprendre comment les choses fonctionnent avant d’agir.
7. Les relations humaines me passionnent : je cherche I’équilibre, la
communication et I’amour.
8. Je crois que nos blessures d’enfance influencent notre vie d’adulte.
9. J’adore organiser, planifier et voir un projet prendre forme.
10. J'aime réfléchir a la symbolique cachée derriere les réves et les événements.
I1. J’ai souvent envie d’aider les gens a retrouver la paix dans leurs relations.
12. J’aime motiver les autres et les voir réussir.
13. Je crois que ’amour et la compassion sont les vraies forces de guérison.
14. J’aime explorer mes émotions et comprendre ce qu’elles veulent me dire.
I15. Je m’intéresse aux neurosciences et aux mécanismes du cerveau.
16. Je ressens souvent un appel intérieur a guérir ’humanité, méme a petite
échelle.

17. J’aime célébrer les petites victoires du quotidien.



Les Affirmations - suite

7 14

e crois que chaque étre humain porte une lumieére unique a révéler.

J’aime poser des questions puissantes qui font réfléchir.

20.]’aime quand mes actions produisent des résultats concrets et mesurables.
21.Je crois que nos ancétres nous transmettent des mémoires émotionnelles.
22. J’aime partager mon enthousiasme et inspirer la bonne humeur autour de
moi.

23.Je crois qu'un couple conscient peut transformer le monde.

24.]’aime accompagner les gens a construire leur confiance en eux.

25.J’aime créer, imaginer, raconter des histoires qui guérissent.

26. ]’aime analyser les mots que les gens utilisent pour comprendre leur vision
du monde.

27. Je suis souvent celui ou celle qui réconcilie les gens autour de moi.
28.]’aime encourager, valoriser, féliciter les autres.

29.J’aime explorer les mondes intérieurs et ce qu’ils cachent.

30. Je crois que comprendre les émotions aide a grandir.

31. Je cherche toujours a apprendre, a comprendre et a progresser.

32.]’aime ressentir I’énergie d’'un groupe uni et bienveillant.

33.J’aime aider les gens a poser des actions concretes pour changer leur vie.
34. J’ai souvent l’'intuition juste sur les blessures inconscientes d’une
personne.

35.J’aime utiliser ’humour et la joie comme outils thérapeutiques.

36.]’aime observer les dynamiques familiales et les répétitions de schémas.
37.]’aime accompagner des personnes ou des couples vers plus d’authenticité.
38.]’aime structurer mes idées et batir des projets solides.

39.]’aime explorer les liens entre science, spiritualité et conscience.

40. Je ressens une joie profonde quand quelqu’un retrouve confiance en la vie

grace a moi.



Résultats : pour chaque réponse, il y a une lettre correspondante.

Compte le nombre de réponses pour chaque lettre et tu découvriras quel est

ton profil d’accompagnant principal et secondaire.

2112212324 |1 25|26|27|28|29|30(31|32|33|34|35|36|37|38|39]|40

Ton étre profond a parlé. Il est temps de suivre ton appel et de révéler le-la

guide que tu portes en toi.

Majorité de A — Guérisseur-se de ’Ame — Formation HAT

Majorité de B — Batisseur:se de Confiance — Coaching Professionnel

Majorité de C - Semeur-se de Joie —» Psychologie Positive

Majorité de D - Chercheur-se de Sens — PNL

Majorité de E —» Guide du Ceeur — Thérapie du Couple Conscient

Maintenant que tu as découvert ton archétype principal, plonge dans sa

description pour comprendre ce qu’il révele de ton chemin d’accompagnant:-e.

Chaque profil est un miroir : il t'indique la voie par laquelle tu peux servir le

monde avec le plus de justesse et de joie.

Et si tu as des réponses trés homogenes car tu as coché la majorité des
affirmations, bravo, ton profil d’accompagnant est tres universel. Tu as alors
cette personnalité d’accompagnant-né et il ne te reste plus qu’a choisir par

quoi commencer.

Place a la connaissance et a 1a conscience de toi-méme !
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Les 5 Profils d’Accompagnant-e

A - Le Guérisseur / la Guérisseuse de I’Ame

A4 « Je guéris le monde en guérissant ma propre lignée. »
(Formation conseillée : Hypnose Archétypale & Transgénérationnelle -

HAT)

e Tu es un étre intuitif, sensible et profond.

e Tu ressens les émotions des autres avant méme qu’ils les nomment.

e Tu sais que la vraie guérison nait de la compréhension du passé, de I'invisible,
de I'inconscient.

e Tuasl’dme d’un explorateur des mondes intérieurs.

e Tu as envie d’aider en profondeur, aux confins de la psyché car tu as
conscience que c’est la ou tout réside.

o Les forces de l'inconscient personnel et collectif te parlent comme autant
d’appels a la guérison.

e Tu es attiré par le travail sur 'ombre et les archétypes. L’hypnose t’attire et te
fascine.

e Voici les affirmations qui correspondent au profil du Guérisseur / Guérisseuse

de I’Ame
Les affirmations qui te parlent:

Je suis passionné(e) par la mythologie, les symboles, les contes.
J’aime comprendre les causes cachées des comportements.
Je crois que nous portons en nous les mémoires de nos ancétres.
Je me sens appelé(e) a guérir les blessures émotionnelles profondes.
J’aime I'art, la poésie, les récits initiatiques.
J’ai souvent le sentiment que la vie me parle a travers des signes.

e crois que la transformation passe par la lumiere et par I'ombre.
v lat f t lal t I'omb

Je ressens le besoin d’aider les autres a se reconnecter a leur essence.



Au dela des affirmations - la Mission

Si tu as coché toutes ces affirmations, il n'y a pas de doute, ton ame t’appelle a ta

propre guérison et a celle des autres.

Tu es un accompagnant rare et précieux qui sait voir derriere les voiles de la

réalité illusoire pour percevoir des schémas, des patterns, des héritages blessés.

Tu as toute ta place dans la formation : Hypnose Archétypale &
Transgénérationnelle - HAT. Et si tu es un complet débutant, rassure-toi, on va

tout apprendre, avec structure, méthode et connexion profonde a I’ame.

Découvre la méthode complete pour explorer l'inconscient, guérir les lignées et

reconnecter a ton essence lumineuse.

Sache que lorsqu’on a des capacités rares et précieuses, elles doivent étre révélées
pour étre mises au service de la guérison individuelle et collective. Telle est la loi

universelle.

Je découvre ma mission d
libérateur des lignées

S0
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Les 5 Profils d’Accompagnant-e

B - Le Batisseur / la Batisseuse de Confiance
« J’ancre la confiance pour que I’action devienne lumiere. »

(Formation conseillée : Coaching Professionnel)

Tu es structuré(e), motivant(e), orienté(e) vers I'action.

e Tu inspires la clarté et la stabilité.

e Tu aimes aider les autres a transformer leurs idées en projets concrets et a
déployer leur potentiel.

e Tu permets aux autres de trouver une structure, des rails, de la confiance et

des bases solides.

e On se sent en sécurité a tes cotés.

Les affirmations qui te caractérisent:

J’aime aider les autres a passer a I'action.

Je suis a I’aise pour fixer des objectifs et les atteindre.

J'aime comprendre les mécanismes du changement et de la réussite.
J'aime accompagner les transitions de vie.

Je crois que chacun peut apprendre a devenir la meilleure version de lui-
meéme.

J’aime organiser, planifier, structurer.

Je suis un(e) motivateur-rice naturel(le).

J’aime voir les résultats concrets de mes actions.
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W Au dela des affirmations - la Voie

Si tu as coché une majorité et a plus forte raison, toutes ces affirmations, il n’y a

aucun doute, tu es fait pour étre coach professionnel.

Tu es un accompagnant solide et ancré qui sait non seulement écouter mais

motiver, faire bouger les lignes de la stagnation.

Tu as toute ta place dans la formation : Coach professionnel. Et si tu es un
complet débutant, rassure-toi, on va tout apprendre, avec structure, méthode et

des outils concrets et éprouvés pendant des décennies.

Viens découvrir ici la Formation de coach professionnel qui va enfin t’aligner

avec ton vrai potentiel et ta mission.
Sache que lorsqu’on a des capacités précieuses, comme les tiennes dans ce monde
chaotique, elles doivent étre révélées pour étre mises au service de la

transformation individuelle et collective.

Car lorsque le chemin de vient limpide, simple et clair, la seule place qui reste est

celle de 'action. Ici et maintenant, tu es le créateur du sens de ta vie.

Je découvre ma voie de guide ver



https://formations.nicolettasavova.fr/coach-professionnel

. C - Le Semeur /la Semeuse de Joie
« Je seme la joie dans les cceurs en quéte d’espéra

.« . (Formation conseillée : Psychologie Positive -

Tu rayonnes la lumieére, ’espoir et la douceur.

Tu as le don de réenchanter les coeurs et de faire renaitre I’espoir et la

confiance.
e Tu crois profondément en la beauté du vivant et a la puissance de la

gratitude.

Tu trouves du sens a rechercher et a créer le bonheur a I'intérieur de soi

Les affirmations qui te correspondent :

J’aime partager la joie, la beauté et I’enthousiasme.

Je crois que la vie est une aventure a célébrer.

J’aime encourager, féliciter et mettre en lumiere le positif.

J’ai un tempérament optimiste, méme dans les périodes difficiles.
J’aime cultiver la gratitude, la douceur et I’émerveillement.

Je ressens le besoin d’aider les autres a voir le bon c6té des choses.
Je m’intéresse a la psychologie du bonheur et au bien-étre intérieur.

Je crois que le rire et la bienveillance guérissent.




Au dela des affirmations - la Vocat

Si tu as coché en grande partie, ou, encore mieux, toutes ces affirmations, iln'y a
pas de doute, ton cceur t’appelle a réenchanter le monde avec joie, confiance et

positivité.

Tu es un accompagnant rare a I’époque ou nous vivons. Tu sais, toi, que derriere
chaque revers il y a une médaille. Tu sais que chaque épreuve est remplie de

forces a révéler.

Tu as toute ta place dans la formation : Psychologie positive. Et si tu es un
complet débutant, rassure-toi, on va tout apprendre, avec structure, méthode,

joie et enthousiasme.

Viens découvrir ici la Formation Psychologie positive qui pourrait bien
transformer ton existence pour t’aligner avec ta mission : celle d’apporter de la

joie et du bonheur a tous les étres, méme les plus déprimés.

Sache que lorsqu’on a ce potentiel de joie, d’espoir et d’optimisme, a I’heure ou
nous vivons, c’est rare et précieux. Alors, c’est ta mission, de mettre ton

potentiel au service de chacun, individuellement et collectivement.


https://formations.nicolettasavova.fr/psychologie-positive

D - Le Chercheur / la Chercheuse de Sens
« Je cherche, je relie, je comprends, donc j’éleve.

(Formation conseillée : PNL - Programmation Neuro-Linguis

e Tuesun explorateur de I'esprit humain.

e Tu es curieux, logique et observateur,

Tu adores comprendre “comment ¢a marche”.

Tu es passionné(e) par les liens entre le cerveau, les émotions et le langage.

Tu es doué pour la communication

Les affirmations qui te parlent:

J’aime comprendre les mécanismes de I’esprit.

Je m’intéresse aux neurosciences et au fonctionnement du cerveau.
J’aime analyser les schémas de pensée et de communication.

Je crois que changer les mots peut changer la vie.

J’aime poser des questions précises pour faire réfléchir.

Je suis attentif(ve) aux mots, gestes et intonations des autres.
J’aime résoudre les paradoxes.

Je me sens a la croisée du rationnel et de I'intuitif.



w
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h ’ 1S Au dela des affirmations - la Transformation

Si tu as coché toutes ces affirmations, il n'y a pas de doute, tu es appelé a étre un

tremplin vers la révélation du potentiel de chacun.

Tu es un accompagnant perspicace et précis qui sait entendre derriere les mots,
qui sait voir derriere la facade de « tout va bien « pour percevoir que quelque

chose cloche et a besoin d’étre transformé.

Tu as toute ta place dans la formation : Coach en Programmation Neuro-
linguistique. Et si tu es un complet débutant, rassure-toi, on va tout apprendre,

avec structure, méthode et outils aussi profonds qu’efficaces.

Viens découvrir la Formation de Coach en Programmation Neuro-linguistique qui
pourrait bien donner un élan a ta vie pour t’aligner avec ton vrai potentiel et ta

zone d’excellence.

Sache que lorsqu’on a des capacités de sentir, voir et percevoir, communiquer, a
la fois rationnellement et intuitivement, elles sont précieuses. Alors, elles
doivent étre peaufinées pour étre mises au service de la révélation du potentiel de

chacun et du collectif.

Je découvre ma voie de révélateur de potentiel



https://formations.nicolettasavova.fr/coach-pnl
https://formations.nicolettasavova.fr/coach-pnl

E - Le Guide du Cceeur

« J’unis les ames en leur rappelant qu’elles n’ont jamais été séparées. »

(Formation conseillée : Thérapie du Couple Conscient - CCC)

e Tuesun(e) tisseur-se de liens, un(e) artisan-e de paix intérieure et
relationnelle.

¢ Tu comprends profondément les émotions humaines

e Tu cherches a restaurer I’amour, la communication et I’harmonie.

e Tu accordes une grande importance aux relations vraies, durables et

harmonieuses

Les affirmations qui te viennent du cceur:

J'aime écouter et comprendre les autres.

Je crois que les relations sont un miroir de notre évolution intérieure.
Je cherche la réconciliation et I’équilibre dans les liens.

Je suis profondément empathique et compatissant(e).

J’aime accompagner les couples et les familles vers plus de conscience.
J’ai souvent été le médiateur dans les conflits.

Je crois que ’amour véritable guérit.

J’ai & cceur d’aider les gens 4 s’aimer et 4 s’unir dans le respect.




Au dela des affirmations - la Connexion

Si tu as coché une majorité, voire toutes ces affirmations, il n’y a pas de doute, tu
es appelé a étre un pont, un lien naturel pour restaurer la communication et la

relation.

Tu es un.e accompagnant.e de cceur, d’écoute et d’empathie qui sait naturellement
ce dont la relation a besoin pour s’épanouir et se transformer de champ de

bataille en espace de sécurité et de guérison mutuelle.

Alors, tu as toute ta place dans la formation : Thérapie du Couple Conscient TCC.
Et si tu es un complet débutant, rassure-toi, on va tout apprendre, avec structure,

méthode et outils aussi profonds qu’efficaces.

Viens découvrir la Formation de Thérapeute du Couple Conscient qui pourrait
bien donner un un sens a ta vie pour t’aligner avec ta mission de redonner a

l’amour ses lettres de noblesse.

Sache que lorsqu’on a des capacités d’'unir et d’apaiser ce qui est désuni et
conflictuel, elles sont précieuses. Alors, tes talents naturels d’écoute et de
communication harmonieuse doivent étre peaufinées pour étre mises au service

de I’accompagnement des couples.

Je découvre ma voie de tisseur.se de liens

Et si plusieurs profils se mélangent en toi pour quelque chose de plus vaste...une

voie est la pour toi, juste a la page d’apres
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https://formations.nicolettasavova.fr/therapie-couple

Mixtes — Quand deux forces s’uniss

/ ill .\\ .O\ N
11 arrive \q\ue deux lettres dominent presque a égalité dans ton résultat.

C’est un signe d’équilibre, de richesse et d’'union intérieure.
)

Ces “profils mixtes” révelent souvent une double mission d’ame : celle de tisser

plusieurs dimensions de ’accompagnement.
Car dans la lumiere, rien n’est séparé. Tout se complete, tout s’harmonise.

A + E — Le Guérisseur Relationnel

Tu soignes par la connexion a I’ame, par le lien, par le cceur.

Tu es celui ou celle qui aide les ames a se retrouver — a réconcilier les lignées, les
couples, les familles, mais aussi les parts de soi qui s’étaient séparées.

Ton accompagnement méle profondeur thérapeutique et présence aimante.

»7“Je guéris le lien pour que I’amour circule a nouveau.”

#° Formations associées : Hypnose Archétypale & Transgénérationnelle +

Thérapie du Couple Conscient

D — Le Coach Alchin
Tu es a la fois méthodique et intuitif, ancré et inspiré.
Tu comprends les lois du changement et tu sais les transmettre avec clarté.
Ta grande force : unir la science et la conscience pour créer des transformations
durables.
% “J’unis la raison et le coeur pour révéler le potentiel de chacun.”

#° Formations associées : Coaching Professionnel + PNL revisitée

C+A — Le Conteur Thérapeute

Tu es un passeur de lumiere et d’émotions.

Tu guéris par les mots, les images, les histoires qui réveillent la beauté et le sens.
Tu es a la fois artiste, guide et guérisseur, et ta voix réveille les ames.

L “Je transforme la douleur en poésie et la peur en lumiere.”

#° Formations associées : Psychologie Positive + Hypnose Archétypale



2 Profils Mixtes — Quand deux forces s’uniss

B + E — Le Batisseur de Lien
Tu accompagnes la croissance des étres et des relations.
Tu sais structurer, contenir et apaiser.
Ton talent est d’aider les autres a construire des relations solides, saines et
alignées.
L “Je crée des ponts entre 1’action juste et le cceur ouvert.”
#° Formations associées : Coaching Professionnel + Thérapie du Couple

Conscient

D + A — Le Chercheur de I'Inconscient
Tu explores les profondeurs de ’ame avec rigueur et curiosité.
Tu cherches a comprendre les mysteres de 1’esprit humain pour les traduire en
clés de transformation.
Ton approche allie précision et sensibilité.
“Je sonde les ombres pour y révéler la vérité cachée.”

#° Formations associées : PNL revisitée + Hypnose Archétypale

C+E — Le Guide du C
Tu enseignes la joie comme chemin spirituel.
Ton écoute est douce, ton rire guérit, ta présence rassemble.
Tu aides les autres a aimer mieux, a se réconcilier avec la vie, a retrouver la
magie du lien.
¢ “J’unis la joie et 'amour pour éveiller la paix dans le monde.”

#° Formations associées : Psychologie Positive + Thérapie du Couple Conscient

Et, dans tous les cas, que tu sois au début de ton chemin ou déja en marche vers ta
mission, souviens-toi : tu n’as rien a prouver. Seulement a te souvenir de qui tu

es.



@ A toi, cher chercheur de guérison et de tran

\
\\

Quelle que soit ta nature, ton tempérament ou ton élan du moment, sache que
tout est juste.
Tu es exactement la ou la vie a besoin de toi — au point parfait de ton évolution.
Chaque vocation d’accompagnant-e est une étincelle unique de la conscience
universelle.
Que tu sois batisseur, guérisseuse, chercheuse ou guide du cceur — ou tout cela a
la fois — ta richesse et ton unicité méritent d’étre honorées.
% Rappelle-toi : ta lumiére éclaire 1a ou tu oses la laisser rayonner.
Le monde a besoin de ton regard, de ta voix, de ton empathie, de ton cceur.
Sois simplement toi — et c’est déja immense.
De mon c6té, apres avoir accompagné des milliers de personnes sur le chemin de
la guérison, ma mission aujourd’hui est d’éclairer les accompagnants : celles et
ceux qui, comme toi, sentent I'appel de contribuer a un monde plus conscient,
plus connecté, plus vrai.
:# C’est la raison d’étre de ce test et des formations que j’ai créées :
un espace pour révéler ton potentiel, affiner ton art, et oser rayonner dans ta
pleine lumiere.
Et si, a la lecture de ces mots, tu ressens 1’élan d’aller plus loin, parce que c’est
ton chemin...

Suis ton intuition.

Elle te guide toujours vers la bonne porte.

Remplis ton dossier de candid: et ensuite tu pourras réserver ton

rendez-vous avec Nicoletta pour te guider vers ta voie d’accompagnant-e.

Au plaisir de te rencontrer bientdt

Nicoletta &



https://forms.gle/HP35qqyS7AqzQ7tc8

