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El poder real de las historias a
en Instagram

¢Por qué las historias venden mas que
los posts?
Se ven primero en el feed, con
atencion activa.
Generan cercania y confianza.
Son diarias y naturales, no invasivas.
Permiten mostrar beneficios, historias
realesy resultados.
Incluyen interaccion directa (stickers,
encuestas, links).

¢ Qué logra una historia bien
disehada?

/ Atrapa en los primeros segundos
 Tiene un mensaje claro

J Genera interaccion

/ Aporta valor o emocién

/ Termina en accién o conexién




Diferencias clave: visibilidad, conexion
y conversion







Las 23 reglas de Oro para las Historias de
Instagram

1 L 2  LasStoriesSon
Metay Motivacion Trabajos

¢ Define un objetivo concreto
para cada serie de historias
(vender, educar, conectar).

» Recuerda tu “por qué” para
mantener el focoy la
constancia.

* Asigna tiempo diario para
planificar, grabary editar.

+ Considera guiones brevesy
recursos visuales antes de
grabar.




B PhnificaNo 6 TomaDescansos

Improvises Estratégicos
* Usa guiones o bullet * Programa dias sin publicar
points para cada historia. para recargar creatividad.
« Organiza tus temas con un ¢ Comunica pausas para
calendario o plantilla. que tu audiencia sepa
cuando volveras.
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Q  Desarroliaja 10 Accionmasiva

observacion imperfecta
Captura detalles Unicos: texturas, Publica con frecuencia sin
colores, reacciones. Narra tu esperar la perfeccion. La practica
historia a partir de lo que genera mejora continuay

descubres.

favorece el algoritmo.

QV




13  cambiatemasy 14 Muestradistintas
combina historias emociones

Integra varias tematicas en una
misma serie para sorprender.
Usa transiciones suaves para
mantener el flujo.

Comparte alegrias, dudasy
frustraciones. El contraste
emocional fortalece la conexion.

qv




17 Defineelnimerode 18 Hazlas Stories faciles
Stories pordia dever

Usa texto breve, tipografias
legibles y contraste alto. Evita
saturar de informacién en un solo
slide.

g <

Establece un rango (537
historias) y ajustalo segun datos.
Equilibra calidad con cantidad.




21 Escribey planifica con
antelacion

Redacta todos los guiones y
revisa antes de grabar. Utiliza
plantillas y tablas para organizar
ideas.

_Lareglamas
importante: no
comerse lacabeza

Comienza, prueba y ajusta sin
paralizarte en detalles. La
consistenciay el aprendizaje
practico son tus aliados.



Banco de Ideas para el Lanzamiento

Contenido Diario (Ejemplos)
e Dia 1: Presentacion del programa

» Dia 2: Beneficios clave del plan: energia, salud
digestivay mejora de rendimiento.

e Dia 3: Testimonio breve de un cliente real que
logré un cambio significativo con el programa.

Lineas de Contenido

* Una serie de historias unidas por un unico tema
o significado, porque genera curiosidad e
2 interés.
a. Es interesante como terminara.
b. Te revelas como personaje.
C. La gente se preocupa por ti.

Nota: Las lineas de contenido pueden variar en

longitud e importancia segun el mensaje que
quieras transmitir.
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Banco de Ideas para el Lanzamiento

Pensamientos que Quiero Transmitir

¢ Autenticidad: Compartir mi experiencia real con
la nutricion y el esfuerzo detras de cada
consejo.

e Inspiracion: Demostrar cémo pequenas
acciones diarias generan grandes resultados a
largo plazo.

¢ Empoderamiento: Mostrar que este programa

tiene el poder de transformar vidas si se siguen
los pasos.

Qué Quiero que Me Cuenten en DM

¢ Cual es tu mayor reto con tu alimentacion actual?

¢Qué te gustaria mejorar en tu bienestar o
4 rendimiento?

¢ Te gustaria recibir una guia gratuita de inicio o un
cupon de descuento?

AN




Banco de Ideas para el Lanzamiento

Ideas de Historias por Formato
e Personalidad: Cuento por qué elegi dedicarme

a la nutricién y mi trayectoria personal.

e Vida: Muestro mi ritual matinal de preparacion
de smoothies y mi desayuno saludable.

e Expertise: Mini tutorial de 3 pasos para
balancear macros en una comida rapida.

e Formato habitual: Tip del dia con sticker de
cuenta regresiva: 3...2...1... jlisto!i.

:.Que significa todo esto en conjunto?

Estas disenando un plan de contenido
estratégico para Instagram (u otra red)
que combina:

Storytelling auténtico para conectar
emocionalmente.

Valor practico para posicionarte como

9 experto.



Interaccion activa para captar leads (guias,
cupones, mensajes directos).

Secuencia légica de lanzamiento que lleva
al usuario desde la curiosidad hasta la
conversion.



11 Principios para Hacer Historias en
Instagram




11 Principios para Hacer Historias en
Instagram

hicacion
cional




11 Principios para Hacer Historias en
Instagram




22 Formatos de Grabacion para Historias

Foto /
Imagen

Video Edicion

o Timelapse
¢ Slowmotion

¢ Con subtitulos




Principios del Buen Storytelling
en Historias de Instagram

.Quée es el Storytelling?

El storytelling es la tecnica de
encadenar varias historias o
secuencias de contenido que,
juntas, revelan una idea central
poderosa. Cada historia se
conecta a la siguiente para
construir un mensaje coherente
y memorable.



Por qué creamos Storytelling

Es mas facil de crear: tendremos un guia
que marca el rumbo

Es mas interesante de consumir:
engancha con emocion e ideas claras.

Principios Clave

|dea Central Definida
Estructura en Tres Actos
Gancho Emocional
Conflicto y Resolucion
Lenguaje Visual Coherente
Economia Narrativa

Ritmo y Dinamica

Vozy Tono Auténticos




. Uso Estratégico de CTA

. Refuerzo Multicanal

. Repeticion Inteligente

Importanciay Claridad

e | a audiencia debe entender la
situaciony los detalles.

e Debe comprender por qué esto es
importante para ti.

e Debe entender por qué tomas
determinadas decisiones: explica
siempre tus opiniones.







Horizontes de Planificacion
de Contenido

Medio afio, un
ano, etc. (visidon
estratégica).

1 mes, 3 meses Medio Plazo
(campanas y
lanzamientos).

Varios dias, 1
semana (series
de historiasy
contenidos
tematicos).

Publicaciones e
historias del
dia a dia
(momentos
espontaneos y
planificados).




8 Pasos para Crear un
Storytelling Interesante

Problemasy Errores Personajes
Muestra los Introduce quiénes
desafios, participan: tu, tu
obstaculos o audiencia, tu
errores gue surgen equipo o clientes.

en el proceso.

Desenlace Pensamiento Final /
Revela la el
resolycion del Cierra con laidea
confhctq O.IOS central o la leccion
aprendizajes que quieres que

obtenidos recuerden.



Factores que Reducen las
Visualizaciones

Planos idénticos: Poca
variedad de angulosy
encuadres.




Factores que Reducen las
Visualizaciones

Ventas directas
continuas: Llamados a la
venta sin contexto ni
valor previo.




Factores que Reducen las

Visual

izaciones

Buena imageny buen
sonido Calidad
audiovisual que invite a
consumir.

Temas personales
Compartir experiencias
cercanasy auténticas.

v

Contenido ligeroy
agradable visualmente
Disenos limpios 'y
elementos estéticos.

o
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Lineas de contenido con
drama Cuentos que
generen tensiony
curiosidad.

Bromas y humor
Relajaciony
entretenimiento para
conectarconla
audiencia.

Interaccidn con las
personas Stickers,
encuestas, preguntasy
respuestas



Factores que Reducen las

Visual
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Ternura Momentos
emotivos que despierten
carino y empatia.

Eventos e historias
emocionales Relatos que
conecten a nivel
sentimental.

50

Temas provocativos y
eventos inusuales
Contenido que
sorprenday rompa la
rutina

o

Juegosy secciones de
preguntas Dinamicas
que inviten ala
participacion.

Algo nuevo (cambio
visual o novidade) Por
ejemplo, un corte de
pelo o un nuevo
decorado.

Excursionesy tours
Recorridos por espacios
0 productos, como un
tour por tu casa o un
bolso.






