
Bienvenido a Tu Nuevo Comienzo

¡Felicitaciones por dar el paso! 

Estás a punto de iniciar un proceso
transformador, diseñado para ayudarte
a recuperar tu energía, tu deseo y tu
mejor versión física y mental.

Este programa no es una dieta más, ni
una rutina genérica. Es un sistema
estructurado, basado en evidencia y
experiencia real, con el único objetivo
de optimizar tu salud hormonal y
devolverte el control.

"La Testosterona no es solo una
hormona. Es tu impulso, tu fuego
interno y tu enfoque. Vamos a
encenderlo juntos."

Por qué esto funciona

La salud hormonal no es solo
una cuestión estética. Es la
base de tu energía diaria, tu
claridad mental, tu impulso
sexual y tu capacidad de
construir el cuerpo que
mereces.

Cuando tus hormonas están
optimizadas, todo mejora:
duermes mejor, piensas con
más claridad, te sientes más
fuerte y seguro.



Tus  Primeros Pasos
Aquí  están  tus acciones inmediatas dentro de Alpha One 
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Ficha de Ingreso Envío de Exámenes

Si ya cuentas con exámenes
hormonales recientes, puedes
enviarlos directamente a
gustavo.nutricoach@gmail.com
para un análisis profesional.

03 04

Acceso a Grupo Privado Primera Sesión 1 a 1

Hemos creado un espacio
exclusivo en WhatsApp.
Allí recibirás seguimiento,
avisos semanales y apoyo
directo de parte de todo
el equipo.

Te enviaremos un
formulario inicial donde
recopilaré tus datos de
salud, antecedentes y
objetivos. Esto es clave
para personalizar tu
protocolo desde el día uno.

Primera Sesión 1-a-1
En esta sesión
revisaremos tu punto de
partida y ajustaremos el
protocolo ideal para ti. Es
tu momento de hacer
todas las preguntas
necesarias.
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Qué incluye tu Programa 

Un Sistema completo
diseñado para ti

No dejamos nada al azar.
Cada componente de este
programa ha sido diseñado

para maximizar tus resultados
y brindarte el soporte que

necesitas en cada etapa del
proceso.

Evaluación personalizada
Análisis completo de tu perfil hormonal
actual con interpretación profesional de tus
resultados

Protocolo Adaptado
Natural o con guía en caso de TRT, según
tus necesidades específicas y objetivos
personales

Guías PDF Completas

Control de Evolución

Seguimiento Continuo

Informe Final

Material descargable sobre nutrición
estratégica, suplementación efectiva y
entrenamiento optimizado

Monitoreo de energía, líbido, composición
corporal y bienestar mental semana a
semana

WhatsApp directo y llamadas quincenales
para ajustar tu plan y resolver dudas en
tiempo real

Reporte detallado de tu progreso más un
plan de mantenimiento para sostener
resultados
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Los Pilares de tu
Transformación

Tu éxito en este programa se sustenta en cuatro pilares fundamentales que
trabajaremos de forma integrada. Cada uno es esencial y se refuerza
mutuamente para crear una transformación sostenible y profunda.

Nutrición Estrátegica

Alimentación diseñada para
optimizar la producción
hormonal

Macros balanceados
Timing de nutrientes
Alimentos específicos

Entrenamiento Inteligente

Rutinas que maximizan
Testosterona y crecimiento
muscular

Fuerza progresiva
Descanso óptimo
Volumen adecuado

Suplementación Efectiva Recuperación Optima

Productos respaldados por
ciencia para potenciar
resultados

Vitaminas clave
Minerales esenciales
Adaptógenos naturales 

Sueño y descanso para
maximizar la regeneración
hormonal

Higiene del sueño
Manejo del estrés
Descanso Activo
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Tu Rol Como Participante
Este programa no es mágico. Es estratégico. Y para

que funcione al 100%, tu también debes
comprometerte

Aplicar los cambios
Propuestos 
Aunque parezcan pequeños,
cada ajuste cuenta. La
transformación está en los
detalles que implementas día a
día con consistencia.

Ser Honesto con Tu
Evolución

Pedir Ayuda Cuando la
Necesites

Comparte tus hábitos reales,
no los ideales. Solo así puedo
ayudarte a superar los
obstáculos verdaderos que
enfrentas.

Pedir Ayuda Cuando la
Necesites
Si algo no entiendes o no te
funciona, comunícalo de
inmediato. No hay
preguntas tontas, solo
oportunidades de aprender.

Participar Activamente 

Aunque sea en privado,
mantén el contacto con el
grupo. La comunidad es uno
de tus mayores recursos de
apoyo.

Confiar en el Proceso 

Los resultados vienen con
constancia. Algunos
cambios son inmediatos,
otros toman semanas. La
paciencia es parte del éxito.



Expectativas Realistas: Qué esperar
La transformación hormonal es un proceso gradual pero poderoso.
Aquí te muestro qué cambios puedes esperar en cada fase del
programa, para que tengas claridad sobre tu camino.

Semanas 1-2 Semanas 5-8

Semanas 9-12Semanas 3-4

Primeros ajustes Transformación física

Mejora inicial del
sueño, mayor claridad
mental y adaptación a
nuevos hábitos
nutricionales

Incremento visible de
masa muscular, reducción
de grasa corporal y
aumento significativo de
la líbido

1 2 3 4

Cambios energéticos Consolidación
Aumento notable de
energía diurna, mejor
recuperación del
entrenamiento y
mejora en el estado
de ánimo

Resultados
sostenibles, nuevos
hábitos integrados y
optimización
hormonal completa

"La paciencia estratégica separa a quienes obtienen resultados temporales de
quienes logran transformaciones permanentes."
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Confidencialidad y
seguridad

Todo lo que compartas será tratado
con absoluta discreción. Ni tus datos,
ni tus exámenes, ni tus avances serán
revelados sin tu autorización expresa.
Este espacio es seguro, ético y
profesional. Trabajamos bajo
estrictos protocolos de
confidencialidad para garantizar
que te sientas cómodo
compartiendo cualquier aspecto de
tu salud.

Tu privacidad es sagrada

Datos Protegidos
Toda tu información

personal y médica está
encriptada y almacenada

de forma segura,
cumpliendo con estándares

internacionales de
privacidad.

Compromiso Ético Espacio Seguro
Respetamos tu derecho a

la privacidad en todo
momento. Ningún caso se

comparte sin
anonimización completa y

autorización previa.
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Puedes hablar con total
libertad sobre tus

preocupaciones, síntomas
y objetivos sin temor a
juicios o filtraciones.
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Correo Electrónico
gustavo.nutricoach@gmail.com

Para envío de exámenes,
consultas detalladas o cualquier
documentación que necesites
compartir de forma privada.

WhatsApp Directo
Grupo Privado

Acceso inmediato desde el
grupo exclusivo del programa

para consultas rápidas,
seguimiento diario y apoyo

continuo.

Tiempo de respuesta: Me
comprometo a responderte en un
máximo de 24 horas durante días
laborables. Tu éxito es mi prioridad.

Ante cualquier duda, pregunta o inquietud, no dudes en contactarme.
Estoy aquí para guiarte, apoyarte y asegurarme de que aproveches al
máximo este programa. Ninguna pregunta es demasiado pequeña o
insignificante.

Contacto Directo
Estamos aquí para ti en cada paso del camino
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Tu Momento Ha
Llegado

"No estás aquí por
casualidad. Estás aquí
porque estás listo. Y lo
que estás a punto de
hacer... marcará la
diferencia por el resto
de tu vida."

12
Semanas

Este es el comienzo
de una nueva etapa.
Una donde tú tienes
el control, donde tu
cuerpo responde
como debe, donde tu
energía no tiene
límites y donde tu
confianza es
inquebrantable.

El camino no siempre
será fácil, pero cada
paso que des te
acercará a la mejor
versión de ti mismo. Y
yo estaré contigo en
cada momento de este
viaje.

100%
Compromiso

24/7
Soporte

De transformación
integral

Con tu éxito

Cuando lo necesites

Nos vemos dentro

Gustavo Nutricoach


