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Vos besoins 

primaires 

L’ART DE LA PERSUASION 



Toutes nos actions dans la vie sont en lien avec nos 5 besoins 
primaires classifiés par Abraham Maslow (Psychologue) au travers 

de la pyramide des besoins et que nous cherchons à combler. 
 

Lors de l’exercice de la précédente vidéo, vous avez normalement 
défini votre besoin ultime. Ce besoin est forcement lié à l’un des 

besoins primaires mais lequel ? 
 

Analysez la pyramide de Maslow avec la vision personnelle et 
professionnelle, sur la page suivante, puis trouvez votre besoin 

primaire personnel et professionnel que vous cherchez à assouvir. 
 
 

Les 5 besoins primaires 



La pyramide de 
Maslow 



Menez une réflexion et trouvez vos deux besoins primaires 
(Le personnel et le professionnel que vous cherchez à assouvir) 

BESOIN PRIMAIRE PERSO 
 
 
 

BESOIN PRIMAIRE PRO 
 

Vos 2 besoins primaires 
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