A karakterem bekapcsolt

A karakterUnk ritkan kuld értesitést: ,Udv, mostantél automata
uzemmodban muUkodsz.” &

Inkabb egyszer csak azt vesszUk észre, hogy mar megint csinaljuk.

Ezért most ne azt keresd, milyen vagy. Azt keresd, honnan tudhatod
egyre hamarabb, hogy bekapcsolt a megszokott mUkddésed.

Nalam mik a jelek?
A TESTEMBEN

Mi valtozik meg? MegfeszUldk? Felgyorsulok? Osszehlzom
magam? Nyugtalanna valok? Megvaltozik a légzésem?

A FEJEMBEN
Milyen gondolatok kezdenek visszatérni?

AZ ERZESEIMBEN
Mi jelenik meg el6szor?

A VISELKEDESEMBEN
Mit kezdek el csinalni szinte gondolkodas nelkul?

Az én korai figyelmezteto jelem:
Ha ezt észreveszem Magamon...

..erdemes gyanakodnom, hogy mar nem egészen szabadon valasztok.
Mi szokta leggyakrabban bekapcsolni?

A cél nem az, hogy neha, tbbé ne kapcneljon,
be, hanem hegy egyre hamarabb éngrevedd.
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