Es most figyeld
meg magad!

£z az dtravaldd, a kezdd Enneagram,
werkpheprél.

Nem az a cél, hogy most mindent megeérts.
Az a cél, hogy elkezdj észrevenni.
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A tipusom nyomaban

Ezt akkor is kitdltheted (s6t, még inkabb ajanlom), ha nem talaltal ra a tipusodra a workshopon.

v, Amikor jol vagyok, hajlamos vagyok... )
‘O - @ Es amit leginkabb szeretnék, az az, hogy...

/ \

% Amikor feszUltebb vagyok, elkezdek...

(L%

Leggyakrabban akkor kapcsolbeaz  (f@)>  Amit ebbdl masok valdszintleg latnak..
p automatizmus, amikor..

O llyenkor valdjaban attol tartok, hogy...
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7 nap onmagam nyomaban

Minden nap csak egy dolog: rajtakapni magad. Nem itélkezni, észrevenni!
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Ma ezen kaptam rajta magam
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Péntek

Ma ezen kaptam rajta magam
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Kedd

Ma ezen kaptam rajta magam

o

/ ™
Szombat

Ma ezen kaptam rajta magam
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Szerda

Ma ezen kaptam rajta magam
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Vasarnap

Ma ezen kaptam rajta magam

-
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Csititortok

Ma ezen kaptam rajta magam
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Nem, az q, cél, hogy a
het végére jobb” (egyél
a karakterednél.

Az q cél, hegy egy
RICH(E hamarabb vedd,
énzre, amikor & Ul a
veldnnal. Q?




Ha itt nem allnal meg...

/ \ SZERETNEM TOVABB FIGYELNI MAGAM
Onallé anyagok, inspiraciok és
\\ / gyakorlati utmutatok. —

Egy kezdb workshop utan nem
az van am, hogy most mar
mindent tudsz magadrol.

Inkabb elkezdesz észrevenni dolgokat. SZERETNEM MELYEBBEN ERTENI A

SAJAT TIPUSOMAT
L . . . 7z »
LBandzup, ezt tenyleg mindig chindlem. Halado csoportok és mélyité

alkalmak. —

Ja, hegy ezért iz el ennyire.”
,Lddig azt hittem, egynzerden ilyen vagyok.”

VAN VALAMI KONKRET, AMIVEL

DOLGOZNEK
Es hat innen lesz igazan izgalmas a torténet. Egyéni folyamatok
tamogatassal. E—
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https://www.kallaijudit.hu/szolgaltatasok
https://www.kallaijudit.hu/esemenyek
https://www.kallaijudit.hu/szolgaltatasok
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