Mi huazott fel ennyire?

Van, amikor nem maga a helyzet nagy. Hanem az, amit bennunk
megeérint. Valaki mond valamit. Nem valaszol. Késik. Kijavit. Beleszdl.
Nem ugy reagal, ahogy vartuk. Es mar ott is van az automata.

Ne azt préobald most elddnteni, hogy jogos volt-e a reakciod. Inkabb
fejtsd vissza, mi tértént. Gondolj egy konkrét helyzetre az elmult
napokbadl.

Mi tortént?
Csak a tények. Ha egy kamera felvette volna, mit [atnank?

Mi volt az elso gondolatom vagy értelmezésem?

.Nem vesz komolyan.” ,Mar megint nekem kell.” ,Biztos
valami baj van.” ,Ezt nem teheti meg velem.”

Mit éreztem?

Mit csinaltam?
Visszaszoltam? Magyarazni kezdtem? Elhallgattam?
Alkalmazkodtam? Megprobaltam rendet tenni? Elvicceltem?

Mi volt ebben szamomra ennyire fontos?
Mit probaltam megvédeni, elkeriilni vagy megszerezni a reakciommal?

Nem az a kérdén, hogy ,mi baj van velem, hogy (gy reagdltam?”
Hanem az: miért velt ennyire logirud dzdmemra, ez a reakcid?

Legkozelebb probald meg elkapni azt a pillanatot, amikor még csak
megsziiletik Benned az értelmezés.
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