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ONISMERET

LAz egyetlen, ami valoban segit, bnmagunk megismerése és a szellemi és moralis
beadllitodasnak ezaltal veghezvitt megvaltoztatasa.” (Carl Gustav Jung)

Ismerem magam, ha

- iIsmerem személyiségem osszetevait,

- tudom, hol vannak hataraim és mik a lehetéségeim,

- |atom és tudom, mit miért, milyen motivacioval teszek,

- ismerem viselkedésem mozgatorugoit és

- helyesen itélem meg szerepemet emberi kapcsolataimban - és annak hatasait is.

Az oOnismeret fejleszthetd, formalhatdé ugy, hogy megfigyeljuk magunkat és
elemezzuk, illetve JUgy, hogy '"beengedjuk", feldolgozzuk és beépitjuk
kornyezetunk visszajelzéseit. Ezzel a magunkrodl kialakitott képunk tudatosabb és
valésabb lesz.

Valdjaban ezzel a folyamattal alakithatjuk ki helyes dnértékelés. Az 6kortél nagy
hagyomanya van; filozofusok, pszichologusok, szociologusok és elismert
gazdasagi szakemberek hivtak fel a figyelmet az 6nismereti munka fontossagara.

AZ ONISMERET SZINTJE|

Az 6nismeret felszine

Az donismeret felszinén ismerem adottsagaimat, azt, hogy mire vagyok
képes, tudom, mit tudok (altalaban azt nem, hogy mit nem), céljaimat,
tudom, mi érdekel, mekkora akaraterd "lakik bennem" és mennyire vagyok
kitarto.

Az 6nismeret mélyebb szintje

Az onismeret mélyebb szintjén mar ismerem inditékaimat, mozgatd
rugoéimat, pontosan tisztaban vagyok vagyaimmal, tudom mit miért
csinalok és azt is, mi volt cselekedeteim oka, és mik az el6zményei. Tudom,
hogy milyen éilmények, torténések miatt alakultak ki bennem vélemények,
hozzaallasok miért vannak bennem éppen azok az érzések bizonyos
események kapcsan, amik vannak. Tisztaban vagyok azzal, hogy
viselkedésem mennyire van dsszhangban szandékaimmal, elveimmel és
céljaimmal.

Az 6nismeret tdrsas szintje

Az dnismeret tarsas szintjén tisztaban vagyok azzal, hogyan latnak masok
és hogy ez mennyire egyezik azzal a képpel, amit magamrol kialakitottam.
Ismerem  kulénbdz6 tarsadalmi  szerepeimet, azokhoz kapcsolédo
tulajdonsagaimat, szokasaimat, illetve tudom, hogy hogyan tudok
megfelelni az irantam tamasztott kdvetelményeknek, elvarasoknak.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Szem%C3%A9lyis%C3%A9g

ENNEAGRAM

A rendszerrél

Cyokerei messze visszanyulnak az okori Afganisztanba, szazadunkig a Szufi
tanitok érizték és adtak tovabb szajhagyomany utjan. Ujra Amerikaban "fedezték
fel", a 70-es években. Sikerének titka, hogy amig a legtdébb személyiségtipologia
csak leirja, jellemzi a kulonbozd tipusokat, addig ez segitséget is nyujt a kivant
valtozas iranyaba. Marpedig nem csupan dnmagunk és masok megismerésére,
megeértésére térekszunk, hanem szeretnénk valtozni és masokon is valtoztatni.

A rendszer nem csak 9 személyiségtipust karakterizal, hanem a tipikus
magatartasok motivacioira is rakérdez, megprobalja az életrajzi o0sszeflggéseket
atvilagitani, az élet- és magatartasi mintakat felfedni. A hajtéerdk, torekvések,
kuls6 és belsé jellemvonasok megfogalmazasa mellett meghataroz
egyuttmukoédeési iranyelveket, kezelési stratégiat és felhivja a figyelmet a
lehetséges csapdakra, illetve a integracio utjara.

Mindenki illik a 9 tipus valamelyikébe, de emellett 2 masik, "kiegészitd"
kategodriaba is tartozik, amelyek mint lehetséges elmozdulasi irany szerepelnek.

Az Enneagram minden személyiségtipust negativ oldalardl azonosit, de ez csak a
pozitiv lehetdéségeink arnyoldala: az azonositasra szolgald negativ vonas belsd
késztetésekben gydkerezik. Ez a belsé hajtéoer6 meghatarozza azt, ahogyan a
belsé energia a viselkedésben megjelenik.

Az Enneagram segitségével fel Ilehet ismerni azokat a védekezd
mechanizmusokat, amelyek a személyes ndvekedés és kibontakozas uUtjaban
allnak és igy eléttunk a szabadsag uj formaja nyilhat meg: szabadon dénthetlunk
arrol, hogy kovessuk-e belsd késztetésunket vagy nem.

Annak tanulmanyozasaval kezddédunk, hogy mit akarnak elkerulni az egyes
tipusok. Az Egyesek kerulik a haragot, a Kettesek nem akarjak elismerni sajat
szUkségleteiket, a Harmasok a kudarcot, a Négyesek a hétkdznapisagot, az
Otosodk az Urességet, a Hatosok a normaktol valod eltérést, a Hetesek a fajdalmat, a
Nyolcasok a gyengeséget, és végul a Kilencesek a konfliktust kerulik. Az egyes
tipusokat ezen "elkerulésekbdl" lehet alaposabban felismerni és jellemezni.



A TRIASZOK

A kilenc karakter nem tekinthetd egymastdl kulonallo elszigetelt egységként. Az
egyes karakterek f6 mozgatdérugdja kozott nagyon sok egybeesés van, ezért az
Enneagram a Kilenc tipust harom nagyobb egységre bontja, amit triasznak, vagyis
haromelemu csoportnak nevezunk.

Minden tipus rendelkezik mindharom osszetevével, ami allandd kolcséonhatasban
van egymassal. A tridszba tartozas csak a gatoltta valt lényegi képességek és
Hatos tipusba tartozunk, akkor lényegi tulajdonsagunk kozul a batorsag
(gondolkodas) van gatlas alatt ezért a személyiség védekezd mechanizmusa
beindult és megprobal valédi batorsagot tukrézni. Tehat ha a Hatos tudatosan
féelelmet érez azt felvett batorsaggal azonnal le akarja kuzdeni, mikozben
tudatosan nem ismeri be félelmét.

OSZTONOS TRIASZ

A Nyolcas, a Kilences és az Egyes
tipust az foglalkoztatja, hogyan allhat
ellen tartésan a valésagnak (hatarokat
vonnak maguk koéré, amelyek alapja a
fizikai  feszultség). E  tipusoknak
tobbnyire az agresszioval és az
elfojtassal vannak gondjai. Elharito
mechanizmusaik mogott jelentds duh
halmozddott fel.

ERZO TRIASZ
A Kettes, Harmas és Négyes tipust az
énképe foglalkoztatja (kotédés a
személyiség hamis vagy képzelt
szelfjéhez). Azt hiszik, hogy a roluk
szoloé  torténetek és  feltételezett
tulajdonsagaik adjak a tényleges
identitasukat. Elharitd
mechanizmusaik moégott jelentds
mennyiségl szégyen halmozddott fel.

GONDOLKODO TRIASZ 5 H

Az Otds, Hatos és Hetes tipust
szorongas foglalkoztatja (azt élik meg,
hogy nem kapnak elég tamogatast és
dtmutatast). Olyan viselkedésformakat
vesznek fel, amelyek reményeik szerint
fokozni fogjak biztonsagukat. Elharitd
mechanizmusaik maogott  jelentds
mennyiségu félelem halmozddott fel.



TIPUSNEVEK

egyes kutatok az alabbi nevekkel illetik az egyes
lipusokat, én nem szeretem haszndlni oket,
mindenki madst ert, érez mogottiik
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'SZARNYAK'

Szintek, tartomany, sulypont

Minden ember valamilyen "szinten" all
karakterében, melyekbdl van Osszesen
kilenc, ez tovabb arnyalja személyiségét.

Az emberek nagy tébbsége atlagos szinten
(@amelyekbdl van 3) all karakterében - igy
megfigyelhetunk rajtuk negativ vagy pozitiv
viselkedéseket egyarant.

Az egészséges szinteken (amelyekbdl szintén
van 3) mar csak a bels§ mozgatd rugo FELSO OKTAV
alapjan ismerhetjuk fel a karaktert, mert
egyre jobban "tullép 6nmagan" azilletd.

Egészségtelen szinteken (amelybdl szint van t

P o ATLAGOS,
3) |fnar' inkabb hozzagrto szakember .tud KOZEPSO OKTAV
segiteni, tobbnyire neurotikus
személyiségekrdl beszélunk. Mindkét
szélséségbe eljutni nehéz - és az atlagosban } ;
él6k nagy tobbsége soha nem ismeri meg, ALSO OKTAV

mennyi potencial lett volna benne még.
Minél egészségesebb szinten vagyunk, annal
kevésbé veszik at az uralmat karakterunk
automatizmusai. A integracidi Ut sajat
megfigyelésinkkel és dnreflexionkkal  Mindig van egy tartomdny, amin beltl mozgunk

kezd&dik. akar egy nap folyaman is. Es van egy sulypontunk,
B B amely szinten a legtobbet tartdozkodunk. Cél az,
INTEGRACIO hogy ezt a sulypontot minél magasabbra tudjuk

emelni tudatosan.

A dezintegrécid vagy integracid stressz hatasara
"indul el". Ha a integraciot valasztjuk, atvesszuk egy
rank legkevésbé jellemz&  karakter  pozitiv
tulajdonsagait és személyiségunk elindul a a mind
egészségesebb allapot felé, ilyenkor "tullépunk
onmagunkon". Ezzel hosszU tavu elégedettség-
érzetet érhetunk el. Ezt a tudatos allapotot
leginkabb a "jelenbe" keruUléssel érhetjuk el. Amikor
nem az automatizmusaink veszik at az iranyitast.

STRESSZ

DEZINTEGRACIO

Sajnos ez azonban nem mindig sikerul. llyenkor,
dezintegrécional atvesszuk a rank legkevésbé
jellemzé karakter negativ tulajdonsagait, és
"kKifordulunk magunkabdl". Ugyan ez utdbbi a
kdnnyebb Ut, am nem érhetd el vele csak
pillanatnyi megkonnyebbulés. Itt "jelennek meg" a
karakterek szenvedélyei, ezek "rantjak be" az egyes
karaktereket.

Az abran a dezintegrécidok iranyat mutatom meg
a karakter szamatol kiinduld nyillal. A karakter felé
mutatd nyil masik vége mutatja azt a karaktert,
amelynek integracionél atvehetjuk pozitiv
tulajdonsagait.



HATODIK ERZEK

elrejtett  bUnok,
megtalalasa

CSAPDA

a tokéletességre torekszem

vétkek,  "vaj"

SZENVEDELYE

duh (az igazsag, a rend sérulésekor)

ELKERULI
a duhot (nem igazsagos)
AKARAT IRANYA

befelé - elfogadja és betartja a
torvényeket

INTEGRALTAN MUKODO
KARAKTER

igazsagos uralkodd, bird
SERULT KARAKTER
tokéletesség manias
KETTOSSEG

rideg — érzékeny

ONFENNTARTO aggddas (jovébe vetitett dih)
SZOCIALIS alkalmazkodéképtelenség
SZEXUALIS féltékenység

EGYES

A REFORMER

OSZTON

ROVID JELLEMZESE

Fontos neki a korrektség, szervezettség, jozansag. Fejleszti magat és figyeli
az elvardsokat, szabalytiszteld. Erzéseit nem engedi kiteljesedni, magaba
fojtja. Tipikus ,jo fid". Zavarjak a szabalytalansagok

MEGJELENES

Egyenes tartds, tisztasag, pontos, racionalis, feszilt. Altaldaban vékony,
aszketikus, tavolsagtartd, csendes. Merev, kihldzott testtartds; vizszintes,
orokké feszult szaj; altaldaban nem visel frizurat, haja apolt, tiszta.
Tavolsagtartd, fegyelmezett, szigord, mintaszerd, mérgelddik, kritikus

KOMMUNIKACIO, KAPCSOLATOK

Szabatos, itélkezik, ramutat a hibakra, pontosit. Prédikacid, csendes, szavai
megfellebbezhetetlenek. Ad a formasagokra, ritkan két kompromisszumot.

TUDATTALAN GYERMEKKOR
.Nem helyes hibazni.”
FO FELELMEK

Félelem attdl, hogy rosszak, romlottak, gonoszak vagy hibasak vagyunk.

FO VAGYAK

Vagy az integritasra (kritikus perfekcionizmussa silanyul).

EROSSEGEK, INTELMEK

Eljink magasabb célért!Ne feledjik, hogy valédi természetink bolcsnek és
jozan itéletunk lenni.

FELELME
Az, hogy az idealjaik valdjaban helytelenek és haszontalanok.

DEZINTEGRACIO IRANYA

A modszeres Egyesek hirtelen a Négyeshez hasonldéan
valtozd hangulatuva valik

INTEGRACIO IRANYA

A haragos, kritikus Egyesek spontdanabbd és dromtelibbé valnak —-mint az
egészséges Hetesek.

A KARAKTER A VILAGBAN, AHOGY EN LATOM
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HATODIK ERZEK

mire van szUkséged?
CSAPDA

onként teszek mindent

SZENVEDELYE

buUszkeség (ahogy én
gondoskodom, mas ugy nem tud)

ELKERULI

sajat szUkségleteit

GONDOSKODAS IRANYA

kifelé --
helyett

személyes szUkségletek

INTEGRALTAN MUKODO
KARAKTER

az eszményi ANYA, FELESEG,
KEDVES

SERULT KARAKTER

kéretlen gondoskodo
KETTOSSEG

katonas - szabadelvUl
ONFENNTARTO  el8sz6r én
SZOCIALIS a sztar
SZEXUALIS csabitas

A SEGITO

ERZELEM

ROVID JELLEMZESE

A sajat szUkségletek helyett inkdabb masokéra 6sszpontosit. Tud érzelmileg
manipuldlni; blUszke; ami a szivén, az a szajan. Jé emberismerd; empatikus;
kozosségszervezd - egyedul nem boldogul; megérzi az emberek
szUkségleteit, sajatjairdl viszont "megfeledkezik"; céltudatos; szabadelvy;
szinte mindenben az érzelmei alapjan dont.

MEGJELENES

Vonzo, megnyerd. Fotogén; lehet emlékezni a szemére; temperamentumos,
hatarozott.

KOMMUNIKACIO, KAPCSOLATOK

Beszédes, kapcsolatteremtd, feltlind. Stilusa leginkabb a tanacsadas. Aktiv,
igyekszik a kdzéppontba kerllni, baratkozik, bizalmaskodik. Kapcsolatai
sokiranyuak, szélséséges érzelmek, hiszti, odaaddan gondoskodik, nem birja
a maganyt, védencei vannak. Sokszor harsany, intim, kérdezdéskodik,
tanacsol.

TUDATTALAN GYERMEKKOR

.Nem helyes sajat szUkségletekkel rendelkezni.”

FO FELELMEK
Félelem attdl, hogy nem vagyunk méltéak a szeretetre.
FO VAGYAK

Vagy a szeretetre (a nélkulozhetetlenség szUkségletévé silanyul).

EROSSEGEK, INTELMEK

Gondozzuk dnmagunkat és masokat! Ne felejtsuk, hogy valodi
természetunk jonak lenni o6nmagunkhoz, S jo szandékkal,
egyuttérzéssel kdzeledni embertarsainkhoz.

FELELME

Az, hogy ellzik maguktdl barataikat és szeretteiket.

DEZINTEGRACIO IRANYA

A szukséget szenvedd Kettesek hirtelen a
agresszivvé és uralkoddéva valnak.

INTEGRACIO IRANYA

A blUszke, onamitdé Kettesek tobbet torédnek magukkal és
érzelmilegtudatosabba valnak — mint az egészséges Négyesek.

Nyolcashoz hasonldan

A KARAKTER A VILAGBAN, AHOGY EN LATOM
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Barbara Bush

Teréz anya Luciano Pavarotti
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HATODIK ERZEK

a legjobb megoldas,
érzékelés

CSAPDA

mindent a
érdekében

SZENVEDELYE

fortélyossag

trend

hatékonysag

ELKERULI
kudarc

GONDOSKODAS IRANYA

valtozé -- személyes, anyagi

természetUl -- barmi

INTEGRALTAN MUKODO
KARAKTER

az idealis VEZETO, EMBERI ideal
SERULT KARAKTER

nylzsgd szervezkedd

KETTOSSEG

tul aktiv -- fantazia

ONFENNTARTO marka
SZOCIALIS halozatépits
SZEXUALIS férfi-né

AZ EREDMENYES

ERZELEM

ROVID JELLEMZESE

Megnyeré fellépés, célratorés, levesz a labadrdl, lankadatlan éberség,
felUletesség. Hatékony, tehetséges ember. Stratégiai szemléletmoddal, a
célt szem elétt tartva, jOl adja el magat. Erzéseit nehezen értelmezi,

Rﬁg'&sfgfﬁ(‘éégwésoktél. Tipikus kivulallé.
Vonzo, segitékész, konnyed megjelenésd, altaldaban divatos vagy egyedi
stilusban oltozkodik, laza.

KOMMUNIKACIO

A rekldam, a propaganda. Vagy azt mondjak el, 6k milyen jél vannak, vagy éppen
.€ladnak” neked valamit. Mindezt a legnagyobb természetességgel, észre sem
veszed, de mar "megvetted".

TUDATTALAN GYERMEKKOR
.Nem helyes sajat érzelmekkel és identitassal rendelkezni.”
FO FELELMEK

Félelem attdl, hogy belsé érték nélkuli érzéketlen Iények vagyunk.

FO VAGYAK

Vagy arra, hogy értékesek legylnk (a siker hajhaszasava silanyul).

EROSSEGEK, INTELMEK

FejlesszUk magunkat és mutassunk példat! Ne felejtsuk, valédi természetink éromet
lelni létezésUnkben, s megbecsulni,értékelni embertarsainkat.

FELELME

Az, hogy kudarcot vallanak és allitasaik Uresek és hamisak.

DEZINTEGRACIO IRANYA

Az elszant Harmasok &almodozd, cselekvésképtelen, egészségtelen, lusta,

kényelemes Kilencesek felé csuisznak. Sikereik csak almaikban léteznek.

INTEGRACIO IRANYA

A hil, latszatra épité Harmasok egyuttmuikodébbé és masok irantelkdtelezettebbé
valnak - mint az egészséges Hatosok.

A KARAKTER A VILAGBAN, AHOGY EN LATOM

JFK

Richard Gere  Bill Clinton Bocskor Gabogebestyén Balazs



NEGYES

HATODIK ERZEK
intuicio

CSAPDA

egyediség

SZENVEDELYE

irigység (masnak

milyen jo)
ELKERULI

elveszettség

GONDOSKODAS IRANYA

befelé -- a vilag nem hétkdznapi
maodon lattatasa

INTEGRALTAN MUKODO
KARAKTER

a MUVESZ (barmiben), aki
megtalalja és lathatova teszi a
[athatatlant

SERULT KARAKTER

onmagat
kudarc-halmaz

sajnaltato

KETTOSSEG

elemzod - eltévedt

ONFENNTARTO  rettenthetetlen
SZOCIALIS szégyen
SZEXUALIS versengés

AZ INDIVIDUALISTA

ERZELEM

ROVID JELLEMZESE

Ki akar tdnni, de varja azt aki megmenti 6t. Elvarja hogy torédjenek vele és
tdmogassak. Ezért kivanatossa akar  valni, vagyis .nehezen
megszerezhetévé”

MEGJELENES

Vibralod (impulziv), érzékeny, kulonleges 6ltdzék, kiabrandult. Képes orakat
sminkelni, hogy ugy tldnjon, csak gyonyorld - smink nélkul. Egyedinek,
természetesnek érzi magat - ki nem allhatja a mesterkéltséget.

KOMMUNIKACIO, ONKIFEJEZES

A legtdbbet panaszkodd karakter — altaldban ,sajnalja magat”. Kidbrandult,
azt is a legfigyelemfelkeltébb mddon. Rossz allapotaban fellengzds lesz,
lekicsinylé. Lamental (nyafog).

TUDATTALAN GYERMEKKOR
.Nem helyes tul j6l mUkddni vagy tul boldognak lenni.”

FO FELELMEK

Félelem attdél, hogy nincs identitdsunk vagy személyes fontossagunk.
FO VAGYAK
Vagy arra, hogy 6nmagunk legyunk (szibaritizmussa silanyul).

EROSSEGEK, INTELMEK

Engedjuk el a multat, és Ujuljunk meg az élményeink altal! Ne felejtsuk,
valédi természetlink megbocsaténak lenni, és az életben mindent
felhasznalni integraciélinkhoz és megujuldasunkhoz.

FELELME

Az, hogy tonkreteszik az életuket és elfecsérlik a lehetéségeket.

DEZINTEGRACIO IRANYA

A tartdzkodd Négyesek hirtelen a Ketteshez hasonldéan tulsagosan torédévé
és ragaszkodova valnak.

INTEGRACIO IRANYA

Az irigy, érzelmileg zavaros Négyesek objektivebbé és
ragaszkoddbba valnak - mint az egészséges Egyesek.

A KARAKTER A VILAGBAN, AHOGY EN LATOM
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Joni MitchellJohnny Depp Edit Piaf

Bob Dylan Jeremy Irons Olah Ibolya

elveikhez



HATODIK ERZEK

Uj informacio - tudas megszerzése

CSAPDA
megfigyelé
SZENVEDELYE

Fosvénység - értékek gyUjtése

ELKERULI

Urességet

AGGODAS IRANYA

befelé -- a tudas biztonsagot,
védelmet, hatalmat ad

INTEGRALT KARAKTER

A tudds, aki a tudds melegével
oszlatja el a félelem hidegét

SERULT KARAKTER

szobatudds, Paranoid bezakdzott
ember

KETTOSSEG

szocialis - antiszocialis

ONFENNTARTO otthon

SZOCIALIS totem

SZEXUALIS egészséges
onbizalom

[ N J o0
A MEGFIGYELO

GONDOLKODAS

ROVID JELLEMZESE

Tajékozott, szakértelme fontos szamara. Az érzelmeit ,kivul" éli meg.
Maganyos harcos, nem akar beilleszkedni. Turelmetlen, nem birja a
szabalyokat.

MEGJELENES

"kaméleon" - hattérben maradod, kimért, oltozkodésében lezser, szinte észre
sem veszed, hogy ott van

KOMMUNIKACIO, ONKIFEJEZES
értekezés, elmagyaraz, megmagyaraz, ha érté fulekre taladl, inkabb tdnik
fels6bbrendlnek, elhiszed, hogy mindent IS tud

TUDATTALAN GYERMEKKOR

.Nem helyes tul j6l érezni magad a vildgban.”

FO FELELMEK

Félelem attél, hogy haszontalanok, tehetetlenek vagy hozza nem érték
vagyunk.

FO VAGYAK

Vagy arra, hogy kompetensek legylnk (haszontalan specializaciova
silanyul).

EROSSEGEK, INTELMEK

Figyeljuk meg magunkat és embertarsainkat, itélet és elvarasok nélkul!
Ne feledjuk, hogy valdédi természetink kapcsolatban élni a valdésaggal
és elmélkedni a vilag végtelen gazdagsagarol.

FELELME

Az, hogy soha nem taldlnak helyet maguknak a vilagban az emberek kozott.

DEZINTEGRECIO IRANYA

A szenvtelen Otésdk hirtelen a Heteshez hasonldan hiperaktivwa és
szétszortta valnak.

INTEGRACIO IRANYA

A szenvtelen Otdsdék magabiztosabba és
mint az egészséges Nyolcasok.

hatdarozottabbda valnak -

A KARAKTER A VILAGBAN, AHOGY MI LATJUK

i
Stephen Hawking

Nietzsche Stephen King Van Gogh



HATOS

HATODIK ERZEK

honnan varhaté és milyen veszedelem

CSAPDA

biztonsag inkabb nem

kockaztatok
SZENVEDELYE

KETELY - lenni vagy nem lenni

ELKERULI

a devianciat - a szabalyokkal a
tekintéllyel

valé szembeszegUlést

AGGODAS IRANYA

korkoros  --  felkészUlni az
ismeretlen veszélyre

JOL MUKODO KARAKTER

A csaladjardl, kozosségeérdl
gondoskodd ember

SERULT KARAKTER
paranoias, skizofrén allando
félelmektdl Uzott ember
KETTOSSEG

erdszakos - megado
ONFENNTARTO  melegség
SZOCIALIS kotelességtud
SZEXUALIS at

erd és szépség

A LOFALIS
GONDOLKODAS

ROVID JELLEMZESE

Igénye a flggetlenség és a tdmogatas is. O akar a vezetd lenni. nem akarja,
hogy elhagyjak, de azt sem hogy tulsagosan fuggjon masoktdl. Elkotelezett
és megbizhatd, de ha kell védekezd is. Nem szereti a meglepetéseket.

MEGJELENES

Atletikus de félénk, valamivel folyamatosan "babral" a bels§ stressz
levezetéséért. | L. .

KOMMUNIKACIO, ONKIFEJEZES

korlatok allitasa, negacio, kérdésekben tarsalog, az ok-okozati
osszefuggések folyamatosan jelen vannak, folyamatosan figyel a

tekintetével is, befogadja az informaciot

TUDATTALAN GYERMEKKOR

Nem helyes 6nmagadban bizni.”

FO FELELMEK

Félelem attdl, hogy tdmogatas vagy utmutatas nélkul maradunk.
F6 VAGYAK

Vagy a biztonsagra (meggyézédésekhez vald kotddéssé silanyul).
EROSSEGEK, INTELMEK

HiggyUnk magunkban és bizzunk az élet jésdagaban! Ne feledjuk, hogy
valédi természetunk batornak lenni, és minden korulmények kozott
megbirkézni az élettel.

FELELME
Az, hogy sajat tetteikkel artanak a biztonsaguknak.

DEZINTEGRACIO IRANYA

A kotelességtudd Hatosok hirtelen a Harmashoz

hasonléanversengdévé és arroganssa valnak.

INTEGRACIO IRANYA

A félelmekkel teli, pesszimista Hatosok nyugodtabbd és optimistabba
valnak — mint az egészséges Kilencesek.

A KARAKTER A VILAGBAN, AHOGY MI LATJUK

.~ )
Diana hercegné

Freud

[}
J. Edgar Hoover

Nixon

a
Robert F. Kennedy



HETES

A RAFONGO

GONDOLKODAS

ROVID JELLEMZESE

A pozitiv élményekre, az élvezetekre 6sszpontositd, hozzajarul masok és
onmaga szenvedéseihez, Urességérzetét titkolja, elsdésorban a sajat
szUkségleteivel foglalkozik, hamar zavarni kezdi masok szlUkségletei.

MEGJELENES
csabité - megnyeré, erbteljes - inkabb néies (lagy) vonasok
KOMMUNIKACIO, ONKIFEJEZES

sztorizas, viccek, haverok, buli, Fanta

TUDATTALAN GYERMEKKOR

.Nem helyes raszorulni barkire.”

HATODIK ERZEK

mivel lehet téged boldogga tenni

FO FELELMEK

Félelem attdél, hogy szUkséget szenvedUnk vagy fajdalmat élink at.

CSAPDA

Idealizmus (a jo szandék FO VAGYAK

nagykovete: Szabadsag -

Egyenldség - Testvériség) Vagy a boldogsagra (kétségbeeset legvarépitésse silanyul).
SZENVEDELYE EROSSEGEK, INTELMEK

FALANKSAG - mindent Kkiprébalni )

egy rovid idére - tervezgetés, Orvendjunk a létezésnek és osszuk meg masokkal boldogsdagunkat! Ne
utazas, KABITOSZER! feledjuk, hogy valdédi természetink boldognak lenni s hozzdjarulni
ELKERULI mindenki mas élményeinek gazdagsagahoz.

fajdalmat:felszinesség FELELME

Az, hogy tevékenységeik fajdalmat és boldogtalansagot hoznak rajuk.

AGGODAS IRANYA
DEZINTEGRACIO IRANYA

kifelé -- védeni az embereket
eszmékkel, vidamsaggal A szétszort Hetesek az Egyeshez hasonléan hirtelen perfekcionistava és
kritikussa valnak.
INTEGRALT KARAKTER INTEGRACIO IRANYA
szelizim vezzi, Beleloger teyo A moho, szétszort Hetesek dsszeszedettebbé és elmélyultebbé valnak— mint
ember, fantasztikus . . oy
i . az egészséges Otosok.
tervezékészség

SERULT KARAKTER

valtakozo = célok felé igyekvé | A K ARAKTER A VILAGBAN, AHOGY EN LATOM
o6nmarcangold ember,
megbizhatatlan,hazudds,
szélhdmos

KETTOSSEG
alsébbrendd - felsébbrendd

ONFENNTARTO  kiterjesztett csalad
SZOCIALIS martir
SZEXUALIS oromlany/fia

Lisa Minellli  Federico Fellini



NYOLCAS

HATODIK ERZEK

masok gyenge pontjanak kitapintasa

CSAPDA

nekem kell rendet csinalni

SZENVEDELYE

élethabzsolds, mindent jobban tud,
elvenni mindent az élettdl

ELKERULI

a gyengeséget

AKARAT IRANYA
kifelé-lazado, ontorvény
INTEGRALT KARAKTER

harcos, az igazsag bajnoka
SERULT KARAKTER

durva, kotekedd

KETTOSSEG

puritan - hedonista

ONFENNTARTO clégedett tuléls
SZOCIALIS baratsag
SZEXUALIS birtoklas - megadas

A KIHIVO

OSZTON

ROVID JELLEMZESE

Fontos neki az 0nallésag, az dnmegvaldsitas. Nem tdri az iranyitast,
uralkodast, érzelmeit ezért nem is akarja vallalni. Kihivasok esetén
megerdsiti magat, megkeményedik. Autondmia, érzé, mozgatd (ideg)
dominancia (elébb cselekszik, azutan gondolkodik).

MEGJELENES

férfias, "pancélos" (tavolsagtartd), harsany, hangos, atlagos alatt durva,
altaldban erételjes

KOMMUNIKACIO, ONKIFEJEZES

utasit, parancsol, szamon kér

TUDATTALAN GYERMEKKOR

Nem helyes sebezhetének lenni vagy masokban megbizni.”

FO FELELMEK

Félelem attdl, hogy masok artanak nekunk vagy iranyitanak bennunket.

FO VAGYAK

Vagy az é6nvédelemre (allandd harcca silanyul).

EROSSEGEK, INTELMEK

Alljunk ki magunkért és emeljik fel szavunkat azért, amiben hiszlink! Ne

feledjuk, hogy valédi természetink erésnek lenni, és szamtalan
pozitiv médon befolyasolni a vildgot

FELELME

Az, hogy masok ellenUk fordulnak és visszavagnak.

DEZINTEGRACIO IRANYA

A magabiztos Nyolcasok hirtelen az Otdsdkhoéz  hasonldan

titkoldzova és félelemmel telivé valnak.

INTEGRACIO IRANYA

A  kéjsévar, érzelmeiket elrejté Nyolcasok nyitottabb szivivé és
gondoskoddbba valnak — mint az egészséges Kettesek.

A KARAKTER A VILAGBAN, AHOGY EN LATOM

Sztalin

Mihail Gorbacsov Donald Trump Muhhamad Ali

Al Capone



KILENCES

HATODIK ERZEK

a mindenki szamara elfogadhatd
megoldas megtalalasa

CSAPDA

keresé ember vagyok

SZENVEDELYE

lustasag, belsé vildgba merllés,
visszatartas

ELKERULI
a konfliktust

AKARAT IRANYA

valtozé, mindenkivel egyetért-
nem akkor duhos, amikor kell

INTEGRALT KARAKTER

szent, mindenkit
elfogado

és segitd

SERULT KARAKTER

megerto,

lusta, k6zo6mbds, gydjtogetd
KETTOSSEG

hivé - kételkedd

ONFENNTARTO  étvagy
SZOCIALIS részvétel
SZEXUALIS egybeolvadas

A BEKETEREMTO

OSZTON

ROVID JELLEMZESE

Idealizalt vildgképe van, kiemeli a kornyezet pozitivumait. Kérnyezetével,
szeretteivel problémas a kapcsolata, zavarjak a sajat és masok szukségletei.
Uszni az &rral - lustasdg, szenvedélyes kényelemszeretet és a
tulszabalyozott lelkllet |élektani tehetetlenség, tulzott alkalmazkodas,
beletorédés, nagylelklség, szokdsok rabja, programozott hatar nélkuali
szokasok, teljes kikapcsolas.

MEGJELENES

inkdbb robosztus,
kellemes

KOMMUNIKACIO, ONKIFEJEZES

monda, Adam-Evatdl kezd, hogy te jol megértsd
TUDATTALAN GYERMEKKOR

.Nem helyes érvényesiteni 6nmagadat.”

FO FELELMEK

Félelem a vildggal vald kapcsolat elvesztésétdl, a széthullastol

FO VAGYAK
Vagy arra, hogy békében legylnk (makacs nemtoréddémséggé silanyul).

EROSSEGEK, INTELMEK

Hozzunk békét és gyogyulast a vilagunkbal!

FELELME
Az, hogy a valésag arra kényszeriti
DEZINTEGRACIO IRANYA

A mindennel elégedett Kilencesek hirtelen a Hatoshoz hasonldan
szorongdva és aggdddva valnak.

INTEGRACIO IRANYA

A tunya, Onmagukat elhanyagold Kilencesek fejleszteni kezdik
onmagukat és energikusabbd valnak — mint az egészséges Harmasok.

rovid nyaku, erés csontu, humoros, baradtsagos, kedves,

Oket, nézzenek szembe gondjaikkal

A KARAKTER A VILAGBAN, AHOGY EN LATOM

— P

Kevin Costner Keanu Reevs Whoopi Goldberg George Lucas Walt Diéney
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