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Ce parcours vous aide a traverser

la séparation, a comprendre ce qui se joue
en vous et a retrouver progressivement
VOS reperes pour avancer.
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5 Une séparation  Vous oscillez entre Vous avez le Vous souhaitez
R ETROUVE R D Eb REP E RES ‘- ~ occupe encore colére, tristesse sentiment d'avoir  avancer sans renier
b 3 toutes vos pensées ou culpabilité perdu vos repéres votre histoire
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ACCUEILLIR

Reconnaitre ce qui est vécu {
sans chercher 4 l'effacer.

COMPRENDRE

Mettre des mots sur les émotions,
les besaoins et les mécanismes.

RETROUVER DES REPERES

Reconstruire progressivement
un nouvel équilibre.

SE REMETTRE EN MOUVEMENT

Faire des choix alignés avec

la nouvelle réalité.

AVANCER

Retrouver confiance en ses capacités
pour écrire la suite.

4 “Une séparation ferme un chapitre.
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