—— EXPATRIATION —

VOUS PREPAREZ
VOTRE EXP@TRIATION?

Vous avez pensé au départ.
Avez-vous pensé a préparer la traversée émotionnelle ?

Changer de pays, c’est bien plus
que changer d’adresse.

C'est quitter des habitudes, des proches
et des repéres. C'est découvrir un nouvel
environnement, parfois une nouvelle langue
et d'autres fagons de vivre.

C'est aussi une aventure humaine qui peut
modifier les équilibres du couple et de la famille.

L'enthousiasme du départ peut cotoyer le doute.
L'excitation de la découverte peut laisser place
au manque.

Et ceux qui partent ensemble ne vivent pas
nécessairement cette aventure de la méme
maniére, ni au méme rythme.
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ET SI VOUS AJOUTIEZ

UNE BOUSSOLE EMOTIONNELLE
A VOS BAGAGES ?
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Le Parcours Liberté Emotionnelle ADR

n'est pas une formation sur l'expatriation.

Il vous propose quelque chose de différent :

des ressources pour mieux comprendre ce qui
se passe en vous lorsque vos repéres changent,
mieux identifier vos réactions émotionnelles

et relationnelles, et retrouver plus facilement

votre capacité a choisir votre direction.
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RECONNAITRE

. Ceque je vis

Parce qu'au cours d’'une expatriation,
il ne s’agit pas seulement de savoir

ol vous allez.

Mettre des mots justes
sur mes émotions

Il peut aussi étre utile de savoir i et mes besoins.
comment vous souhaitez vivre le voyage. o AGIR o A OCOMPRENDRE

Avec justesse Ce qui se joue

Poser des actions ®..
alignées avec
mes valeurs et

mes choix. <t .

Décrypter mes schémas,
mes réactions
et mes croyances.

CHOISIR
Ma direction

_ REGULER
Ce que je ressens

Clarifier ce qui compte
vraiment pour moi
et définir mon cap.

Apaiser mes émotions
et retrouver
ma stabilité intérieure.

VOTRE EXPATRIATION A UNE DESTINATION.
VOTRE EQUILIBRE MERITE AUSSI D’AVOIR UN CAP.
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Le Parcours Liberté Emotionnelle ADR peut devenir ['une des ressources de votre voyage :
pour mieux vous comprendre, préserver vos relations et traverser plus consciemment
_— les changements qui accompagneront cette nouvelle étape de votre vie.

PARCOURS LIBERTE EMOTIONNELLE ADR

Vof?e- J‘.ﬂwmﬂ de berd, énwfiamwﬂ




