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L’ART DE RESSENTIR _
ADR . PARCOURS LIBERTE EMOTIONNELLE

Quand une étape de vie s’acheve,
une aulre M coMmmencer.
=

Entre 40 et 60 ans, la vie change souvent de rythme.
Ce parcours vous aide a comprendre ce qui se transforme,
a accueillir vos émotions et a avancer
vers une nouvelle étape alignée avec vos aspirations.
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CE PARCOURS PEUT VOUS AIDER Sl...
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Vous ressentez Vous avez l'impression  Certaines décisions Vous souhaitez
le besoin d'entrer dans une deviennent difficiles | retrouver un équilibre
de faire le point nouvelle étape de vie a prendre plus aligné avec

vos aspirations

RETROUVER UN CAP
dans une Perwt{e
{‘{& G;W"ﬁemz‘ Des repéres pour comprendre

— les changements de cette période.

i CE QUE VOUS Y TROUVEREZ

L Des outils pour mieux accueillir
les émotions qui l'accompagnent.

. Une démarche progressive
pour retrouver un cap.

LES 5 ETAPES DU PARCOURS i |

1. OBSERVER

Identifier ce qui change
réellement dans votre vie.

2. COMPRENDRE

Mettre du sens sur
ce qui se transforme.

3. REAJUSTER

Faire évoluer vos repéres
sans renier votre histoire.

4. CHOISIR

Décider en accord avec
vos valeurs d'aujourd'hui

5. AVANCER

Construire cette nouvelle étape
avec davantage de sérénité.

PARCOURS LIBERTE EMOTIONNELLE
ACCOMPAGNEMENT - OUTILS - RESSOURCES

Découvrez nos parcours et ressources
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