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LES CARTES DE

-‘*\ LUCIDITE ADR]

'\. 5 CARTES DE NAVIGATION EMOTIONNELLE
ﬂ #*
Quand le brouillard tombe,

retrouve ton cap.

Il y a des moments ol I'on ne manque pas de volonté.
On mangue simplement de clarté.
Les Cartes de Lucidité ADR® t'aident a retrouver un repére
concret lorsque I'émotion, la fatigue, I'hésitation ou le décalage
brouillent ta lecture de la situation.

A emporter A utiliser
partout quand tu en as besoin

JE RETROUVE MON CAP |

DES REPE SIMPLES. DES PRINCIPES CONCRETS. DES ACTIONS IMMEDIATES.

Fichiers et Podcasts protégés par empreinte numérique Sha-256
0a0dc0e0b736edcd152bac78fc81689b9d04fe5e9025c69addd27cb77fbe08f6



LES CARTES DE CONCEPT

»
Chaque carte est pensée pour étre imprimée,
pliée en 3 parties, puis utilisée comme une

vraie carte de poche.

ADR® A garder. A plier. A utiliser.

5 cartes de navigation émotionnelle, = @
ii
IMPRIMEZ PLIEZ EMPORTEZ
en recto en 3 parties partout avec vous

FORMAT FINAL
Carte pliée : 7,2 x 9.5 cm (format carte)

Retrouver un cap F A4
lorsque tout . 21x29,7 cm

s'embrouille.

MODE D'EMPLOI
1. Imprimez chaque carte en recto.

2. Pliez selon les pointillés.

3. Gardez-la sur vous.

4, Utilisez-la dés que vous en avez besoin.

DANS VOTRE PORTEFEUILLE DANS VOTRE VESTON DANS VOTRE CARNET

EXEMPLE DE CARTE - RECTO A IMPRIMER PLIAGE EN 3 PARTIES
e T r—i—,— = 1 r—a
o CE QUI BROUILLE TA LECTURE i ‘% LE REPERE A RETROUVER

|
Trop de pensées La lucidité revient quand ; ‘ 1
Trop d'hésitations i tu cesses d'ajouter du bruit.

L]
w

Trop de tensions internes

Tus ne clarifies pas an | |
Plus rien ne se pose réflechissant plus.
f f Tu clarifies en réduisant

Boow 3%

Retrouver un cap f i la charge interne.
lorsque tout | !
r“q : ! ,i‘ CEQUIEST REELLEMENTENJEU | /P ¢ pas SUIVANT
s'embrouille. : s
Ce n'est pas unimanque de volonté, | Fais une pause. Respire.
i | Clestune saturation. i Laisse redescendre la pression. |

Ton systeme est encombré; | Ton cap se révélera
pas defaillant.

quand la mer calmera.

SANS BLA-BLA = POUR RETROUVER TON CAP
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Les Cartes de Lucidité ADR® Direction pédagogique & conceptuelle H.BROCA Tous droits réservés
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