
 

Sophroanalyse33® présente  

Correspondance privée :  

L’Art de ressentir© 

30 janvier 2026
 

 

Chaque mois je vous proposerai 
3 réflexions qui questionnent 
notre rapport à nos émotions et 
qui se conjugueront au présent 
comme au futur.  

Hervé Broca                    
Sophro-coach analytique  
Sommaire ::    

#01 E-Motion |  #02  CréAction 

d’Émotions fortes |  #03  Science 

“Friction” |  Conclusion  

 

 



 

Thématique #01 E-Motion Émotions à l'Ère du Transhumanisme 

À l'ère du transhumanisme, où la technologie et l'humanité se croisent de manière plus 

intime que jamais, il est essentiel de s'interroger sur l'impact de ces avancées sur notre 

vie émotionnelle. Les prothèses, implants neuronaux et autres améliorations corporelles 

promettent d'augmenter nos capacités physiques et cognitives. Mais qu'en est-il de nos 

émotions ? 

Si les technologies numériques permettent une connexion instantanée avec autrui et 

offrent des moyens d'expression variés, elles peuvent également engendrer une 

certaine forme de déconnexion. 

Ce n’est pas la machine qui pose problème.                                           

C’est ce qu’elle vient parfois anesthésier en nous. 

La surstimulation sensorielle peut réduire notre capacité à ressentir des émotions 

authentiques, nous poussant vers un état d'aliénation émotionnelle. Les expériences 

vécues à travers un écran, bien que fascinantes, peuvent souvent sembler superficielles. 

De plus, le transhumanisme pose la question de la définition même de l'émotion. 

Lorsque les émotions peuvent être modifiées, amplifiées ou contrôlées par la 

technologie, ce que cela signifie-t-il pour notre humanité ? Nous devons être vigilants et 

nous interroger sur l’avenir qui s'annonce : serons-nous des êtres plus rationnels mais 

moins émotionnels 

 

 



 

Thématique #02  CréAction d'Émotions Fortes Transhumanisme 

vers un déclin émotionnel ? 

L’idée que le transhumanisme pourrait mener à un déclin émotionnel ne vient pas 

seulement des préoccupations philosophiques, mais aussi des observations 

sociologiques. Dans un monde où tout est accessible en un clic, où les interactions 

humaines se font souvent derrière un écran, nos émotions semblent être diluées dans 

un océan de contenus et d’informations. Les technologies ont modifié notre rapport au 

temps. Nous sommes constamment sollicités, et cette surcharge informationnelle peut 

brouiller notre capacité à ressentir et à vivre des émotions intenses. 

Des études montrent que la gratification instantanée, favorisée par les réseaux sociaux 

et les applications numériques, peut créer un piège émotionnel. Les individus 

deviennent dépendants d'une série de « likes » et de validations virales, remplaçant des 

interactions profondes par une recherche désespérée d'approbation numérique. 

Cependant, le terme "déclin émotionnel" peut être vu sous un angle différent. Certains 

envisagent le transhumanisme non pas comme une perte, mais plutôt comme une 

réévaluation de ce que signifie ressentir. Nous pourrions potentiellement redéfinir nos 

émotions grâce à une meilleure compréhension scientifique, élargissant ainsi notre 

palette émotionnelle. Ce débat entre perte et enrichissement des émotions est crucial 

pour naviguer dans ce nouvel univers. 

L’émotion n’est pas un frein à la création.                                               

Elle en est souvent le moteur le plus exigeant. 

 

 



 

Thématique #03  Science “Friction” Comment les auteurs de 
science-fiction ont abordé le sujet des émotions dans leurs 
œuvres fictionnelles ? 
 

La science-fiction a toujours été un miroir de nos craintes et de nos espoirs concernant l'avenir 

technologique. En s'attaquant à la question des émotions dans un contexte futuriste, les 

écrivains ont exploré des thèmes captivants allant de la déshumanisation à la redéfinition de la 

condition humaine. Des romans emblématiques, tels que "Neuromancien" de William Gibson, 

posent des questions essentielles sur la façon dont la technologie influence nos relations 

émotionnelles. Dans cet univers cyberpunk, les personnages naviguent entre réalité virtuelle et 

existence physique, illustrant les conflits internes nés de cette dualité. Les émotions deviennent 

des commodités, manipulées et parfois artificialisées. 

Un autre exemple pertinent est celui de "Blade Runner", inspiré du roman de Philip K. Dick "Do 

Androids Dream of Electric Sheep?". Cette œuvre aborde le dilemme éthique lié aux androïdes 

dotés de sentiments. La question qui se pose ici est : qu'est-ce qui fait de nous des humains ? Si 

une créature artificielle peut éprouver de l'empathie, cela remet en cause notre compréhension 

même des émotions. Les récits de science-fiction permettent aussi d'imaginer des futurs où les 

émotions seraient augmentées ou régulées par la science. Que se passerait-il si nous pouvions 

choisir nos émotions ? Des œuvres comme "Her" de Spike Jonze posent des réflexions 

poignantes sur l'amour et l'intelligence artificielle, soulignant les nuances complexes des 

relations émotionnelles dans un monde hyper-connecté. L'approche des émotions dans 

la science-fiction nous offre une perspective unique pour réfléchir à notre propre rapport 

à la technologie. Alors que nous avançons vers un avenir incertain, ces narrations 

soulèvent des questions fondamentales sur ce que signifie ressentir à l’ère du 

transhumanisme. 

Ces récits ne prédisent rien. Ils révèlent ce que nous 

n’osons pas toujours regarder en face.                                                    

 

 



 

Conclusion : 

En somme, face à l'avancement technologique qui façonne notre quotidien, il est crucial 

d'entamer une réflexion sur notre rapport aux émotions. La combinaison du 

transhumanisme et de la culture numérique soulève des défis sans précédent, tout en 

offrant des opportunités de renouvellement émotionnel. 

La science-fiction, quant à elle, nous permet d'explorer ces thématiques à travers des 

récits qui questionnent notre humanité et notre capacité à aimer, à ressentir et à nous 

connecter véritablement les uns aux autres. 

Dans cette nouvelle ère, il est impératif d’éveiller notre conscience émotionnelle afin de 

naviguer dans un monde où l’authenticité des sentiments pourrait être mise à l'épreuve. 

Ce sont des questions que je continue d’explorer, dans mon travail, mes recherches, et 

mes accompagnements. D’autres viendront. À leur rythme.À bientôt, 

là où ça résonne. 

Hervé Broca  L’art de ressentir©  https://www.lartderessentir.com 

 

© Sophroanalyse33 

Tous droits réservés - L’Art de ressentir © Lacanau France  

 

 

 

https://www.lartderessentir.com

	Sophroanalyse33® présente  
	Correspondance privée :  
	L’Art de ressentir© 
	Chaque mois je vous proposerai 3 réflexions qui questionnent notre rapport à nos émotions et qui se conjugueront au présent comme au futur.  
	Hervé Broca                    Sophro-coach analytique  
	Thématique #03  Science “Friction” Comment les auteurs de science-fiction ont abordé le sujet des émotions dans leurs œuvres fictionnelles ? 


