
ZAHNEN BEIM
WELPEN

Dein Mini-Guide für sanfte
Unterstützung

B Y  C I N D Y  K U H N

Sanft und sicher mit Hydrolaten



HEY DU!
@aromatherapie_fuer_tiere

ICH BIN CINDY KUHN
Expertin für Aromatherapie bei Tieren

Du liebst dein Tier und willst ihm beim Zahnen helfen?
Vielleicht bist du genau wie ich auch schon solch dubiosen
Tipps begegnet und dachtest: Das kann’s doch nicht sein.

Dann bist du hier genau richtig.
In diesem Guide zeige ich dir, wie es

verantwortungsbewusste Welpenhalterinnen machen
würden.
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ZAHNEN BEIM
WELPEN

Bitte kein Copaiba aufs Kauholz.
Das kann dem gesamten Organismus
deines Welpen schaden. Den Aufbau eines
gesunden und abwehrstarken
Immunsystems verhindern und das
empfindliche Mikrobiom, welches sich
ebenfalls noch im Aufbau befindet,
zerstören.
Darum arbeiten wir lieber mit Hydrolaten:
milde Pflanzenwässer, die achtsam
begleiten, ohne das empfindliche
Mikrobiom im Maul und
Verdauunugssystem zu stören.
Und weil Pflege immer auch Beziehung ist,
machen wir aus der Anwendung gleich ein
kleines Ritual: Nähe, Vertrauen, Training –
alles in einem.

C I N D Y  K U H N

S A N F T  &  S I C H E R  –  H Y D R O L A T E  E D I T I O N
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WARUM
HYDROLATE STATT
ÖL?

CINDY KUHN

Ätherische Öle sind großartig – aber sehr konzentriert. Im
Welpenalter ist das Maul die Eingangstür zum Darm, und
damit zum Immunsystem. Was wir dort auftragen, prägt.
Hydrolate sind die sanften Geschwister der ätherischen Öle:
viel milder, wasserbasiert, fein in der Duftbotschaft – ideal,
wenn es ums Zahnen geht. Wir setzen auf kurze, beobachtete
Anwendungen und geben deinem Hund die Möglichkeit, das
Angebot anzunehmen oder sich zu entziehen. So bleibt sein
Gefühl der Kompass und er lernt, dass seine Bedürfnisse
gesehen werden.
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Du nimmst ein weiches, sauberes Baumwolltüchlein (z. B. Mull)
und gibst ein bis zwei Sprühstöße deines Hydrolats darauf.
Nicht tropfnass, und nicht ins Maul sprühen. Biete deinem
Welpen das Tuch erst zum Schnuppern an, atme mit ihm
zwei‑, dreimal ruhig durch – dann massierst du das Zahnfleisch
sanft: kleine Kreise, fünf bis zehn Sekunden, oder sanft
betupfen, danach Pause. Achte auf Atmung, Mimik und
Körpersprache. Jeder Moment des ruhigen Zulassens wird
gelobt und markiert – so verknüpft dein Hund das Anfassen im
Maul mit Sicherheit und Nähe.
Nach der Anwendung kommt die Hygiene: Tuch heiß waschen
oder auskochen, Hände waschen, Hydrolat kühl und
lichtgeschützt lagern. Starte langsam, weniger ist mehr; wenn
dein Hund es sichtbar genießt, kannst du die
Anwendungsintervalle erhöhen – kurz, freundlich, achtsam.

Die Baumwolltuch‑Methode 
SO GEHTS



DREI HYDROLATE FÜRS ZAHNEN
CINDY KUHN

NEROLIHYDROLAT /
ORANGENBLÜTENHYDROLAT (CITRUS
AURANTIUM VAR. AMARA)
Neroli ist tröstend, wärmend und geborgenheitsspendend – wie
ein kleines Nachtlicht für unruhige Tage. Es hilft, wenn es deinem
Hund generell nicht so gut geht, und bringt nebenbei eine leicht
schmerzlindernde und entzündungshemmende Komponente
mit. Abends wird Neroli gern zum Ritual: erst schnuppern, dann
kurz massieren, dann kuscheln.
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1 ROSENHYDROLAT (ROSA DAMASCENA)
Rosenhydrolat legt sich wie eine kühle, tröstliche Hand an
empfindliches Zahnfleisch. Es ist schmerzlindernd und
entzündungshemmend und bringt dieses feine, leicht kühlende
Gefühl mit, das bei Zahnungsbeschwerden als wohltuende
Erleichterung erlebt wird. Für viele Welpen ist die Rose „Herz &
Hülle“ – weich, verbindend, beruhigend.

2 IMMORTELLENHYDROLAT (HELICHRYSUM
ITALICUM)
Die Immortelle ist die stille Regisseurin im Hintergrund: Sie
nimmt Spannung aus der Situation, wirkt
entzündungshemmend und schmerzlindernd und unterstützt
zugleich die Wundheilung. Ein Sprühstoß aufs Tuch genügt oft.
Kurz anwenden, dann eine Pause – so kann der Körper in Ruhe
nachregulieren. Übrigens hilft sie auch sehr gut bei Beulen,
Prellungen und blauen Flecken – nicht nur bei Tieren.
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SANFT ZUM WELPEN – UND ZUR NATUR

Für die Gewinnung des Copaibaharzes, aus dem später das
ätherische Öl herestellt wird, muss der Baum verletzt werden;
das austretende Harz wird aufgefangen und weiterverarbeitet.
Jede unnötige Anwendung von ätherischen Ölen bedeutet
potenziell mehr Eingriff an der Pflanze.
Wo es es geht sollten wir milde Alternativen wählen – wie
Hydrolate. Wir wählen sie aus Liebe zum Tier und Respekt vor
der Natur.

Ähnlich steht es um Weihrauch:
Die Übernutzung setzt Bestände unter Druck und gefährdet
sowohl ätherische Öle als auch wertvolle Extrakte, die sowohl
Menschen als auch Tieren helfen. Weniger ist mehr – für den
Körper, die Natur und unser gemeinsames Morgen.

NACHHALTIGKEIT

BINDUNG & LERNEN

Dieses kleine Ritual ist dreifach wertvoll: Dein Hund bekommt
eine sanfte Zahnfleischpflege, ihr erlebt ein soziales
Miteinander – Nähe, Vertrauen, Oxytocin – und ganz nebenbei
übt ihr Handling am Maul. Das zahlt sich später bei
Zahnkontrollen, tierärztlichen Checks und bei Zähneputzen
aus.

MEHR ALS PFLEGE:
CINDY KUHN
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Dieser Guide ersetzt keine Diagnosen und keine tierärztliche
Behandlung. Er bietet eine achtsame Orientierung für
verantwortungsvolle Halter:innen – mit Herz, Verstand und
Wahlfreiheit für das Tier.

SICHERHEIT &
VERANTWORTUNG

WANN DU ZUM TIERARZT SOLLTEST

Wenn starkes Sabbern, auffälliger Mundgeruch,
Schmerzzeichen beim Fressen, Futterverweigerung, Fieber
oder deutlich entzündetes Zahnfleisch auftreten, leg bitte eine
Pause ein und lass es tierärztlich abklären. Auch bei Blutungen
oder dem Verdacht auf einen Fremdkörper/abgebrochenen
Zahn gilt: lieber einmal mehr schauen lassen.

STOPP
CINDY KUHN
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DU MACHST DEN
UNTERSCHIED!

CINDY KUHN

Danke, dass du Verantwortung übernimmst und diesen Guide
gelesen hast. 

Vielleicht ist dieser Guide nur ein Anfang und wir sehen uns
wieder in einem meiner OnlineKurse.

Ich wünsche dir und deinem Welpen ein achtsames
Miteinander für tiefes Vertrauen und Verständnis.

Alles LiebeCindy
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Und nicht länger ziellos rumprobieren, sondern
endlich wirklich mit Plan deinen Tieren helfen statt
ihnen unwissentlich zu schaden?

Dann empfehle ich die meinen VideoKurs, in dem
ich dir die absoluten Grundlagen für sichere und
verantwortungsvolle Aromatherapie bei Tieren
vermittle.

DU MÖCHTEST
MEHR WISSEN?
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VON 0 AUF
SICHERE

ANWENDUNG



SELBSTLERNKURS

M E L D E  D I C H  J E T Z T
H I E R  F Ü R  N U R  3 7 €

S T A T T  R E G U L Ä R  4 9 €  A N !

Dein Schlüssel zur sicheren Aromatherapie für dein Tier.

Von aufgeschnappten Fehlinformationen und gefährlichem
Halbwissen zur sicheren Anwenderin von ätheriscen Ölen,

Hydrolaten und Pflanzenölen für den Tier.

TIERAROMA CODE
CINDY KUHN

C O D E :G E S C H E N K 3 7
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https://cindykuhn.de/aromatherapie-fuer-tiere-von-0-auf-sichere-anwendung/
https://cindykuhn.de/aromatherapie-fuer-tiere-von-0-auf-sichere-anwendung/
https://cindykuhn.de/aromatherapie-fuer-tiere-von-0-auf-sichere-anwendung/


Aromatherapie
für Tiere

Für alle Menschen, die die Aromatherapie
wirklich verstehen und mit Sinn und
Sachverstand für Tiere anwenden wollen

FLEX-AUSBILDUNG – ONLINE & PRÄSENZ



Flex-Ausbildung www.cindykuhn.de

Dann ist diese Ausbildung genau das
Richtige für dich.
Erlebe, wie die Aromatherapie Tiere auf
sanfte Weise begleiten kann – ob zur
Unterstützung bei Beschwerden, in der
Verhaltenstherapie oder einfach für mehr
Wohlbefinden im Alltag. In meiner
dualen Flex-Ausbildung verbindest du
fundiertes Fachwissen mit deiner
Intuition – und findest deinen ganz
eigenen Weg in die Welt der
Aromatherapie.

Deine
ganzheitliche
Weiterbildung –
flexibel, praxisnah
& mit Liebe
Du arbeitest mit Tieren – als
Tierärztin, Tierheilpraktikerin,
Tierphysiotherapeutin oder bist
Tierliebhaberin und “öleinteressiert”?

Online lernen –
persönlich und
interaktiv
Ganz ohne starre Strukturen – und
doch mit echter Verbindung.

In meinen Live-Online-Seminaren lernst
du in einer kleinen, motivierten Gruppe.
Durch deine Kamera und dein Mikrofon
bist du mitten im Geschehen, kannst
jederzeit Fragen stellen, dich
austauschen – und wirst gesehen.
Um dir das Lernen noch schöner zu
machen, erhältst du vorab liebevoll
zusammengestellte Lernpakete, zum
gemeinsamen Erleben und Erfahren der
Düfte.
So wird Theorie zu einem sinnlichen
Erlebnis – zum Riechen, Spüren und
Entdecken.
Und weil deine Zeit wertvoll ist, gibt es
bei mir keine Aufzeichnungen. Dein
aktives Mitwirken steht im Mittelpunkt –
für echtes Lernen auf Augenhöhe.
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Du möchtest das Gelernte direkt in die Praxis umsetzen? Wunderbar!

In meinen Präsenzseminaren im Saarland, arbeiten wir intensiv mit Hunden und Pferden –
in vertrauensvoller Atmosphäre und ganz viel Ruhe für dich und dein Tier.
Sehr gerne kannst du deinen eigenen, verträglichen Hund mitbringen. Für die Arbeit mit
den Pferden stehen uns ruhige Lehrhöfe in der Region zur Verfügung.
Ob du die Präsenz-Module an drei Wochenenden oder im Rahmen einer kompakten
Power-Week besuchst, entscheidest du. Was passt zu dir und deinem Alltag.

Präsenz-Kurse – ganz nah am Tier

Flex-Ausbildungwww.cindykuhn.de

Im Präsenz-Unterricht – egal ob in der Power-Week oder
den drei Wochenenden – gehts um diese Themen
Modul I:

Balsam und Co. - Die Mischung machts
Anamnese und Dufttest an Pferd und Hund

Modul II:
Akupressur trifft Aromatherapie
Massage- und Faszientechniken

Modul III: 
Räuchern - Mehr als heiße Luft
Erlebnis Destillation

Für verantwortungsvolle Therapien und entspannte
Mensch-Tier-Teams.

Die Theorie wird fühlbar und lebendig – ein
Erlebnis für alle Sinne

In den Online-Seminaren erwartet dich u. a. folgendes:
Grundlagen der Tieraromatherapie (Basics I & II)
Pflanzenöle, Hydrolate, Mazerate
Biochemie ätherischer Öle
Verhalten & Psyche von Tieren mit Düften
unterstützen
Aromatherapie bei Beschwerden: Haut, Atmung,
Verdauung, Bewegungsapparat

Du lernst, wie du Düfte individuell und sicher einsetzen
kannst – je nach Tierart, Symptomatik und Wesen.

Online & Präsenz – Was
du lernst
Theoretisches Wissen mit Herz, Verstand &
System – alles andere als trocken
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Flex-Ausbildung www.cindykuhn.de

Du möchtest die komplette Ausbildung
machen? Oder erstmal reinschnuppern?
Beides ist möglich.Du kannst

einzelne Module frei buchen
dein Lerntempo selbst bestimmen
optional eine Facharbeit schreiben (3
Fallberichte)
einmal jährlich an einer schriftlichen &
praktischen Prüfung teilnehmen

Die Ausbildung umfasst insgesamt ca. 250
Unterrichtseinheiten (inkl. Selbststudium).
Ich empfehle dir einen Zeitraum von etwa
1,5 Jahren einzuplanen.

Ablauf &
Abschluss

Für wen ist die
Ausbildung?
Diese Ausbildung ist ideal für dich, wenn
du...

in einem Tierberuf arbeitest und dein
Wissen erweitern möchtest
Tiere ganzheitlich begleiten willst – mit
natürlichen, wirkungsvollen Mitteln
tiefer in die Welt der Aromatherapie
eintauchen möchtest
Wert auf lebendigen Austausch,
Praxisbezug & Flexibilität legst

Ganz gleich, ob du beruflich umsteigen,
dich weiterqualifizieren oder einfach
deine Wissen auf ein neues Level heben
willst – du bist herzlich willkommen.

Von mir wirst du
lernen
Ich bin Cindy, ausgebildete
Tiermedizinische Fachangestellte mit
über 12 Jahren Berufserfahrung in
verschiedenen Tierarztpraxen. Seit 2017
führe ich meine eigene Praxis für
Pferdetherapie – mit Schwerpunkt
Körperarbeit, energetischen Methoden
und ganzheitlicher Betreuung.
Meine Leidenschaft für die Aromatherapie
begleitet mich seit vielen Jahren – und
fließt heute in jeden Kurs, jede
Begegnung, jede Unterrichtsstunde mit
ein.

Seit 2018 unterrichte ich als Referentin für Pferdegesundheit und seit 2022 bilde ich
Menschen in der sicheren Aromatherapie für Tiere aus – online & vor Ort.
Ich freue mich, wenn ich auch dich ein Stück auf deinem Weg zu begleiten darf!

Weitere Informationen zu den einzelnen Modulen, zum Ablauf der Ausbildung
und auch über mich, findest du auf meiner Website.

Alles LiebeCindy
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