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Tiens toi loin des gens négatifs,
ils ont un problème pour chaque

solution. - Albert Einstein
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Ta direction est plus importante
que ta vitesse, beaucoup vont

très vite nulle part.
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4 5Si tu as besoin de
croire en quelque
chose, commences
par croire en toi.
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Tu ne peux pas devenir
ce que tu veux être en

restant qui tu es.
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Ce que tu penses, tu deviens.
Ce que tu ressens, tu attires.
Ce que tu imagines, tu crées.
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Certains veulent que ça arrive,
d’autres aimeraient que ça arrive, et

quelques-uns font en sorte que ça arrive.
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Ne comptes pas les jours.
Fais en sorte que les jours

comptent.
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L ‘avis des autres
n’est que la vie

des autres.
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Le vrai bonheur ne dépend d’aucun
être, d’aucun objet extérieur. Il ne
dépend que de toi. - Dalai Lama
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Si tu veux vivre une
vie heureuse,

attaches-la à un
but, et non pas à
des personnes ou

des choses.
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Si l’objectif prioritaire d’un capitaine
était de préserver son navire, il ne le

ferait jamais sortir du port.
- Thomas d’Aquin
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La meilleure manière
de prévoir ton futur est

de le créer.
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Les choses que j’aurais
aimé faire différemment

À qui je dois dire merci ? Pourquoi ?

Ce que j’en apprends

Bilan
annuel

Mes échecsLes grands moments de
l’année (négatifs ou positifs)

Les 4 choses pour lesquelles
j’ai de la reconnaissance

J’ai accompli
mes objectifs ?

Satisfaction de ma
situation profesionnelle

Satisfaction de ma
situation financière

Ma satisfaction de mon année

Pourquoi ?
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https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%80

