
​QUAND ET POURQUOI​
​ORIENTER VERS UNE​

​ANIMATRICE À DOMICILE ?​

​Un guide pratique pour les professionnels de l'accompagnement​

​Le lien, la vie.​
​Réseau Animation à Domicile​

​Rester le sujet de sa vie​

​Vieillir​​chez​​soi,​​ce​​n'est​​pas​​seulement​​être​​bien​​soigné.​​C'est​​aussi​​continuer​​à​​être​​acteur​​de​
​son​​quotidien​​:​​avoir​​des​​échanges,​​des​​activités,​​un​​sentiment​​d'utilité​​—​​bref,​​rester​​le​​sujet​​de​
​sa vie.​

​Ces​ ​dimensions​ ​—​ ​le​ ​lien​ ​social,​ ​l'activité,​ ​le​ ​pouvoir​ ​d'agir​ ​—​ ​sont​ ​aujourd'hui​ ​reconnues​
​comme​ ​de​ ​véritables​ ​déterminants​ ​de​ ​santé​ ​et​ ​de​ ​bien-être,​ ​au​ ​même​ ​titre​ ​que​ ​les​ ​facteurs​
​médicaux.​

​Pourtant,​ ​dans​ ​les​ ​parcours​ ​d'accompagnement​ ​à​ ​domicile,​ ​cette​ ​dimension​​reste​​souvent​​en​
​marge​​—​​non​​par​​manque​​d'attention,​​mais​​parce​​que​​les​​solutions​​existantes​​pour​​y​​répondre​
​restent peu identifiées.​

​L'animation​​à​​domicile​​est​​l'une​​de​​ces​​solutions.​​Ce​​guide​​vous​​propose​​des​​repères​​concrets​
​pour​ ​savoir​ ​quand​​y​​penser,​​pourquoi​​cela​​peut​​faire​​une​​vraie​​différence,​​et​​comment​​cela​​se​
​met en place concrètement.​



​Quand y penser ? Les signaux à repérer​

​Dans​ ​votre​ ​activité,​ ​certains​ ​signaux​​peuvent​​indiquer​​qu'une​​personne​​accompagnée​​pourrait​
​bénéficier d'une présence régulière, dédiée au lien et à l'activité.​

​•​ ​Une​ ​personne​ ​qui​ ​ne​ ​reçoit​ ​presque​ ​plus​ ​de​ ​visites,​ ​ou​ ​dont​ ​l'entourage​ ​s'éloigne​
​progressivement​

​•​ ​Une perte d'intérêt pour des activités qu'elle aimait auparavant​
​•​ ​Un​ ​repli​ ​sur​ ​soi,​ ​des​​journées​​qui​​se​​ressemblent​​toutes,​​une​​perte​​de​​repères​​dans​​le​

​temps, une perte de repères sociaux​
​•​ ​Une sortie d'hospitalisation ou de convalescence, avec un risque d'isolement accru​
​•​ ​Un veuvage récent, une rupture dans les habitudes de vie​
​•​ ​Un aidant épuisé, qui aurait besoin d'un temps de répit régulier et fiable​
​•​ ​Des troubles cognitifs débutants, où la stimulation régulière joue un rôle de soutien​

​Aucun​ ​de​ ​ces​ ​signaux​ ​n'est​ ​anodin,​ ​mais​ ​aucun​ ​n'est​ ​non​ ​plus​ ​une​ ​urgence​ ​médicale.​ ​C'est​
​précisément​​ce​​qui​​les​​rend​​difficiles​​à​​intégrer​​dans​​un​​parcours​​d'accompagnement​​classique​
​— et c'est là que l'animation à domicile peut prendre toute sa place.​

​Pourquoi cela change concrètement les choses​

​L'animation​ ​à​ ​domicile​ ​ne​ ​se​ ​limite​ ​pas​ ​à​ ​"occuper"​ ​une​ ​personne.​​Les​​effets​​observés​​sur​​le​
​terrain sont concrets et durables :​

​Maintien de l'autonomie et du pouvoir d'agir​
​En​ ​proposant​ ​des​ ​activités​ ​adaptées​ ​aux​ ​capacités​ ​et​​aux​​envies​​de​​la​​personne,​​l'animatrice​
​l'aide à rester actrice de ses choix — et non simple bénéficiaire d'un accompagnement.​

​Stimulation cognitive et physique​
​Mémoire,​​langage,​​motricité​​fine,​​repères​​temporels​​:​​les​​activités​​proposées​​entretiennent​​des​
​fonctions essentielles, dans un cadre stimulant mais non médicalisé.​

​Regain de moral et de lien avec l'extérieur​
​Une​​présence​​régulière,​​attendue,​​qui​​rythme​​la​​semaine​​:​​pour​​une​​personne​​isolée,​​cela​​peut​
​représenter le principal lien social de la période.​

​Soutien indirect aux aidants​
​Pendant​​ce​​temps​​dédié,​​l'aidant​​peut​​souffler,​​s'organiser,​​ou​​simplement​​se​​reposer​​—​​avec​​la​
​tranquillité de savoir son proche accompagné par une professionnelle formée.​



​Comment cela se met en place​

​Pour lever l'inconnu, voici les grandes étapes d'une mise en place type :​

​1.​ ​Premier​ ​échange​ ​:​ ​un​ ​temps​ ​d'écoute​ ​avec​ ​la​ ​personne​ ​et/ou​ ​son​ ​entourage,​ ​pour​
​comprendre ses habitudes, ses envies, ses besoins.​

​2.​ ​Proposition​ ​d'accompagnement​ ​:​ ​une​ ​fréquence​ ​et​ ​un​ ​format​ ​adaptés​ ​(séances​
​individuelles, à domicile, selon un rythme régulier).​

​3.​ ​Mise​​en​​place​​progressive​​:​​les​​premières​​séances​​permettent​​d'ajuster​​le​​contenu​​et​​le​
​rythme selon les retours.​

​4.​ ​Suivi dans le temps : un accompagnement qui évolue avec la personne, dans la durée.​

​Vous​ ​n'avez​ ​pas​ ​besoin​ ​de​ ​"vendre"​ ​cette​ ​solution​ ​:​ ​il​ ​s'agit​ ​simplement​ ​de​ ​la​ ​mentionner,​
​comme​​une​​ressource​​disponible,​​à​​une​​personne​​ou​​une​​famille​​pour​​qui​​le​​sujet​​pourrait​​faire​
​écho.​

​Pour aller plus loin​

​Ce​​guide​​est​​un​​premier​​repère.​​Si​​ce​​sujet​​fait​​écho​​à​​votre​​pratique,​​la​​newsletter​​«​​Et​​si​​le​​lien​
​social​​faisait​​partie​​de​​l'accompagnement​​à​​domicile​​?​​»​​vous​​propose,​​de​​temps​​en​​temps,​​des​
​éclairages concrets sur ce métier et la façon de l'intégrer dans vos orientations.​

​Pas de spam, pas de jargon : juste des repères, au fil du temps.​

​👉​​Je m'inscris à la newsletter​

​RADO — Animation à Domicile · Le lien, la vie.​

https://www.animationadomicile.com/newsletter-partenaires

