
C H E C K L I S T 

pour une femme confrontée 

à une situation difficile. 

Situation : ___________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

❑ J’ai exposé la demande à Dieu selon Philippiens 4 v 6 – « Ne vous mettez en 

souci pour rien, mais, en toute chose, exposez vos demandes à Dieu en lui adressant vos 

prières et vos supplications, tout en lui exprimant votre reconnaissance » 

❑ Je remets mes émotions et mes pensées à Dieu selon 1 Pierre 5 v 7 – « et 

déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, car il prend soin de vous. » 

❑ J’ai médité la Parole à ce sujet / Je me rappelle du/des Rhema concernant 

cette situation 

❑ J’ai confiance en l’amour de Dieu pour moi pour que toutes choses 

concourent à mon bien. 

❑ Je nourris ma foi par la Parole de Dieu car je sais que « Si quelqu’un flanche, il 

n’est pas droit de cœur mais le juste vivra grâce à sa foi. » selon Habakuk 2 v 4 

❑ Je veille sur les paroles qui sortent de ma bouche selon Proverbes 18 v 21 – 

« La mort et la vie sont au pouvoir de la langue : qui aime se répandre en paroles 

mangera les fruits qu’elles auront produits » 

❑ Je rends grâces à Dieu pour ce qu’Il a déjà fait et qui doit se manifester 

❑ Je rends gloire à Dieu pour la manifestation de Sa gloire et la résolution de 

cette situation. 

La foi est une façon de posséder ce qu’on espère, 

c’est un moyen d’être sûr des réalités qu’on ne voit pas. 
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Pour recevoir mes mails (encouragements / témoignages / annonces…) 

https://corinneonline.systeme.io/newsletter  

Visite le Blog 

https://corinneonline.systeme.io/perlesdesagesse-corinneonline/a-propos  

Ecoute le podcast 

https://anchor.fm/perles-de-sagesse 

https://podcasts.apple.com/sn/podcast/perles-de-sagesse-corinne-

online/id1503617656  

Rejoins-moi sur Instagram 

https://www.instagram.com/corinneonline.fr/  
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