
Ces 

dernières années 
 

 

 
 

 

Pour savoir où on va, 

il faut savoir où on est… 

et d’où l’on vient. 
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Une décennie s’est achevée avec l’année 2019. 

Et 6 – 7 mois se sont écoulés en 2020. La pandémie du COVID-19 

s’est invité dans le monde, nous obligeant à « reconsidérer nos 

voies », notre mode de vie, notre manière de penser, de nous 

déplacer, de travailler, de nous divertir… 

 

Quand une année débute, on prend généralement de nouvelles 

résolutions après le bilan de l’année écoulée. 

 

Et si nous prenions le temps de voir ce que nous avons accompli au 

cours de ces 10 derniers années et quelques mois, au lieu de se 

pencher uniquement sur l’année 2019 ?! 

Pourquoi ? Pour pouvoir aller plus loin pour la suite de cette année 

2020,…et pourquoi pas cette nouvelle décennie qui s’ouvre à nous. 

 

Pour avancer, nous avons besoin de savoir 

✓ vers quelle direction aller, 

✓ où on se situe exactement 

✓ et d’où on est sorti. 

 

Tâchons de le faire ensemble à l’aide de ce manuel (workbook). Le 

veux-tu ? 

 

Pour ma part, étant une enfant de Dieu née de nouveau (si tu ne 

comprends pas ce que cela veut dire, je t’invite fortement à lire la 

page 8), j’ai inclus dans ce workbook une partie « SPIRITUEL ». 

 

Ainsi ce manuel t’aidera à faire le point sur ce qui est passé mais 

aussi à définir ta vision, tes souhaits et pourquoi pas les étapes afin 

de voir se réaliser tes rêves et accomplir ta destinée. 

Let’s go ! 

 

  
Oh ! Apprends-nous à bien compter nos jours, 

afin que notre cœur acquière la sagesse ! 

Psaumes 90 v. 12 

mailto:corinne@corinneonline.fr
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Pourquoi et pour quoi suis-je reconnaissante ? 

10 ans se sont écoulés : de quoi puis-je être fière ? A quel sujet, ai-je 

été de moins en moins critique envers moi-même ? Quels obstacles 

ai-je surmontés ? 

Ma relation avec 

Dieu 
 

Ma santé et les 

soins apportés à 

ma personne 

 

Mes relations avec 

mon conjoint 
 

Mes relations avec 

mes enfants 
 

Ma famille étendue  

Ma maison  

mailto:corinne@corinneonline.fr
https://corinneonline.systeme.io/perlesdesagesse-corinneonline


M
àj

 2
3/

07
/2

02
0

 

corinne@corinneonline.fr – https://corinneonline.systeme.io/perlesdesagesse-corinneonline 

4 

Mes finances  

Ma carrière 

professionnelle / 

mes études 

 

Ma destinée : le 

projet de Dieu pour 

ma vie 

 

 

Quelle est la chose la plus importante dont je suis fière et 

pourquoi ? Dans le tableau ci-dessus, choisis une de tes réponses. 

 

  

 

 

 

  

Prends ces choses à cœur, consacre-toi à elles, afin que tout le monde 

soit frappé de tes progrès. 

1 Timothée 4 v. 15 

mailto:corinne@corinneonline.fr
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Au cours de ces 10 ans passés… 

Qu’ai-je appris ? Qu’ai-je compris ? Quelle sagesse ai-je acquise ? 

L’ai-je apprise d’une erreur ? D’une nouvelle expérience ? Du 

témoignage de quelqu’un d’autre ? D’un livre que j’ai lu ? De mes 

méditations quotidiennes ? 

Source de mon 

apprentissage 

Mon apprentissage 

  

  

  

  

  

Quelle est la leçon la plus importante ? Et pourquoi ? 

  

mailto:corinne@corinneonline.fr
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Quelles sont les choses que je décide d’abandonner ? Quels sont 

mes bagages émotionnels, envers autrui et envers moi-même, 

inutiles à trimbaler dans cette nouvelle année… voire décennie ? Il 

est plus aisé de juger sur 10 ans que sur une année. 

Les mauvaises 

habitudes que veux 

délaisser 

 

Les mauvaises paroles 

que je prononce 

contre moi-même ou 

contre autrui que je 

veux abandonner 

 

 

Je laisse Dieu gérer 

ces choses que je 

veux changer chez 

mon mari / mes 

enfants / … (impossible 

par moi-même) 

 

 

De vieux projets que 

je veux abandonner 
 

Des objectifs qui n’ont 

plus lieu d’être 
 

Je ne veux plus ces 

ressentiments envers 

une situation, des 

personnes, ni la colère 

envers… 

 

 

mailto:corinne@corinneonline.fr
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Je dénonce ces 

croyances limitantes, 

manques de foi 

répétés 

 

………………  

……………….  

 

Quelle est la chose la plus importante que je veux abandonner ? 

Pourquoi ? 

 

 

 

 

Je prie que ce workbook vous soit profitable… 

  

Ne prenez pas comme modèle le monde actuel, mais soyez 

transformés par le renouvellement de votre intelligence, 

pour pouvoir discerner la volonté de Dieu : ce qui est bon, 

ce qui Lui plaît, ce qui est parfait. 

Romains 12 v. 2 

mailto:corinne@corinneonline.fr
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C’est véritablement un BONUS, un vrai PLUS que de faire partie de 

la famille de Dieu. 

Tu me diras : « mais on est TOUS enfant de Dieu !!!! » 

Hé non, justement ! 

On DEVIENT enfant de Dieu. Comment ? 

En CROYANT en la Parole de Dieu faite chair en Jésus, venu sur terre. 

Pour faire quoi ? 

… à tous ceux qui L’ont reçue, à ceux qui croient en Son nom, 

elle a donné le POUVOIR de DEVENIR enfant de Dieu. 

Jean 1 v 12 

Voici une parole sûre qui mérite d’être acceptée par tous : le 

Christ Jésus est venu dans le monde pour sauver les 

pécheurs.... 

1 Timothée 1 v. 15 

L’Ecriture le dit : « Il n’y a pas de juste, pas même un seul, pas 

d’homme capable de comprendre, pas un qui se tourne vers 

Dieu. 

Ils se sont tous égarés, ils se sont corrompus ensemble. 

Il n’y en a pas un qui fasse le bien, même pas un seul. 

Romains 3 v. 10-12 

mailto:corinne@corinneonline.fr
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Nous réconcilier avec Dieu, notre Créateur et nous donner la Vie 

éternelle. Ah ? 

Ok ! Donc, je crois et c’est tout ? 

Rien d’autre que croire ? 

 

Si tu n’es pas encore devenu.e un enfant de Dieu, alors, une 

décision s’impose. 

Veux-tu le devenir ? Si oui, répète cette prière : 

Car Dieu a tant aimé le monde qu’Il a donné Son Fils unique 

afin que quiconque croit en Lui ne périsse point, mais qu’il ait 

la vie éternelle. 

Jean 3 v. 16 

Dieu déclare les hommes justes par leur FOI en JESUS-CHRIST et 

cela s’applique à tous ceux qui croient, 

car il n’y a pas de différence entre les hommes. 

Tous ont péché, en effet, et sont privés de la gloire de Dieu, et ils sont 

DECLARES JUSTES par SA GRÂCE ; 

C’est un DON que Dieu leur a fait par le moyen de la délivrance 

apportée par Jésus-Christ. 

Romains 3 v. 22-24 

Si de ta bouche, tu déclares que Jésus est Seigneur et si dans 

ton cœur, tu crois que Dieu L’a ressuscité, tu seras sauvé, car 

celui qui croit dans son cœur, Dieu le déclare juste ; celui qui 

affirme de sa bouche, Dieu le sauve. 

Romains 10 v. 9-10 

mailto:corinne@corinneonline.fr
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Jésus, je T’accepte aujourd’hui comme mon Sauveur. 

Je te demande pardon pour n’avoir pas tenu compte 

de Toi et Ton sacrifice jusqu’à aujourd’hui. Je crois que 

Tu es Seigneur de ma vie aujourd’hui et je le déclare 

de ma bouche. Merci pour la Vie nouvelle que je reçois 

aujourd’hui et le Saint-Esprit, mon meilleur coach pour 

la suite. Amen 

 

 

Il y a des avantages certains à être un enfant de Dieu et non 

plus seulement, une créature de Dieu. 

 

Mais nous le verrons prochainement… 

 

Restons en contact        : 

Veux-tu recevoir mes emails ? 
https://corinneonline.systeme.io/newsletter 

Je tinvite à écouter le podcast PERLES DE SAGESSE : 
https://anchor.fm/perles-de-sagesse/episodes/2---Prsentation----et-parlons-perles-----PERLES-DE-

SAGESSE-CORINNEONLINE-FR-edgqi1 

Ou lire les articles sur le Blog : 
https://corinneonline.systeme.io/perlesdesagesse-corinneonline 

Nulle créature n’échappe au regard de Dieu, tout est à nu 

et à découvert aux yeux de celui à qui nous devons rendre 

compte 

Hébreux 4 v. 13 
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