
Évaluation des facteurs de stress dans le couple
CABINET DE PSYCHOLOGIE ENNEADE

Remplissez ce questionnaire séparément, puis comparez vos résultats.

Évaluez à quel point chaque thème est un problème pour vous dans votre couple (qu'il crée un conflit ou non), de 0 (aucune

perturbation) à 10 (perturbation maximale).

Partenaire
1 

N° Thème
Partenaire

2 

1 Répartition des tâches ménagères

2 Éducation des enfants

3 Limites avec la famille d'origine

4 Les ex-partenaires

5 Enfants d'une autre union

6

Avoir du temps pour être ensemble
• Temps de couple
• Temps de famille
• Temps seul(e)
• Temps seul(e) social(e)
• Temps de couple social

7 Valeurs et vision du monde

8 Démonstrations d'affection (verbales et câlins)

9 Relations sexuelles

10 Objectifs de vie différents

11 Loisirs et intérêts

12 Communication

13 Amis et contacts sociaux

14 Religion / politique

15 Abus de tabac, d'alcool ou de médicaments

16
Violence physique ou verbale

• Physique : coups, gifles, pincements, griffures, secousses, bousculades
• Verbale : insultes ou dévalorisation

17 Jalousie

18 Gestion des conflits

19 Argent

20 Sentiment de liberté dans le couple

21 Hygiène de l'autre
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