MODELS

EBOOK : Comment trouver des contrats

remuneres en tant que modele ?
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Présentation de Summum Models

Summum Models est un cabinet de conseil,
d'accompagnement et de mise en relation pour les modeles
qui veulent se lancer et se développer dans la mode.

Cree en 2024 par Téhé Oula (fondateur de la marque de
bijoux & joaillerie Goldaia) et son associé Jéremy Clinco,
Summum propose un écosysteme 360° pour pouvoir se
développer dans lI'univers du mannequinat.

Grace a plus de 20 ans d’expérience dans la mode a travers
Goldaia, nous sommes en capacité de vous proposer des
accompagnements personnalisés pour vous aider dans
votre carriere.

Aujourd’hui nous accompagnons aussi bien des personnes
qui debutent que des personnalites publiques (Miss IDF,
sportive de haut niveau, mannequin international...).

Que ce soit au niveau du mindset, de la direction artistique,
de strategies pour se développer, nous apportons une
nouvelle facon de penser dans le monde du modeling
en le combinant au mindset de |I'entrepreneuriat.

Nous sommes convaincus que les modeles de demain qui
se démarqueront devront penser difféeremment pour
percer sur le marche.

Cet ebook vous apportera des réponses et des
ressources concréetes a appliquer pour vous développer
dans le monde de la mode.

Cela vous donnera une idée concrete de comment nous
vous accompagnons dans le déeveloppement de votre
carriere.


https://www.goldaia.com/

Comment développer son image ?

Le moodboard va te permettre dans un premier temps
d'étre au clair avec ta vision mais surtout de mettre sur
papier ceux a quoi tu aspires en termes d'identité visuelle.

C'est un ensemble dimages et d'inspirations assemblées
qui vont permettre de te projeter tout en y fusionnant ta

personnalité, autrement dit ta touche personnelle.

Voici I'exercice que nous te proposons pour réaliser ton
premier moodboard :

e Sélectionne 3 marques pour lesquelles tu aimerais
poser et sélectionne 2 photos qui tinspirent de chaque
marque.

e Sélectionne 3 personnes (mannequin, artiste, sportif...)
qui tinspirent et sélectionne 2 photos pour chacune

d'entre elles.

e Sélectionne 3 magazines de mode dans lesquels tu
voudrais apparaitre.

e Sélectionne 3 photos de lieux qui t'inspirent.

* |nsere 3 carrées de couleurs qui te plaisent pour orienter
la colorimétrie de ta direction artistique.

e Séelectionne 3 mots qui te deéfinissent.

e Sélectionne 3 mots que tu aimerais gu'on evoque
lorsque l'on regarde ton univers.

e Sélectionne 3 photos de toi (de style different).



Comment développer son image ?

Une fois tous les eélements sélectionnés, place les images et
textes sur une grande feuille blanche. Tu peux utiliser
Word, Canva, Photoshop.

1 photo 1 photo |l =N
de toi i de ton
visage

Durant I'exercice, lance une playlist de 3 musiques que tu
aimes et eécoute ces musiques en regardant ton
moodboard. Cela va développer ton regard creatif et il se
pourrait méme que tu donnes naissance a un nouveau
style d'univers.

Il te permet de donner un cadre a la direction artistique
que tu veux développer pour ne pas te disperser et
t'assurer que chaque projet que tu auras te rapproche
de ta vision.

Ces elements vont te faire prendre conscience
gu’aujourd’hui tu peux étre modele et en plus étre force de
proposition lorsque tu vas aller déemarcher des marques,
des createurs en montrant ton univers.

Le moodboard est un outil de travail évolutif. Tu peux le
mettre a jour 2 a 3 fois par an en fonction des aspirations et
inspirations. N'oublie pas que la mode est un métier
d'image, il est donc important de la soigner.

Nous te recommandons de réaliser un moodboard pour
chaque shooting que tu feras.



Comment trouver des photographes ?

Lorsque I'on debut dans la mode, il est important de se
constituer un book photo. Pour cela il faut trouver un
photographe avec qui travailler. Cependant lorsque nous
n'avons pas de contact ou de réseau il n'est pas évident de
savoir ou chercher un photographe.

Voici une méthodologie simple a mettre en place pour
trouver des photographes autour de chez toi:

e Fais une recherche Google du type "Photographe Paris"
(adapte a ta situation géographique)

e Fais une recherche sur Instagram du méme type

e Poste un message sur Threads en partageant ton
moodboard et que tu recherches un photographe

e Consulte des I'annuaire sur Book.fr :
https://www.book.fr/annuaire/photographes

En effectuant ces difféerentes recherches, liste environ 10
photographes potentiels qui peuvent t'intéresser.

La question a se poser ensuite est de savoir quel budget
Deux-tu consacrer pour payer un shooting photo ? Si tu n'as
pas de budget, il faut chercher les photographes qui
proposent des collaborations.

Prends contact avec les photographes qui t'intéressent et
envoie leur un message personnalisé avec ton moodboard
qui permet de montrer la collaboration que tu souhaites
proposer. Cela permettra d'orienter la discussion sur le
style que tu veux donner au shooting et donner envie au
photographe de travailler avec toi.


https://www.book.fr/annuaire/photographes

Comment trouver des agences ?

Nous avons créeé la base de données qu’il te faut pour
gagner du temps et trouver les bons contacts dans les
agences de mannequins. C'est un fichier complet et mis a
jour chague mois avec des contacts vérifiés, organises et
préts a 'emploi.

Tout est classé, filtre, prét a étre utilisé pour que tu passes
de la recherche a I'action. Grace a cette base de données tu
auras acces a .

e + 50 contacts d'agences en France et a l'international
Tous les mois, la base de données est actualisée et enrichie
avec de nouveaux contacts pour toffrir encore plus

d'opportunités.

Clique ici pour accéder aux contacts des agences
(4,99€ par mois)

Pourquoi ¢a change tout pour toi :

e Tu gagnes un temps precieux (fini les recherches a
'aveugle sur Instagram)

 Tu contactes les bonnes personnes avec les bons outils
(email, Insta, site web)

e Tu développes ton réseau de maniere efficace

e Tu augmentes tes chances de décrocher un shooting,
un contrat

e Tu gardes une longueur d'avance : nouveaux contacts
ajoutes tous les mois


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Z-_RM6vTp9WRY_jc8N7Ey25_bPjR57rg49ireJtlheU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Z-_RM6vTp9WRY_jc8N7Ey25_bPjR57rg49ireJtlheU/edit?usp=sharing

Ou trouver des castings ?

Tres souvent, les modeles photos nous disent "Je ne sais
pas ou trouver des castings", "c'est difficile de trouver des
annonces intéressantes". Sur le marche, il y a de
nombreuses opportunités de shootings photo, de clips, de
figuration, d'acting mais pas toujours simple a trouver.

Nous te proposons une stratégie a mettre en place
pour trouver plus facilement des castings.

Voici les etapes a suivre:

e Abonne toi a la newsletter de Castinbox qui partage des
castings toutes les semaines directement par mail.

e Mets dans tes favoris des sites de castings comme
casting.fr, figurants.com, modelmanagement.com ou
encore Castprod.com.

e Abonne toi aux comptes Instagram qui diffuse des
castings comme @Im.casting @ddstf92 ou encore
@castingtr.

e Abonne toi aux agences de mannequins sur Instagram
qui t'intéressent. lls diffusent régulierement des
informations sur leur open-call.

L'objectif est d'étre en contact de maniere réguliere avec
des annonces de castings pour pouvoir étre a l'affat et y
répondre rapidement.

Dans le cadre de nos accompagnements individuels
nous partageons une liste avec + de 25 sources de
castings pour t'aider a trouver des opportunités
concretes.


https://www.castinbox.fr/
https://www.casting.fr/
https://figurants.com/
https://www.modelmanagement.com/fr/
https://castprod.com/
https://www.instagram.com/lm.casting/
https://www.instagram.com/ddstf_92/
https://www.instagram.com/castingfr/

Des contacts pour te developper

Tu as besoin d'un photographe, d'une maquilleuse ou d'un
coach pour apprendre a défiler ?

Voici 4 professionnels avec qui nous travaillons et que

nous te recommandons. Tu peux les contacter de notre
part directement.

-
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Arthur GOSNAT Romain LIEURY
Photographe Photographe
@arthur gosnat @romain.lieury,

Flore WONDJE Ali BROWN

Maquilleuse Coach en défile
@florewondje @mralibrown



https://www.instagram.com/arthur_gosnat/
https://www.instagram.com/romain.lieury/
https://www.instagram.com/florewondje/
https://www.instagram.com/mralibrown/

lIs font confiance a Summum

Lucie

|| %

J'ai etée absolument ravie de mon...

J'ai été absolument ravie de mon accom pagnement chez Summum
models ! On nous apporte de vrais conseils adaptes a nous et au
marcheé actuel. Il y a un vrai suivi, trés humain - on se sent soutenu et
écouté. Enormément de bienveillance et d'écoute. Ce suivi m'a permit
d'étre cadrée dans ce que je fais sur les réseaux et pour mes
candidatures. De me pousser a faire mieux et rester motivee. J'ai
particulierement apprecie gu'on soit ouvert a mon style un peu moins
commun, qu'on le découvre et s'y adapte ! La formation est vraiment
ouverte pour tous et toutes

Je fini la formation avec des outils solides pour réussir dans mon
domaine Cavaut vraiment le coup

Heureuse de faire partie de la famille Summum models &

Noémie Nero
NN

Satisfaite de l'accompagnement de 3 mois

J'ai suivi un accompagnement de 3 mois avec Summum Models
encadre par Jeremy. Les visios sont constructives et le suivi est
vraiment personnalisé. J'ai pu mettre en pratique ses conseils, gagner
en confiance et mieux comprendre le milieu du mannequinat. Jérémy
est a l'ecoute et disponible, je recommande a ceux qui veulent se
lancer sérieusement.

Eve
EV

J'ai eu la chance de pouvoir rencontrer...

J'ai eu la chance de pouvoir rencontrer Jérémy et de travailler avec lui.
Avec patience, passion et bienveillance, il a su m'informer, m'expliquer
et me guider pour travailler mon image et comment utiliser les réseaux
sociaux a des fin professionnels. Leurs expériences avec Summum et
les exemples concrets utilises durant la formation aident a comprendre
et se developper. Cette formation personnalisée se base sur du travail
et des objectifs definis pour avancer.

3 Manon LAUBRY

De vrais conseils qui font la différence

J'ai suivi un accompagnement avec Jérémy chez Summum Models et
|'en ressors vraiment satisfaite.

Cet accompagnement m'a aidée a mieux me valoriser, clarifier mes
objectifs, travailler ma cohérence visuelle et développer mes
demarches pour créer des opportunites. J'ai aussi regu des conseils
concrets sur la maniére de contacter les marques et de renforcer ma
présence sur Instagram. De petits ajustements, mais qui font une vraie
difféerence et m'ont donné plus de clarté et de confiance pour avancer
dans le mannequinat.

Merci encore !!

” Profil revendigué

Summum Models
Avis 67 - EIRIEIRIE 47 ©



https://fr.trustpilot.com/review/summumodels.com

Nos services - Accompagnement 3 mois

Dans le cadre d'un accompagnement personnalisé et sur-
mesure, Nous te proposons :

e Un accompagnement de 3 mois (en visio)

e 3h modules de formation

e Une disponibilite 7) / 7]

e 3 mise en relation avec des createurs, photographes,
maquilleuses, stylistes...

e Partage d'une liste privée de 25 sites de castings et de
50 agences de mannequins

Nos objectifs :

e T'aider a te professionnaliser

e Te faire gagner du temps

e Agrandir développer ton réseau pro

e Trouver + de castings

e Realiser un book photo

e Obtenir des contrats rémunérés / projets / collabs

Nous sommes disponibles 7)/7] pour répondre a tes
guestions, besoins et problématiques au quotidien.

Durant cet accompagnement nous travaillerons ensemble
pour ameliorer tes compétences en termes de direction
artistique, sur comment savoir se vendre, comment
ameliorer ton feed, comment te faire remarquer, comment
trouver plus de castings...

Cet ebook est un apercu de ce que nous pouvons t'offrir
pour t'aider a atteindre tes objectifs et vivre pleinement ton
réve de mannequin.

Si tu veux étre accompagné(e), contacte nous
directement sur Instagram @Summum.Models.



https://www.instagram.com/summum.models/

Nos services - Shooting & Polas

Chez Summum Models nous proposons difféerents services
pour vous accompagner dans vos projets.
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isation de book photo
isation de polas

isation de book vidéo mode

Tu souhaites realiser un shooting photo, des polas pour
postuler ou encore faire un book vidéeo mode ? Summum
est la pour toi afin de sublimer ton image.

Nous accompagnons les modeles & mannequins dans le
développement de leur image et de leur direction
artistique. Nous disposons eéegalement dun réseau de

partenaires (photographes, maquilleuses, stylistes...) pour
travailler sur ton image de maniere efficace.

Si la mode est un metier d'image alors il est primordial
d'avoir une belle vitrine sur les réseaux sociaux pour se

faire repérer. En développant ton image avec Summum,
tu attireras les opportunités a toi.
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Nos services - Expertise Flash (1h)

Chez Summum Models, nous pouvons eéegalement te
proposer une expertise flash de 1h (en visio)

L'objectif est de mettre a plat ton projet, d'identifier les
points bloquants pour ensuite te proposer un plan
d’action concret pour les débloquer.

Ici nous allons droit au but pour étre tres factuel et vous
apporter des réponses precises.

Que ce soit la recherche d'agences, de castings, de
photographes, un probléeme de visibilité sur les réseaux
ou si tu n'as pas de réponses a tes candidatures, nous
allons te proposer des solutions adaptées a ta
situation.

Chaque expertise est sur-mesure et individuelle afin de
répondre aux mieux a vos attentes pour pouvoir vous faire
progresser dans votre carriere.

Besoin d'une expertise flash ? Contacte nous directement
sur Instagram.



Contact

Si tu souhaites étre accompagné(e) ou faire un shooting
photo avec Summum Models, tu peux nous contacter :

e Via le site Internet : Formulaire de contact

e Via Instagram : @Summum.Models

e Par mail ; contact@summumodels.com

Partenaires

MAKEUP  ~().
FOREVER  \ 1 Jiss

ACADEMY "ol


https://summumodels.com/contact/
https://www.instagram.com/summum.models/

