
VIVE 
SIN TRABAJAR 

¿Quieres libertad financiera?
Entonces deja de vivir como todos.

GUSTAVO OJEDA

3



Primera edición · Agosto 2025

Aviso legal y derechos de autor
© 2025 Gustavo Ojeda. Todos los derechos reservados.

Este libro es una obra original protegida por la 
legislación vigente sobre propiedad intelectual. Queda 
estrictamente prohibida la reproducción total o parcial 
de este contenido por cualquier medio —impreso, 
digital o audiovisual— sin la autorización expresa y por 
escrito del autor.

La información contenida en esta obra tiene fines 
educativos e inspiradores. Las opiniones, experiencias y 
consejos compartidos reflejan el punto de vista personal 
del autor y no constituyen asesoramiento financiero, 
médico ni legal. Cada lector es responsable de sus 
propias decisiones y acciones.

Cualquier semejanza con hechos o personas reales, vivas 
o fallecidas, es pura coincidencia, salvo que se indique lo 
contrario.

Todas las marcas registradas mencionadas en esta obra 
son propiedad exclusiva de sus respectivos titulares.
El autor no mantiene relación comercial, patrocinio ni 
afiliación alguna con las empresas citadas ni estas con él.

Para más información, colaboraciones o contacto 
con el autor:

!  www.viajandolavida.com 

 4



Agradecimientos 

Este libro nació entre vuelos low cost, cafés en rincones remotos, 
playas paradisíacas y cientos de páginas tachadas. 
Gracias a quienes me enseñaron a vivir fuera del rebaño, incluso 
sin saberlo. 
A mi pareja, por caminar a mi lado en este viaje. 
A mis mascotas, por recordarme cada día que el presente es lo 
único que existe. 
A mi familia, por comprender que mi oficina no tiene techo. 
A toda persona que, sin conocerla, ha influido de alguna manera en 
mi camino. 
Al universo, por esta oportunidad. 
A cada célula de mi cuerpo, por trabajar incansablemente para 
mantenerme aquí. 
A los malos momentos, por sus lecciones. 
A los buenos, por su existencia. 
A la vida, por su belleza; a la luna y al sol, por acompañar mis días 
y noches. 
A los que creen que se puede vivir sin esperar a la jubilación: este 
libro también es suyo. 
Y a ti, lector valiente, por atreverte a romper el guion. 
Nos vemos en la libertad. 
A todos… gracias infinitas. 

5



¿Vas a seguir al rebaño el resto de tu vida?
Deja ya de sobrevivir

Empieza a SUPERVIVIR
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Sobre el Autor 
Gustavo Ojeda no siempre fue libre. Durante años, persiguió 
el éxito financiero con la tenacidad de quien ha conocido la 
escasez. Y lo consiguió. Se encontró generando más dinero 
del que nunca había imaginado, con la capacidad de estar en 
cualquier parte del mundo. Pero fue en esas playas 
paradisíacas y ciudades lejanas donde descubrió una verdad 
incómoda: su cuerpo estaba de vacaciones, pero su mente 
seguía en casa, atrapada en la preocupación y el ruido.
Fue entonces cuando comprendió que la libertad financiera 
era solo uno de los cuatro pilares del bienestar. Sin una 
mente en paz, un cuerpo sano y un alma con propósito, la 
riqueza no era más que una jaula de oro.
Esa revelación lo cambió todo y se convirtió en el origen de 
la serie VIVE. Nació de una necesidad personal: crear un 
mapa, un resumen de todo lo aprendido en su intenso viaje 
para no olvidar nunca el camino hacia el equilibrio. Lo que 
empezó como un manual para sí mismo, pronto se convirtió 
en una misión para compartirlo con todos aquellos que, 
como él, sentían que debía existir una forma mejor de vivir.
Hoy, Gustavo ha alineado sus cuatro pilares. Su vida es una 
aventura constante: ha pilotado su propia avioneta y saltado 
en paracaídas durante algunos años, y ahora, su mayor 
pasión es explorar los rincones más salvajes de África, 
durmiendo en la sabana, cara a cara con la naturaleza. Pero 
afirma que sus momentos de mayor plenitud son a menudo 
los más sencillos: estar en calma, junto a su pareja y sus 
mascotas.
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Este libro es la primera parte de su legado. Una invitación a 
que tú también dejes de sobrevivir para empezar a 
SUPERVIVIR.
Puedes seguir su viaje y encontrar más recursos en su proyecto 
www.viajandolavida.com y acompañarlo en sus safaris a través 
de su Instagram: @viajandolavida10.
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INTRODUCCIÓN

Imagina esta vida:

Es lunes.
Empieza el fin de semana.
Te despiertas a las 7 de la mañana, sin despertador.
No hay jefe. No hay oficina. No hay obligaciones. 
Solo el sol filtrándose entre las cortinas blancas que bailan 
con la brisa del mar.
Hoy no trabajas. Mañana tampoco. Nunca más.
Meditas. Te estiras como un perro feliz. 
Agradeces la vida.
Preparas un café del bueno. 
Le das los buenos días a tu pareja… y si se da, un polvito 
mañanero.
Este mes decidiste vivir en Cerdeña, así que sacas a pasear a 
tus perritas a la playa y haces algo de ejercicio. Después, un 
chapuzón en el mar turquesa. 
Vuelves.
Preparas un desayuno sin prisas porque…recuerda, no 
tienes que trabajar. Pan con aguacate, kéfir con fruta, jugo 
recién exprimido, huevos, beicon, aceite de oliva virgen. 
Todo sabe mejor cuando el tiempo es tuyo.
Lees sobre crecimiento personal.
Te conectas una horita: saludas a tus amigos, respondes 
algún mail, revisas tus inversiones.
Y si apetece, piensas en un nuevo proyecto que te motive.
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Modo avión.
Ahora toca ir al mercado, elegir un buen pescado, unas 
verduras, y un vino blanco para el almuerzo.
Almuerzas sin mirar el reloj
Después, siesta bajo un árbol. Sin despertador.
Por la tarde, otro baño. Y al salir del agua, una pregunta 
sencilla pero poderosa:
¿Dónde quiero vivir el mes que viene?
¿Un safari por Sudáfrica?
¿Dos meses en Bali?
¿Una escapada a Nueva York?
¿Recorrer América en caravana?
¿O sigo explorando Europa sobre ruedas?
La única condición es que te apetezca.
Porque ni el tiempo ni el dinero son ya un límite.

Por la noche, cena en un buen restaurante local.
La decisión la tomaré entre sorbos de vino.
Vuelves a casa, lees un rato en el sofá con tu pareja y tus 
mascotas, hace unos estiramientos, meditas, y a dormir con 
una sonrisa.
Mañana… ya veremos.

¿Te parece un sueño? ¿Unas vacaciones?
¿Un lujo reservado para unos pocos?
Ese es el problema.
Lo que te acabo de contar no es un sueño.
No son mis vacaciones.
Es mi vida.
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Y si piensas que no es posible, tengo malas noticias:
vives atrapado en una cárcel invisible.
Una cárcel construida con creencias, miedos y normas que 
nunca decidiste.
Donde el trabajo es sagrado, el jefe manda, y la libertad es 
para los que han tenido “suerte”.

¿Y sabes qué? Yo también estuve ahí.
Pero rompí las paredes. Cuestioné todo.
Me cansé de vivir en piloto automático, de esperar el 
viernes, de sobrevivir en lugar de vivir.
Trabajé duro, sí.
Tuve un plan. Lo seguí. Me caí. Me levanté.
Y hoy, con 45 años, soy libre.
No porque gané la lotería.
No porque nadie me regaló nada.
Sino porque un día decidí dejar de ser uno más del rebaño.
Y si estás leyendo esto, no es casualidad.
Tienes dentro una chispa. Una duda. Una incomodidad.
Y eso ya es el primer paso.
Mi deseo es simple: que cuando termines este libro, no lo 
olvides en una estantería.
Haz tu propio plan. Diseña tu vida.
Empieza a vivir como si cada día contara. Porque cuenta.

Y sí, tú también puedes.
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¿Quién soy yo para escribir este libro?

No soy economista.
No soy psicólogo.
No soy nutricionista ni gurú espiritual.
Tampoco soy coach de moda.
Pero sí soy alguien que buscó durante años el bienestar. Y lo 
encontró.
Me llamo Gustavo. Nací en Gran Canaria, en una familia 
humilde. Mis padres se desvivieron por darme una buena 
educación, y gracias a eso estudié Odontología en Granada. 
Me especialicé en ortodoncia y ejercí durante 22 años 
creando sonrisas.
Trabajé en mi propia clínica. Formé un equipo. Y un día, me 
hice prescindible. Ya no necesitaban que estuviera allí. Ese 
día empezó mi verdadera libertad.
Siempre me movió la curiosidad. Me hice piloto de 
ultraligeros, volé mi propia avioneta (y también me estampé 
con ella). Salté mas de 120 veces desde avionetas y 
helicópteros, toco la guitarra, he tocado la batería en un 
grupo, y ahora viajo por el mundo en mi campervan con mi 
pareja y mis perritas.
Pero si hay un lugar donde realmente siento que vivo, es en 
la sabana africana.
Dormimos en tiendas rodeados de vida salvaje, sin guías ni 
vallas. Solo la naturaleza, nosotros… y lo que se acerque. 
Hace un par de meses, mientras preparaba mis cámaras, un 
león se acercó a beber agua a unos 60 metros. Nos miró. Y 
siguió su camino.
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La emoción no se puede describir aquí.
No lo olvidaré nunca.
Porque esa es la vida que elegí.
Y también puedes elegirla tú.

Mientras escribo estas líneas, estoy en Bruselas, a punto de 
volar hacia Colombia donde recogeré mi camper. Será el 
inicio de un viaje por toda América. ¿El plan? Bajar hasta 
Argentina y subir hasta Canadá. Sin prisas. Sin rutina. 

No tengo todos los títulos. Pero sí tengo los resultados.
Y todo lo que he aprendido, lo comparto en esta serie.
No con teorías, sino con experiencia.
No desde un pedestal, sino desde la vida real.
Y si te estás preguntando para quién es este libro…
La respuesta es sencilla:

Para cualquier persona que sepa leer y quiera vivir mejor.

¿Qué es lo que más desea todo ser humano?
La mayoría dirá: familia, salud, libertad, dinero, pareja, 
amigos, éxito, tiempo, placer, felicidad…
Y no está mal. Pero en el fondo, todo eso es solo el medio. 
No el fin.
El verdadero objetivo de todo ser humano se resume en una 
sola palabra:

BIENESTAR.
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Eso que sientes cuando todo está en su sitio.
Cuando respiras hondo y te invade la calma.
Cuando sonríes sin darte cuenta.
Cuando estás presente, sin miedo, sin prisas.
Eso es bienestar.
Y todo lo que hacemos en la vida lo hacemos para 
conseguirlo.

¿Y cómo se alcanza el bienestar real?
Muy sencillo: 
equilibrando los cuatro pilares fundamentales de la vida.

             • DINERO
• CUERPO
• MENTE
• ALMA

Sin estos cuatro en sintonía, la vida se tambalea.
Si uno falla, todo se resiente.

DINERO
Sin dinero, vivirás con ansiedad.
La incertidumbre sobre si llegarás a fin de mes, si podrás 
pagar el colegio de tus hijos o si vas a poder permitirte 
enfermar, te roba la paz.
Y si trabajas 14 horas al día solo para sobrevivir, ¿cuándo 
comes bien? ¿cuándo haces ejercicio? ¿cuándo respiras?
Ni siquiera un monje puede meditar con hambre.
Dinero no es codicia. Es libertad. Es tiempo. Es salud.
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MENTE
Una mente débil, desordenada o sobrecargada te sabotea 
desde dentro.
El estrés genera enfermedades.
Los pensamientos tóxicos paralizan.
Y ningún ingreso millonario puede curar una cabeza que no 
se soporta a sí misma.
Tu mente puede ser tu mejor aliada… o tu peor cárcel.

CUERPO
Es tu vehículo. Tu templo. Tu interfaz con la vida.
Si te duele todo, no disfrutarás de nada.
Puedes tener éxito, pareja, dinero y amigos… pero si te duele 
la espalda cada mañana, no habrá quien te lo quite de 
encima.
Y no hay millones en el banco que compren una salud 
destruida.
Cuidar tu cuerpo no es vanidad. Es responsabilidad.

ALMA
Llámalo mundo interior, energía, espíritu o propósito.
Sin alma, la vida se apaga.
Puedes tener salud, dinero y una mente brillante… pero si te 
falta sentido, motivación o conexión, todo se vuelve plano.
Y eso también es muerte, solo que disfrazada.
El alma es lo que hace que todo lo demás tenga sentido.
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¿Y cuál es la clave para mantener estos cuatro pilares?

EL EQUILIBRIO.
No necesitas tener el dinero de Elon Musk.
Ni el cuerpo de un atleta.
Ni vivir como un monje tibetano.
Ni ser gurú de nada.
Solo necesitas equilibrio.
Dosis justas. Hábitos sostenibles. Elecciones conscientes.

Porque una vida plena no se construye con extremos.
Se construye con armonía.

Este manual es justo eso:
Una guía para alcanzar ese equilibrio.
Una hoja de ruta para construir bienestar real.
Sin fórmulas mágicas, sin gurús, sin postureo.
Solo pasos reales para personas reales que están cansadas de 
vivir a medias.

¿Dónde se enseña a vivir?
¿En qué colegio te enseñaron a gestionar tus emociones?
¿A invertir tu dinero?
¿A alimentarte bien?
¿A cuestionar lo que te dicen?
¿A buscar tu propósito?
¿A meditar?
Exacto. En ninguno.
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Lo único que te enseñaron fue a estudiar para conseguir un 
trabajo.
A trabajar duro para cobrar un sueldo.
Y a esperar la jubilación para “empezar a vivir”.
Te entrenaron para producir, no para ser libre.
Te programaron para obedecer, no para pensar.
Y cuanto más trabajas, más orgullo genera.
Si llegas a casa tarde y reventado, eres un hombre o mujer de 
provecho.
Si estás ocupado todo el día, eres responsable.
Si tienes tiempo libre, eres un vago.

¿Y cómo te sientes? Da igual. Eso no importa.
No importa si te duele el estómago de los nervios, si estás 
siempre cansado, si te ves mal frente al espejo, si tu alma está 
apagada o si hace años que no haces nada que te apasione.
Mientras cumplas, todo está “bien” para la sociedad.
¿Te das cuenta?
El sistema en el que vives no fue diseñado para que seas 
feliz. Fue diseñado para que seas funcional.
Por eso este libro existe.
Porque nadie te enseñó lo que realmente importa.
Porque si quieres vivir bien, tendrás que aprender por tu 
cuenta.
Este manual no es una crítica por criticar.
Es una alternativa. Un camino. Una oportunidad.

Te voy a mostrar lo que descubrí después de muchos años 
buscando, leyendo, fallando y volviendo a intentar.
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He recopilado lo mejor de cada maestro y lo he puesto en un 
lenguaje que puedas usar.
Nada de teoría vacía. Nada de humo.

Aquí tienes un manual para construir tu bienestar. 
Paso a paso.

Y por fin, vivir de verdad.

Empecemos con alguna ida de cabeza de las mías.

VIVES MEJOR QUE UN REY
De niño, mi padre caminaba cada semana unos 10 
kilómetros —ida y vuelta— para recoger un poco de arroz y 
huevos.
No hablo de hace siglos.
Hablo de mi padre. Hace unas pocas décadas.
Pero vamos un poco más atrás. 
Hace 500 años, un rey —el más poderoso del reino— no 
tenía un iPhone para hacerse un selfie con la reina, televisión 
para ver gran hermano, ni aire acondicionado para evitar 
sudar como un pato… por cierto…¿Sudan los patos?.
No podía coger un avión para irse a Punta Cana
No tenía pastillas para el dolor, ni anestesia para quitarse 
una muela sin gritar. No tenía coches con amortiguación 
para no romperse el culo por los caminos reales, ni agua 
caliente al instante para disfrutar de una buena ducha.
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Ese mismo rey, hoy, viviría en tu barrio… y a nuestros ojos 
sería un pobre.
¿Te das cuenta de lo que esto significa?

Tú, ahora mismo, vives mejor que cualquier rey del siglo 
XVI.
Y aun así, te quejas.
Te quejas de tu sueldo, de tu jefe, del tráfico, de tu pareja, del 
estrés, del lunes.
Te quejas de la vida…
Pero no haces nada por cambiarla.

Vivimos en la mejor época de la historia.
Tenemos acceso a toda la información.
Tecnología que nos conecta al instante.
Libertad para movernos, aprender, decidir.

25



Opciones infinitas. 
Ah!…y el chino te llega a casa!
Sin embargo, estamos más perdidos que nunca.
¿Por qué?
Porque no es una cuestión de recursos.
Es una cuestión de gestión.
No sabemos gestionar lo que ya tenemos.
Nos ahogamos en la abundancia.
Perdemos el foco entre tanto estímulo.
Buscamos validación externa, pero nos olvidamos de mirar 
dentro. 
Miramos lo que nos falta. No vemos lo que tenemos.

¿Eres consciente de la época que te ha tocado vivir?
¡Dios mío, lo tienes todo!
Solo que aún no te has dado cuenta.

Así que aquí va la primera gran instrucción de este manual 
que no tiene que ver con la pasta…
Sé consciente.
Y sé agradecido.
Deja de quejarte.
Y haz algo.

Porque si no valoras lo que tienes ahora,
aunque ganes más, viajes más, o tengas más likes…
seguirás igual de desgraciado..
Este libro no va de magia ni de fórmulas milagrosas.
Va de equilibrio. De conciencia. De accionar.
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Te mostraré cómo equilibrar esos cuatro pilares que 
sostienen tu bienestar.
Te contaré cómo lo hice, desde dónde y en qué parte del 
mundo estaba al escribir algunos capítulos.
No para que me envidies,
sino para que te inspires.

Porque si yo lo hice, tú también puedes hacerlo.
Solo tienes que quererlo.
Planificarlo.
Y sudarlo un poco.
Al final, te prometo que valdrá la pena.

Y ahora, si me disculpas…
Voy a abrir otra cerveza. Estoy en el Delta del Okavango, 
Botswana.
Hace unos minutos, un elefante enfadado casi embiste a 
unos turistas en la recepción del campamento.
Fue muy divertido.
Un león macho duerme detrás de los baños, escondido en los 
arbustos.
Cuando caiga el sol, iré a buscarlo.
Si tengo suerte, lo verás en mi Instagram.
Y tú, ahora, empieza el capítulo uno.
Que la vida no te va a esperar.
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LO QUE APRENDERÁS EN ESTE MANUAL

En este manual sobre LA VIDA, dividido en varios libros, 
Gustavo -tras años de experiencias extremas, aprendizajes, 
fracasos, decisiones poco convencionales, lecturas y logros- 
te comparte un camino real hacia la libertad que te servirá 
para que tomes el mando de tu tiempo, de tu energía, tu 
destino, y sí, también de tu dinero. Aquí te mostrará:

 Dominar el juego del dinero
- Adelantar tu jubilación 10, 20 o 30 años sin sacrificar tu 
presente
- Ganar dinero tirado en la cama  sin ser gigoló (crear un 
negocio, delegar, automatizar, y desaparecer)
- Usar el sistema a tu favor en vez de seguir luchando contra 
él
- Cómo un cordal quirúrgico le hizo millonario. Las 
oportunidades.
- Por qué guardar dinero te empobrece. La inflación.
- Multiplicar tu dinero invirtiendo cuando todos tienen 
miedo. Especulación.
- Invertir y hacerte rico con el interés compuesto mientras 
duermes
- Usar las crisis económicas como las rebajas de reyes. La 
técnica DCA.
- Multiplicar tu dinero por tres tomando un vuelo de avión 
con CLI
- Celebrar la vida con buen vino cuando pierdes 50.000 
euros.  Entendiendo el ciclo económico.

 28



- Tener empleados gratis trabajando 24/7 sin quejas, sin 
bajas, sin vacaciones y sin seguridad social sin ser un 
explotador. Los euros trabajan para tí, no tú para los euros.

Reprogramar tu mente, rediseñar tu vida
- Salir del rebaño limpiando tu base de datos del 
subconsciente e instalar un nuevo software  fresco, de 
abundancia, plenitud y bienestar. Las creencias limitantes.
- Convertir el miedo, la tristeza y la ira en combustible para 
tu crecimiento. Entendiendo las emociones.
- Cómo ligar en situaciones de estrés. La templanza es sexy.
- Cómo evitar que el sobrepensamiento te saque del camino. 

A él lo sacó y cayó por una ladera con su coche.

 Tu cuerpo, tu templo y tu motor
-  Cómo cuidar tu cuerpo y energía como tu recurso más 
valioso
- Cómo cambiar tu vida a través de la nutrición y el 
entrenamiento (como él lo hizo volviendo a caminar)
- Aprender a no dejar tu bienestar en manos de la suerte.
- Aprender técnicas para a dormir como una marmota 
implementando rituales sencillos.

 Tu alma, el camino más cercano al bienestar
- Cómo los hongos alúcinógenos te hacen replantear la 
existencia (con su experiencia en México en busca de 
respuestas)
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- Qué hacer cuando tengas mucho dinero y  tiempo si no 
quieres hablar con una pelota llamada Wilson (El sentido de 
la vida)
- Cómo mantener la serenidad mientras te insultan: La 
templanza, el EGO y las emociones.
 - Cómo disfrutar la vida venciendo los miedos. Desde el 
accidente en su avioneta, una caída en paracaídas (aquí no la 
paró!) o la cena que una hiena le robó directamente de su 
mesa.
- Cómo desintoxicarse de los dispositivos para vivir una 
vida real. Entendiendo la dopamina
- Cómo vivir con una sonrisa permanente en la cara 

derrochando alegría cada día

Y mucho, mucho, mucho más!
En resumen, este manual no es para los que quieren una 
vida cómoda. Es para quienes buscan una vida libre, en la 
que tú decides qué hacer, cuándo hacer y dónde hacer.
Libre de jefes
Libre de rutinas
Libre de miedos
Libre de horarios
Libre de excusas  

Con el presente en tus manos, en equilibrio, en paz, sin 
preocupaciones y en total conexión con la vida y el 
BIENESTAR. 
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Y sí, también aprenderás cómo ganar mucha pasta y 
conseguir la libertad financiera de verdad. Sin rodeos, sin 
mentiras, sin falsas esperanzas. 
No te hablaré bonito. Te hablaré claro
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