
FIT BEFORE YOU COMMIT

«قائمة «قبل ما تستثمري

أداة عملية تساعدك تقيّمي المسار والبرنامج
قبل ما تاخدي قرار.

 من تدريب »اختاري بوضوح« مع رحمة

ابدئي بوضوح



FIT BEFORE YOU COMMIT 01
هل المسار مناسب إلي؟

قيّمي المسار على عوامل الـ Fit الخمسة قبل ما تلتزمي فيه.

مش لأن مسار نجح مع غيرك يعني بالضرورة يكون مناسب إلك.

المسار اللي عم قيّمه: _______________________________

قيّمي كل نقطة من 1 إلى 5
 1 مش مناسب حاليًا   ·   2 عندي تحفظات   ·   3 ممكن   ·   4 مناسب   ·   5 مناسب جدًا

Personal Fit| الملاءمة الشخصية
• هل طبيعة هيدا المسار مناسبة لشخصيتي ونقاط قوتي؟

• هل في جزء أساسي من يومه بعرف من هلّق إني ما بدي أعمله؟

01

① ② ③ ④ ⑤

الهدف مش تجمعي أعلى رقم. الهدف تعرفي وين في Fit قوي، ووين في Gap لازم تفهميه قبل القرار.

أقوى عاملين عندي:

أضعف عاملين وبدي أفهمهن أكتر:

RAHMA HARB
ابدئي بوضوح.

Fit ممكن تستخدمي هالصفحة لتقيّمي أكتر من مسار، مسار ورا مسار، وتقارني وين عندك
أقوى ووين في Gaps أكتر.

① ② ③ ④ ⑤

Skill Fit| ملاءمة المهارات
• هل عندي بعض المهارات اللي بتساعدني أبدأ؟

• هل أنا مستعدة أتعلم وأتمرّن على المهارات الناقصة؟

02

① ② ③ ④ ⑤
① ② ③ ④ ⑤

Time Fit | ملاءمة الوقت
• هل عندي وقت أسبوعي واقعي للتعلّم والتطبيق؟

• هل نمط هيدا المسار بيناسب التزاماتي وروتيني الحالي؟

03

① ② ③ ④ ⑤
① ② ③ ④ ⑤

Financial Fit| الملاءمة المالية
• هل متطلبات البداية المالية واضحة إلي؟

• هل بقدر أتحمل الاستثمار المطلوب بدون ضغط على مصاريفي الأساسية؟

04

① ② ③ ④ ⑤
① ② ③ ④ ⑤

Work-Style Fit| ملاءمة طريقة العمل
• هل بحب شكل اليوم الفعلي بهيدا المسار؟

• هل بقدر ألتزم بهيدا النوع من الشغل باستمرار، مش بس بالبداية؟

05

① ② ③ ④ ⑤
① ② ③ ④ ⑤

قبل القرار… سؤالين إضافيين
الهدف: هل هيدا المسار فعلًا بيخدمني بالهدف اللي عم حاول أوصله؟

الالتزام: هل أنا مستعدة أتعلم وأطبّق حتى لو النتيجة مش فورية؟  
① ② ③ ④ ⑤
① ② ③ ④ ⑤

كرّري هالصفحة لكل مسار بدك تقيّميه.
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RAHMA HARB ابدئي بوضوح.

؟
كِ

هل البرنامج أو الأكاديمية مناسبين إل
02

المسار ممكن يكون مناسب… بس هيدا ما يعني إن كل برنامج مناسب.

البرنامج أو الأكاديمية اللي عم قيّمها: _______________________________

ما عندك برنامج محدد بعد؟ ارجعي لهالصفحة بعد ما تشوفي تفاصيله كاملة.

المحتوى

واضح شو رح أتعلم بالتحديد.

واضح شو المهارات اللي مفروض أطلع فيها.

بعرف إذا المستوى مناسب إلي.

طريقة التعلّم

بعرف إذا التدريب مسجّل أو مباشر أو الاثنين.

بعرف إذا في تطبيق أو واجبات.

طريقة التدريب مناسبة إلي.

الدعم

واضح شو نوع الدعم الموجود.

بعرف إذا في Feedback أو مراجعة للتطبيق.

بعرف مدة الدعم أو الوصول إليه.

التوقعات

واضح شو المطلوب مني أنا.

ما في وعود بنتائج مضمونة.

فاهمة إن التطبيق والاستمرارية مسؤوليتي.

أهم سؤال بعدني بحاجة أسأله عن البرنامج:
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RAHMA HARB ابدئي بوضوح.

الاستثمار: جهوزيتي الآن، والحساب لاحقًا
03

قبل السعر… هل أنا جاهزة أصلًا للاستثمار؟

NOW

بهالمرحلة مش مطلوب منك تعرفي الرقم النهائي. الهدف بس تعرفي إذا أنتِ أصلًا جاهزة تفكري بالاستثمار.

LATER

ارجعي لهيدا الجزء لاحقا

لما يصير قدامك برنامج أو مسار محدد وعندك تفاصيله الكاملة، ارجعي واحسبي الاستثمار الحقيقي كامل.

______ $كلفة البرنامج

______ $أدوات أو اشتراكات

______ $إعلانات إذا كانت مطلوبة

______ $منصة / متجر / منتجات إذا كانت مطلوبة

______ $تكاليف إضافية أخرى

______ ساعاتالوقت الأسبوعي المطلوب

______ $الاستثمار التقريبي الكامل

.السعر مش هو الاستثمار الوحيد. الوقت، الأدوات، التطبيق والتكاليف الإضافية كلّها جزء من القرار

ما تستثمري فقط لأنك خايفة تضيّعي الفرصة. استثمري لما تكون الصورة واضحة والقرار منطقي بالنسبة إلك.

إذا لقيت المسار المناسب، أنا منفتحة أستثمر بتعلّمي.

أي استثمار بقرّر أعمله ما لازم يضغط على مصاريفي الأساسية.

بعرف إني بحاجة أفهم الكلفة الكاملة قبل ما آخد القرار.

مستعدة أستثمر وقت وتطبيق، مش مال بس.

هل هيدا الاستثمار مريح بالنسبة لوضعي؟

هل في تكاليف ما كنت عارفتها من البداية؟

هل عم آخد القرار بناءً على الصورة الكاملة، مش السعر وحده؟
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Red Flags 
04

وقفي واسألي أكتر إذا شفتي أي من هالإشارات.

وعود بدخل أو نتائج مضمونة.

التركيز على الأرباح أكتر من المهارة والعمل المطلوب.

ا. ضغط قوي حتى تدفعي فورً

عدم وضوح محتوى البرنامج.

تكاليف أساسية ما كانت واضحة من البداية.

م كأنه مناسب للجميع. البرنامج يُقدَّ

الدعم أو الوقت المتوقع للنتائج مش واضح أو غير واقعي.

مش كل Red Flag يعني تلقائيًا «لا»

أوقات يعني: اسألي أكتر قبل ما تقرّري.

3 أسئلة لازم أسألها قبل ما أدفع:

.1

.2

.3
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My Decision
05

هلق… شو عم تقول الصورة كاملة؟

مناسب مبدئيًا01

المتطلبات واضحة • المسار منطقي • الاستثمار مريح • توقعاتي واقعية • ما في إشارات مقلقة

ممكن انتقل للخطوة الجاية وأفهم التفاصيل أكتر.

بعدني بحاجة وضوح02

عندي أسئلة بلا جواب • جزء من الوقت أو الاستثمار مش واضح • مش متأكدة من طبيعة البرنامج

ما باخد القرار قبل ما آخد أجوبة أوضح.

مش مناسب إلي حاليًا03

الاستثمار عم يضغط علي ماليًا • في ضغط أو وعود مش مريحة • معلومات أساسية ناقصة

عدم الاستثمار هلق كمان قرار واعي.

 الحماس، الخوف والضغط من القرار…
ِ

لو شلت
هل بعدك شايفة إن هيدا الخيار مناسب إلك؟

نعم

بعدني بحاجة معلومات

لا، مش مناسب إلي حاليًا

شو الخطوة اللي لازم آخدها هلق؟

الخطوة الجاية هي النموذج القصير. إجاباتك بتساعدني أفهم هدفك، وقتك، المسار اللي جذبك واستعدادك للخطوة
الجاية بشكل أوضح.

بعد مراجعة إجاباتك، إذا كان في مسار أو خطوة منطقية بالنسبة لوضعك، منتواصل لنحكي بالتفاصيل أكتر.

 

https://replace-with-survey-link.com/
https://rahmaharb.systeme.io/4ef1fae5
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