
Instant présent 

Retenez cela : le moment présent est plus important
que n’importe quelle période car c’est ce que vous
faites ajd qui conditionne la personne que vous
devenez. Et celui-ci déterminera la qualité de votre
existence. Si vous ne vous engagez pas ajd à devenir
la personne que vous désirez vraiment, que vous
attendez demain, la semaine prochaine, le mois
prochain, l’année prochaine, rien ne changera.
Vous devez décider ajd que vous êtes prêt(e) à
opérer aux changements nécessaires pour vous
façonner la vie que vous souhaitez vraiment. 

Etes-vous prêt(e) à prendre cet engagement ?

 



Instant présent 

Comme l’a un jour dit un auteur à succès, Robin
Sharma : « L’une des choses les plus tristes de la vie,
c’est de se retourner une fois parvenu à son terme
en sachant que l’on aurait pu être, faire et avoir bien
plus ».

 



Instant présent 

Je vous souhaite un Joyeux Noël !!
Tout le meilleur à l'occasion de cette merveilleuse
fête d'amour!

J'espère que ce calendrier de l'Avent vous a plu :-)

Je vous embrasse!!

 


