
Déodorant naturel fait maison 

Ingrédients pour environ 100g de produit : 

·6 g de cire d'abeille
·40 g d'huile de coco
·35 g de bicarbonate de sodium 
·15 g d'arrow-root (en magasin bio ; vous
pouvez remplacer par de la fécule de pomme
de terre ou de la fécule de maïs type
maïzena)
-20 gouttes d'huile essentielle de palmarosa 



Déodorant naturel fait maison 
Instructions

1.   Mettez la cire d'abeille dans un bol qui résiste à la
chaleur et placez-le au-dessus d'une petite casserole d'eau
frémissante pour faire un bain-marie. Laissez la cire fondre
doucement (ne la chauffez pas plus que nécessaire).

2.   Ajoutez l'huile de coco et laissez fondre en mélangeant
(j'utilise un petit fouet).

3.   Retirez du feu. Ajoutez le bicarbonate, l'arrow-root et
mélangez jusqu'à obtenir une texture crémeuse.

4.   Ajoutez enfin l'huile essentielle.

5.   Transvasez dans un petit récipient (ou un applicateur de
déodorant en stick vide) et laissez prendre à température
ambiante, ou au réfrigérateur pour accélérer le mouvement.


