Et s1 on mettait certaines

choses en place pour
protéger notre planéte?

Si tous les habitants de la Terre vivaient comme
nous autres, 2,8 planétes seraient necessaires pour
subvenir a nos besoins... 5 planétes S1 NOUS V1ivions
comme les Nord-Americains... Inutile de nous
voiler la face, nos modes de vie sont tout sauf
durables... Reduire notre empreinte ecologique a

une seule planete est done une urgente necessite.

Parvenir a reduire a ce point notre empreinte
ecologique est tout sauf facile... Cela suppose des
changements complets de nos modes de vie. Mais ce
n'est pas forcement triste et déprimant. Cessons de

croire que le consumerisme rend plus heureux...
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Tout d'abord, soyons bienveillant envers soi-meme et

fixons-nous des objectifs realistes mais challenging

quand méme @

Soyez indulgent envers vous-meme et les autres. Le but

est de faire un petit pas apres 'autre mais surtout ne

pas reculer ©

Qu’allez-vous mettre en place pour diminuer votre

empreinte carbone ?
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Voici quelques ideées qui touchent tous les domaines de

notre quotidien @ A nous d’en choisir un a la fois :
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achetant en seconde main, en faisant son compost,...

-Eliminer les substances toxiques de notre logis en evitant le
plastique, en achetant des produits naturels pour nettoyer
(savon noir, bicarbonate de soude, vinaigre blanc,...), en
utilisant des huiles vegerales pour se demaquiller et nourrir
sa peau, en privilegiant les materiaux inertes tels que le

verre ou l'inox,...
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-Eviter les produits animaux en etablissant de nouvelles recettes
(mon blog, mon livre en proposent tout plein), par exemple une
nouvelle par semaine, en decouvrant de nouveaux aliments
(legumineuses, tahini, miso, tofu,...), en testant les boissons

vegetales (de noix de cajou, d’amande, de soja,...)

-Reduire ses trajets en voiture en prenant son velo, le train, les

tf&ﬂSpOl’tS €1 comimaunl,...

~Choisir des vétements aux matieres naturelles, fuir la fast-

fashion, acheter en seconde main,...



