[.e matcha

Le matcha est connu depuis des siecles comme etant

un the energisant et stimulant le metabolisme.

Le the matcha est une poudre de the vert eclatant
finement moulue a partir des feuilles de the vert
japonais de la plus haute qualite.
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Quelques semaines avant d’etre recoleees, les feuilles
de the sont mises a I'abri du soleil par un voile afin

d'augmenter la production de chlorophylle.



[.e matcha

En consommant du matcha, on ingere la feuille de
the entiere par opposition aux feuilles de the
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infusces decuplant ainsi ses valeurs nutritionnelles.

e matcha contient 130 fois plus d'antioxydants que

le the vert ordinaire.

Raison de plus de s'octroyer une delicieuse tasse de

matcha quotidiennement ;-)



