
Produits de saison 

Il est devenu tellement normal de pouvoir manger des
bananes, des mangues et des ananas dans nos contrées,
des tomates, des concombres et des aubergines en plein
hiver que beaucoup d’entre nous ne savent plus
précisément quels fruits et légumes saisonniers sont
cultivés localement. 

S’il est vrai qu’à la fin de l’hiver, la diversité des fruits et
des légumes locaux et saisonniers semble moindre, elle
reste malgré tout suffisante pour cuisiner différents types
de plats et répondre à nos besoins nutritionnels. La
nature est bien faite : elle nous fournit des produits
adaptés à nos besoins au fil des saisons 😉



Produits de saison 

Il est important de se référer au calendrier des fruits,
légumes et aromates de saison afin de faire ses achats de la
manière la plus éthique possible.

C'est pourquoi, j'aime avoir des recettes "neutres", par
exemple celle d'une quiche ou d'un risotto et y ajouter les
légumes de saison. 
Ainsi, je suis les saisons tout en variant continuellement
mes menus de base ;-)






