Comment recycler les
pelures d'oranges, de
clementines, de
mandarines ?

Le mois de decembre rime avec le retour des oranges,
des mandarines, des clémentines :-)

Une fois que vous les avez consommees, que faites-
vous avec les pelures?

Malheureusement, les peaux d’agrumes ne se recyclent

pas facilement car elles sont couvertes d’une cire
naturelle qui acidifie les composts. Pas de panique, jai
de nombreuses solutions economiques et zero dechet
a vous proposer pour ne pas gaspiller et recycler les
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Faire des orangettes
maison - miam miam/!

Si vous avez des pelures d'oranges bios qui possedent
encore un peu de pulpe, vous pouvez realiser des petits
batonnets prees a ecre confics !

Dans une grande casserole, faites bouillir a feu doux les

bitonnets de deux oranges pendant 5 minutes. Egouttez
et renouvelez 'operation une deuxieme fois pour oter
completement 'amertume des oranges et obtenir un
agrume confit. Faites-les secher completement avant de
venir les enrober d'un sirop de sucre (faites chaufter 125¢g
de sucre dans 125ml d’eau).

Puis laissez-les secher une nuit avant de faire tremper vos
orangettes dans du chocolat noir a plus de 70% fondu au
bain-marie.

Ces orangettes peuvent se conserver plusieurs dizaines de
jours dans une boite hermetique et etre offertes a Noél :-)




Poudre d’orange pour
gﬁteaux savoureux !

Sivous avez trop de pelures d'oranges bios, faites-les
secher. Une fois que les pelures sont bien dures, vous
pouvez les reduire en poudre. Prenez un mixeur
assez puissant pour obtenir une poudre bien fine.
Vous pouvez utiliser cette poudre d'orange sur vos
salades, dans une pate a crépes, un gateau, un yaourt

sOja nature,...



[.es ecorces d'oranges
pour faire le ménage

[Vacidite contenue dans les pelures d'orange,
(et des agrumes en general, par exemple le
citron) est un puissant atout naturel pour
nertoyer votre maison.

Vous pouvez faire mariner des morceaux
d’ecorces d’'orange bios directement dans

votre vaporisateur de Vinaigre blanc.

Resultats : plus aucune trace de calcaire, ni
de graisse pourra vous resister. De plus, les
pelures d'orange vont laisser une agreable

odeur parfumee, ce qui est plaisant ;-)




Une infusion aux AgTUIMES
pour un sommeil reparateur

Au moment de preparer votre tisane,
n'hesitez pas a incorporer des morceaux de
pelures d’oranges bios a infuser. Vous les
aurez faits secher au prealable et couper en
tous petits morceaux. Relaxant naturel, les
pelures d’'orange vont vous aider a passer une
bonne nuit.

De plus, l'odeur va parfumer votre boisson

chaude :-)




