[Nom, Prénom]
[Adresse]
[Téléphone / Email]
À [Ville], le [date]
À l’attention de Maître [Nom de l’avocat]
[Adresse du cabinet]
Objet : Recours contre hospitalisation à la demande d’un tiers (HDT)
Madame / Monsieur,
Je me permets de vous solliciter afin d’engager un recours concernant une hospitalisation à la demande d’un tiers (HDT) dont je fais l’objet actuellement à [nom de l’établissement], depuis le [date d’admission].
1. Contexte et faits
· Je suis hospitalisé·e sous HDT, selon la décision du directeur de l’établissement, sur la base de certificats médicaux datés du [dates des certificats].
· [Décrire votre situation personnelle, état mental, antécédents, traitement, etc.]
· Je conteste cette mesure pour les raisons suivantes :
2. Points légaux à soulever
a) Non-respect des conditions légales de l’HDT
· L’article L 3212-1 du Code de la santé publique prévoit que l’HDT ne peut être prononcée que si deux certificats médicaux circonstanciés sont établis, dont un idéalement par un médecin extérieur à l’établissement. Assemblée Nationale+1
· Vérifier si les certificats médicaux respectent les exigences (âge, émetteur, date, contenu médical précis). urgences-serveur.fr
· Le tiers demandeur doit avoir un lien avec moi et justifier la “relation d’intérêt” selon la loi. Assemblée Nationale
b) Manque de contrôle judiciaire
· Le Conseil constitutionnel a jugé que la prolongation d’une HDT au-delà de 15 jours nécessite l’intervention d’un juge. Village de la Justice
· Le Juge des libertés et de la détention (JLD) doit être saisi pour un contrôle, notamment au-delà de 12 jours selon l’article L 3211-12-1 du Code de la santé publique. ccdh.fr
· Il est possible de demander une expertise psychiatrique lors de cette audience pour contester l’état mental. EUROJURIS FRANCE
c) Droit de recours / voie de contestation
· Je peux saisir le JLD pour faire lever l’HDT, ou demander la mainlevée selon l’évolution de mon état. ccdh.fr
· Une réclamation peut également être adressée au directeur de l’établissement, à la Commission Départementale des Hospitalisations Psychiatriques (CDHP) ou encore au procureur de la République. Modele-Lettre.com+1
· Selon le guide du handicap psychique, la CDHP peut formuler un avis ou recommander la levée de la mesure. ceapsy-idf.org
3. Demandes
Au vu de ce qui précède, je vous demande respectueusement :
1. D’engager une procédure de recours auprès du JLD pour solliciter la mainlevée de l’HDT.
2. D’obtenir, au besoin, une expertise psychiatrique indépendante pour contester les certificats médicaux justifiant l’hospitalisation.
3. De vérifier si l’ensemble des conditions légales (certificats, demande du tiers, délais) ont bien été respectées.
4. De défendre mes droits auprès des autorités compétentes (CDHP, procureur, tribunal) le cas échéant.

Je vous autorise, si besoin, à consulter mon dossier médical dans l’établissement, à me représenter aux audiences, et à effectuer toutes les démarches nécessaires à la défense de ma liberté.
Je vous remercie par avance de l’attention que vous porterez à ce dossier et reste à votre disposition pour tout complément d’information ou entretien.
Veuillez agréer, Madame / Monsieur, l’expression de mes salutations distinguées.
Signature
[Nom, Prénom]

🧭 Notes / conseils pratiques
· Joindre à cette lettre : une copie de la décision d’admission, les certificats médicaux, tout document pertinent (courriers, échanges, évaluations psychiatriques).
· Envoyer la lettre en recommandé avec accusé de réception.
· Si vous n’avez pas d’avocat, demander une aide juridictionnelle ou un avocat commis d’office, car le JLD exige généralement une représentation. ccdh.fr
· Garder des copies de tous les documents envoyés.

